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ขุน โก วิท เกษตร สา สํ่น  (กร  กร โก วน) 


ชา ตะ 

๔ มกราคม 

1^0  ๕'  ด ว 

มฅะ 

๑ อ ธันวาคม 

โ5ว (^ (วิ) (^! 

ปรฟ วตสํ งเฃ ป 

ขน โก วิทเ กษฅ ร สา สน  ( กร  กร โก วิท ) เกิด เมื่อ ว' นที่  ๙ มกราคม 
พ.  ศ.  ๒๔๓๒  ทบ ไน เลข ที่  ๓๙๙  ใน ว ไ) กรม พระ พิพิธ  ตำบล สวน เจ ไ เชฅ 
อำเภอ พระ ราช ว' ง จง หวด พระ นคร  เบน บุ ดร นาย เก ไ นาง คุ้ม  กร โก วิท 
ได* รบ การ ศึกษา ขน ท่นที่ โรงเรียน กล่อม พิทยา กร  สำเร็จ การ ศึกษา ได้ รบ 
ประกาศ นียบั ฅรเ ที่ยบ เท่า มัธยม บที่  ๔ และ  ได้ ไป ศึกษา ฅ่อที่ โรงเรียน 

ราษฎร บูรณะ  (ซึ่ง ท่อ มา เบน โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล* ย)  สอบ ไล่ ได้ 
ประโยค  ๒ ได รบ ประกาศ นียบ้ ดร เทียบ เท่า มัธยม บ ที่  ๖ และ ได้ ทำ การ 
สมร สก* บน างว ร กร โก วิท  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๕®  มีบูฅ ร-ธิดา รวม  ©๑  กน 


คือ 


(ถึง แก่ กรรม ) 
( ถึง แก่ กรรม  ) 
( ถึง แก่ กรรม  ) 


๑.  ค.  ช.  กา พอ  กร โก วิท 
๒.  นาย กรี  กร โก วิท 
๓. นาย กฤช  กร โก วิท 
๔.  นาง ล่ง เวียน  ฮุนฅ ระ กุล 
๕.  นาง วี โรจน์ ร* ชนี  ศิริ ภัทร 
๖.  นาย กรด  กร โก วีท 
๙.  นาย เกส  กร ใกวิ ท 
๘.  นาง สุ วีญญ์  กุณฑล จินดา 
๙.  แพ ทย หญิง สุวรรณ  กร โก วิท 
๑0.  ท' นฅแพท ย หญิง กัลยา รฅน์  ทวี ศรี 
๏๏.  นาง สาว ป เม พันธ์  กร โก วิฑ  (ถึง แก่ กรรม) 


ฃ 


ขุน โก วฑเ กษฅ ร สา สน  ไค เค้า ค้บ ราชการ ใน กระทรวง เก ษฅร  ๆ 

เม อริ นที  ๑ กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๔๕0  ใน ฅำแหน่ง เสมียน ฅรี  เวร รบ ส่ง 
กรมสารบรรณ  และ ไค ไ ลือ น ชิน ตำแหน่ง ศๅม ลํๅด บ จน ถึง เบน ขา ราชการ 
ซน เอก  ตำแหน่ง หวห น้า กอง คล ง ไค้ ริบ พระ ราช ทาน ยศ เบ็่น รอง 

อาม าฅย โท  และ บรร คา ศ กด เบน ขุน! กวิท เก' ษ ศร สา สน  เมื่อ วน ที่  ๑ 

มกราคม  พ.  ศ.  ๒๔๖๙  ไค เขา เบน สมาชิก เสือ บา  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๕๔ 
สง กคก รม เสือ บ่า ที  ๓ กอง เสนา รก บา ดิน แดน  กรุงเทพ  ๆ กอง รอย ที่® ๙ 
ใคร บ พระ ราช ทาน ยศ เสือ บ่าเ บ่น นาย หมู่ ดร  และ ไค้ ริ บ่ พระ ราช ทาน 

เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ ต่าง  ๆ คือ 

๑.  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๒.  เบญจ มา ภรณ์ ซาง เผือก 

ถา.  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๔.  จตุร ถา ภรณ์ ค้าง เผือก  และ 

๑.  เหรียญ บรม ราชาภิเษก ริ ชกา ลที่  ๗ 

๒.  เหรียญ ที่ ระลึก งาน ฉลอง พระ นคร ครบ  ๑๕๐  บื่ 


๓.  เหรียญ จก รพ รรดิ มาลา 

ขุน โก วิทเ กษฅ รส าส์น  ออก จากราชการ เพราะ เกษียณ อายุ  เมื่อ 
ค้น ที่  ๑ มกราคม  พ.  ศ.  ๒๔๘๙  ซึ่ง ฅาม กฎหมาย ใน ขณะ น1 น ขา ราชการ 


ครบ เกษียณ เมื่อ มี อาย  ๕๕  บี'  บริบูรณ์  เมื่อ ออก จากราชการ แค้ ว 

ขน โก วิท เก ษ กร สา สน  ไค้ สมัคร เค้า สอบ วิชา แพทย์ แผน โบราณ ฅาม 

หล, กสฅ ร ที่' ทาง การ กำ หน ค และ สอบ ไค้ ที่ง ภาค ทฤษฎี และ ภา กปฏิ บก 


ค 


ไค้ รบ' ใบ ประกอบ โรค ศิล ป' ใน สาขา เวช กร' : มเ, เละ เ ภสช กรรม  เมือ เดือน 
3\1 1/1  ] 11 VI  VI V โ)?],]?] VI  พ.  ศ.  (ริ ใ,  6^  ® แต่ ไม่ ไค้ ใช้ วิชา แพท ย แผน  [บ รา ณนี 
ประกอบ อาชีพ  นอก จาก ช่วย เหลือ จ* ค หาย าให ใเก่ ผ้ที่ด้ องการ  โค ย ไม่ อิด 
มูลค่า  เพื่อ การ กุศล 

ขุน โก วิทเ กษฅ รส าส์น  บวย ด้วย โรค ชรา  และ ถึง แก่ กรรม เมือ 

วน ที่  ๑๐  ธ* น วาก ม ๒๕๑๕  เวลา  ๗. ๒๗  น.  ด้วย อา กา รอน สงบ  คำนวณ 
อาย ได้  ๘๒  บ ๑๑  เดือน. 


\ 


โ*;;  โ'เ7  กุ^ 3 ฃ IX  [*;*โ II |||(; 44^11  ^:.)  .■ษ* นพ  ก.  ' I 


. 


ขอบ พร 85 คุณ 

กง แท่ ขน โก วิทเ กษฅ รส าส่น  ถึง แก่ กรรม เมื่อ รัน ที่  ๑0  ธ' น วาก ม 
๒๕๑๕  และ ไค ไชิญ ศพ ไป ฅํ้ง บำเพ็ญ กุศล ที่ ศาลา บำเพ็ญ กุศล  ณ ว คอน ง- 
ก า ราม  สวค พระ อภิธรรม ทุก  ๆ วน อาทิ ฅย์  จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง 
มี ท่าน ที่ เกา รพนับถือ และ ญาฅิ มิฅร รับ เบ็่น เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม อุทิศ 
แก่ ผู้' ถึง แก่ กรรม  คือ  ะ — 

๑.  พระ ภิกษุ สามเณร  คณะ  ๗ นัคอ นง กา ราม 
๒.  โรงเรียน พระ พุทธ ศาสนา รัน อาทิ ฅย์  ว' ดอน ง กา ราม 
๓.  นัอ งๆ  “กร โก วิท”  และ นาง รัง สฤษ ดี้สุฃ การ  (มื่ง มาศ 
พนม รัน  ณ อยุธยา  ) 

๔.  คุณ ละออง  พุลส รัสคิ้ 
๕.  เรัา หน้าที่ สำนัก งานกลาง สภา กา ชาฅ ไทย 
๖.  เฅรี ยม  ม.  ธ.  ก.  รุ่น  ๕ 
๗.  สำนัก งานกลาง  ว คอ นง คา ราม 
๘.  คุณ เฉลย  คุณ อนัน ฅสุข  เกีย งศิริ 
๙.  คุณ วินัย  คุณ สุ วิญญ์  กุณฑล จินดา 
๑๐.  คณะ สง ฆว คอ นง คา ราม  และ บุ ฅรธิ คา 
ที่งน บุฅร ธิดา ของ ผู้ ถึง แก่ กรรม รู้สึก ซา บซง ใน เมฅ คา การุญ จิคข อง 
ท่าน ที่ ออก นาม มา แล วเบ็่ นอ ย่าง ยง  โดย เฉพาะ คณะ สงฆ์ รัด อ นง คา ราม 

ได ซวย เหลือ โดย ประ การที่ ง ปวง  คลอด จน เบน เจ ไ ภาพ ใน งา นบ ญญา สม- 
วาร  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง มา  ณ โอกาส น โดย ท’ วก* น 


อนึ่ง  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค ร่งนึ่  หาก มีฃอ ขาด ฅก บกพร่อง 
ด้วย ประการ ใด  ๆ ก็คี  ขอ ไค้ โปรด กรุณา ให็อ ภ ไ) ด้วย  จิก เบน พระ คุณ 
อย่าง ยี่ ง. 

บตร  ธิดา  เจา ภา ห 


ของ 


พร ๙ อา จาร สี เทศ กํ่  (เท สรง สี) 


วณฃ ใ น้อย นาวา  ท่า แฉลบ  จัน ทบ ร 


๑ พฤศจิกายน  153 ฮ^ 6*153 


คา นา 


หน ไ เสือ เล่ม นํ้  ขำ พ เจ่า เขย น ขน  เพื่อ เบน แนว ทาง ป ฏิบฅ เฉพาะ ผู้ 
ผึกนั กจิฅ โดย ฅรง  น้า ผู้ยห้ ไม่ เคย ผึก นัด จิฅแ น้วก็ ยาก ที่ จะ เช้า ใจ ไค  เพราะ 
เขียน ฅาม อาการ ความ เบน' โป' ใน การ ปฏํบ้ คจิฅ  ที่ จะ เขียน หนังสือ เล่ม น ก็ 


เพราะ ช้า พ เจ่า มา คำนึง ถึง ผู้ ปฏิบัติ ทงห ลาย  โดย ส่วน มาก เบ็น ผู้มี การ ศึกษา 
นอ ยแฅ่ มาก นัว ยศ ร่ท ธา  บังหน้า บังฅ าปฏิ กัด พระ กรรมฐาน กัน จริง จง 

แด่ การ ปฏิกั ฑน* นผู้ผึ กหไ ๆ ใหม่ บัง หลาย ไม่ ค่อย มีผืง มี ฝา  ไม่ รู้ ว่า ปฏิบัติ เบ็่น 


ไป แล่ ว หรือ ย' ง' ไม่ เบน’ ไป  น้า เบน ไป แล กัก ไม่ รู้ ว่า เบ็่น ไป แค่ ไหน  จะ หา 
ร่อง รอย ยึด เอา ห กัก ฐาน แน่ นอน ไม่ ได้  จึง พา กัน เสื่อม เสีย จาก การ ป ฏิบฅ 
บัน ก็ มี  เพราะ อบาย สอน ผู้ผึก หกัจิ ฅนน ไม่ เหมือน เรียน ปริ ย่ฅ 

ฉะ บัน  ช้า พ เจ่า จึง ได้ เขียน แนว ทาง ปฏิบัติ  ซึ่ง ผู้ผึ1 กนัค จิฅ บัง หลาย 
พา กัน คำ เนึน อยู่ แล ว เบน ส่วน มาก  การ คำ เนิน พระ กรรม 1 ฐาน นึ่มี นัย เบน 
กัน มาก  แด่ เมื่อ รวม กวา มล งแน้ วมี อยู่  ๒ ประการ  คือ 


๑.  การ เจริญ พระ กรรม 1 ฐาน  บริกรรม หรือ เพ่ง เอา กัน ใด กัน หนึ่ง 
ฒ็่นนิ มิค ไม่ ว่า ภาย นอก หรือ ภาย ใน  เพื่อ ให้ จิฅส งบ อย่าง เดียว แน้ว กำหนด 
เอา แค่ ผู้รู้  แล วอ ยู่ ด้วย อาการ อย่าง บัน  เบ็่น ที่ พอ ใจ และ ปรารถนา  พด 
ง่าย  ๆ เรียก ว่า ผึกห ค เอา แด่ สมถะ อย่าง เคียว 

๒.  บริกรรม หรือ เพ่ง อย่าง บัน เหมือน กัน  แด่ ไม่ ให้ จิฅส งบ  กืฎ 


น้อม จิ ฅในั เขา ไป อยู่ ใน อารมณ์ กัน เดียว  เพ่ง พิจารณา นิมิฅ บัน ให้ เบน ฐๅด 
หรือ เบ็่น อสุภ  ยก ฃนสู่ ไฅร กัก ษณะ เบน ด้น  เมื่อ เห็น ชัคแ น้วจิ ฅจะ รๆม 


ข 


ลง  1ป อยูใ น อา รม ณ อนเ 1 คียว  หรือ จะ เบ็่น สมาธิ  หรือ จะ เกิ คบ ญญา ให้ 

สลด สง เวช ก ใด  พูค ย่อ  ๆ เรียก ว่า หด สมถะ เบ็่น ไป พร ‘อม ก* นก, บวิบั ส ส' นา 
ใน ห' แง สือเ ล่มนี  ฃาพ เจา เขียน คาม แนว ข* อ ๒ น เพราะ ว่า แนว 
น เดิน สมำ เสมอ ดี กว่า แนว ที หนึ่ง  แค่ เมือ ผึ1 กหัค แนว ที่' หนึ่ง นันชิ นดิค มา 

มาก แล ว จะเ ปลี ย นม าผึก หด แนว ที่ สอง นึ่ชบั ใ ห* ลำบาก ไ ปลีก หน่อย  ผู้ 
ผก หด แนว ที สอง น ชำนาญ แล ว ถึง จะ ผึกหํ ค แนว ที หนึ่ง ก็ ไม่ ยาก  บาง ที 
เบ็น ไป เอง ก็มี  ความ จริง น* กผึก ห* กที่ แท้ จริง แล’ ว ควร ผึก หัด ให้ ได้ ท1 ง ๒ 
อย่าง จะ เบ็น การดี มาก  ถำมิ เช่น นัน จะ ไม่ รู้ ความ เบน ไป แห่ง การ ปฏิบัติ 

คาม แนว ทาง ทง  ๒ นึ่น  ว่า มี รส ชาดิ ค่าง กน อย่าง ไร 

หน* ง สีอเ ล่มนึ่  ฃาพ เจ ไ ให้ ชื่อ ว่า  ส่อง ทาง สม ถ วิบส ส นา  อธิบาย 
ว่า  ส่อง ไป ขาง หน ไ คือ จะ ฅอง คำ เนิน ไป คาม แนว นก็ ได้  ส่อง กลีบ ขาง 

ห ด้ง  คือ ผู้ ที่ผึ1 กหัค จิฅที่ เบ็่น มา แล* ว แค่ ไม่ รู้ อาการ เหล่า น1 นว่า อะไร เบ็่น 
อะไร  เมื่อ มา พิจารณา คาม นัยนึ่ แส่ ว ก็ อาจ ช่วย ความ รู้ฃน อีก ก็ ไค้” 

หน* งสือ เล่ม นึ่ฃา พ เช่า เขียน ไว่เ พึ่อเ บน อุบาย สำหรับ ผู้ผึ1 กหัค จิฅ โดย เฉพาะ 
จะ เอา ไป ใชใ บ็่น คำ ราก* น จริง รัง ไม่ ได้  เพราะ คำ รา เดิม ของ ท่าน มี หล ก^าน 
บริบูรณ์ คือ ย่แลี ว เมื่อ ผึ1 ก หัด คาม แนว นึ่ได้ แรัว  ก็ อาจ จะ ส่อง คลอด ถึง 

คำ รา เดิม ก็ ไค 

ฉะ นัน  ฃาพ เรัา ห รัง ว่า  หนังสือ เล่ม นึ่คง จะ อำนวย ผล ให้ แก่ ท่าน 
ผ้ที, เบ็่น นก ผึ1 ก หัด  นก สนใจ  ใน ทาง พระ กรรม เาน ดาม สมควร แก่ เห คุ- 
ก ารณ นน  ๆ 

เท ส ริงสื 

๑ พโเ ศจ กาย น ๒๔๙๒ 


บณบ อง ตน หนาว ขา 


สุ สุสูสํ  ลภ เต  ปณฺญํ 

ผู้ พง ด ย่อม ได้ บ ญญา 

พุทธ โอวาท  ศาสนา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบ็่น คำ สอ นที มี 

รส ชาฅิ ค้น อร่อย สุขุม มาก  เหล่า ชุมชน ท่ค้ป พง ไค้  ปฏิบัติ ไค้  รู้ ไค ฅาม 
ชอบ ใจ คาม ภูมิ และ ฐานะ ของ ฅน  ๆ ไม่ เบน การ ข่ม ขืน ขด ข' วาง ฅ่อนิ ส ไ] 

และ ระบอบ ใค  ๆ ของ ใคร ใน โลก ท8 งนน  คำ สอน ของ พระ องค์ เบน แค่ 

ช็ แนว ทาง ปฏิบัติ ให้  พร อม ท งบ อก เหฅ ผล ของ การ ปฏิบั ฅินน  ๆ ใคร จะ 
ปฏิบั ฅฅา ม หรือ' ไม่  คำ สอน น, นก็มิ ได ค้ง โทษ หรือ ให้ คุณ แม่ แค่ ประการ ใด 
โทษ และ คุณ ย่อม เบน ของ อำนวย ให้ ผล คาม เห ฅุนํ้น เท่า น่น  พระ องค์ ไค้ 

ทรง แสดง ข* อ ปฏิบั ติ ไค้  พร อม ค้วย พระ ห้ยอ นเฅ็ มเบื่ ยม ไป ค้วย พระ มหา 
กรุณาธิคุณ ค้น ย็ง ใหญ่  โค ยมิ ไค้ หค้ง การ คอบ แทน แม่ แค่ ประการ ใด เลย 

พระองค์ นนเ บ็่นผู้ ทรง ไค้ แค้ ว ซึ่ง พระ วิ สุทธิ คุณ ค้น วิเศษ  หา กิเลส ท1 ง หลาย 
มี อก ฅิฒ็่น ค้น มิ ไค้ เจือ ปน ไป ใน พระ ห้ยฃ อง พระองค์ เลย  พระองค์ ไค้ 

ทรง ไว ไ เลว ซึ่ง สฅิ บฏ ฐาน ท8 ง ๓ บริบูรณ์ พุก เมึ่อ  คือ ว่า พระองค์ มิ ไค้ หลง 
ดีใจ ฅ่อผู้ ปฏิบัติ คาม กำ สอน ของ พระองค์  ๑ มิ ไค้ เสียใจ ฅ่อผู้ ไม่ ปฏิบัติ คาม 
คำ สอน ของ พระองค์  ๏ ใคร จะ ปฏิบัติ คาม บ้าง  ไม่ ปฏิบัติ คาม บ้าง  พระ 
องค์ เค้า กิมีส คิด1 งม นอ ย่พุก เมื่อ  ไม่ หลง ยินดี แล ยิน ค้า ย ๑ ฉะ น1 น พระ 

องค์ จึง มีวิ สาร ทะ แกค้ วก ค้า สามารถ อาจหาญ  โปรด ประทาน พระ โอวาท 
ใน ที' พุก แห่ง  แค้ ว ทรง บัญญัติ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบํ้ อง ค้น  ท่า มก ลาง 
ที่ สุด  มีวิ มุด คิอน เบน ยอด เยี่ยม [คย มิ ได หวาด ห ค้น ท่อ อุปสรรค ใด  ๆ ที่งนํ้ น 


สาธุชน พัง หลา ยจืง ไม่ ควร ประมาท  ใน การที่ พวก เรา ไล้ มา เกิค เบ็่น 
มนุษย์ ชาฅิ  ฌนก ฅล้น อุดม สมบูรณ์ ไป ควย ของ วิเศษ ค่าง  ๆ มี อริ ย ทวิ ฬย 
เบน เครือ ง ประคบ  ซึง สาธุชน ท5 ง หลาย พา กน ปรารถนา อยู่ แล ว อนึง 

พระ พุทธ โอวาท ฑีชขุ มทร พย์นั บฅง อนันต์ น มิ ใช่ เบน ของ หา ไค งาย เมื่อ ไร 
เรา เกิค มาน บ เบน แสน ชาฅิ อนันต์  ซึ่ง จะ ไกั พบปะ โอวาท กำ ส" ง สอน  ของ 
พระ อร หัน ฅสม มา สม พุทธะ นิก็สุ ควิส ย อย่า พึง พา กัน เช่า ใจ ว่า เบน ของ หา 
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เด งาย  ฉะ นน  เม อมร ค กอ นม กาสา มารถ แลก เอา ชง ของ ว เศษ ทงห ลาย 

มี มนุ ษยส มบฅ  สวรรค์ สม บฅ  พระ นิพพาน สม บัฅิ  เบ็่น กัน  กัน 

มนุษย์ ใน โลก นิ ปรารถนา อยู่ แค่ กัง่ไ ม่พึง เห็น  เวลา นิ มรดก นนไ ล้ฅก เช่า 

มา ถึง มือ ของ พวก เรา แล้ว คาม ความ ประสงค์  ไฉน เล่า พวก เรา จึง ไม่ ยอม 
รํบแ ล ใช่ จา ยใหิ เ บน ประโยชน์ แก่ เรา บิ ไง เลย  สาธุชน ทงห ลาย จง พา กัน 

รีบ รบ  จง พา กัน รีบ ชม  จง พา กัน รีบ ใช้ ใหใ บน ประ โย ชนิแ ก่ฅน เสีย  ใน 


เมื่อ ทรํพ ย์ฃอ งคีมี อยู่  ใน เมื่อ มีผู้ช ฃุมท รพย์ และ คุณ ค่า พ ล้อม ที่งอุ บาย ใช้ 
จ่าย ท รพ ย์นํ้น  จะ ไค ทน แก่ กาล สม ใ) ที่ฅน ปรารถนา  อย่า ไกั พา กัน ยึด 

หน่วง ควย บ่วง ของ มาร  ภาระ หนัก จง พา กันพัก ไว กอ น ฅอน หลง กัง มี ถม 
ไป  อุบาย ใช่ ท รพย์ นับ ไม่ ถ วน  ล้วน แค่ เบน ของ คีมีคุ ณ,"  พระ พุทธองค์ 
ทรง จำแนก แจก ไว้' ใน ล้ม ภีร์เ บน เอ นก  แค่ ใน ที่ นิจ ะชแ จง อุบาย จ่าย ท รพ ย์ 
ถุง นอ ย ๆ อนัมี คุณ ค่า เบน อนันต์  ขอ สาธุชน ที่งห ลาย ผู้ อ่าน  อย่า พาก น 
เช่า ใจ ว่า เบ็่น อุบาย ของ ผู้ แค่ ง ความ จริง ใน พระ คัมภีร์ มี แล้ว  แค่ เบน 

ของกล้า ง ขวาง มาก  ยาก ที่ผ้ จะ หยิบ เอา มา ใช่ จ่าย ให้ ทน แก่ ความ กัอง การ 

ของ คน ไล้  ฉะ น น จึง ไล้ ย่นย่อ เอา แค่ หัว ขอ ล้น จะ พึง ปฏิบ่ ฅมา แค่ ง ไว้ ใน 


ดว 


หนังสือ เล่ม น 

ผู้เรึ ม จะ เขียน บท กฎ ใช้ ทรัพย์  จะ ฅื่น จาก หลบ กลบ จาก ความ หลง 

อย่า พึง ส่ง จิฅกิ ค ไป คาม สงสาร  จง เห็น ฒ็่นฃ อง น่า รำคาญ  สงสาร นันล วง 
เรา  ผูก มัครั ครึ งฅ รึง เครียด ไม่ เก ลียค หน่าย  หลง นัว เมา  แก่ เฒ่า  หนุ่ม 
สาว  แนั แฅ่ช้ นเค็ ก ๆ ก็ ไม่ รู้ จก อี่ม พอ  รส สงสาร ทำ ให้ กน เมา ไม่ รู้ จก สร่าง 
นัว แก่ จน จวน จะ คบ จิฅนั ง ไม่ คิด ถึง ที่ พึ่ง ของ คน  สืงอื่ น นอก จาก ความ คีที่มี 
อยู่ ใน คน แห้ว  คน อื่น ที่ ไหน ใคร เขา จะ ให พึ่ง ไห้  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  เรา 
คน เดียว ที่ งนน  คาย แห้ว ไม่ มีใ กร เบ็่น เพื่อน สอง เรา เลย  จง เรึม รีบ เรียน 
บท กฎ ใช้ ทรัพย์ ไห้ สำ หรํบ คน  คน เรา ทุก  ๆ คน นังเ ดิน ทางอยู่ ไม่ รู้ จก จบ 

ซา จะ ห้อง ประสบ พบ กบ นัย ใหญ่ ใน วน หนึ่ง ช้าง หน้า  ( กล่าว คือ พยาธิ และ 
มรณะ ) เมื่อ เรา เรียน รู้ วิชา ใช้ ทรัพย์ พร อม กบ คุณ ค่า ของ ทรัพย์ ไว้ ไห้ แห้ว 
จะ ได ไงุ่ม เท ทรัพย์ ของ คน ที่มีอ ยู่น้น ก่อ สู้ กับ ปฏิ บกษ์  พึง ทราบ เถิด ว่า 

สนาม ยุทธ หมู่ ไพ รีสี่ส หาย นาย ทหาร  ๔ คน  พา กัน ชุม ชุก สนุก ใจ อยู่ ใน 

ไพร ช้นธ  ค่าง ก็ฃนั น ทำ กิจ คาม หน้า ที ไม่ มี เกียจ ครัา น เลย  คน หนึ่ง นัก นัน 
ทาง พบ แห้ว ปล่อย ไป  คนที สอง ห้อม มอง คาม ทุกผึ๋ ย่าง  กน ที่ สาม กก คำราม 
คาม ทารุณ แสน ราย กา จ คนที สี มอง นับ เมียง กอย เหวี่ยง เปร ยง ให้ บ รรห้ ย 
สื่ส หาย นาย โจร ใหญ่ นึ่ทำ เบ็่น มิค ร สนิท สนม กับ เรา  น้ง นอน  ยืน เดิน  อยู่ 
กิน  พูค จา  เฮฮา  หัวเราะ  เครา โศก  ทุกข์ สุข  เขา ย่อม เบน' ไป กับ เรา ท1 ง 
น้น  เล่ห์ กล มารยา ของ เขา ลึก ลา มาก  ยาก ที่ บุคคล จะ รู้ เหลี่ยม ของ เขา  เห้น 
เสีย แค่ พระ พุทธ องค์ เช้า และ พระ อร หน ค ขีณาสพ ที่ ง หลาย เท่า น้น จะ รู้ กล 
อุบาย ของ เขา  ฉะ นึ่น  สาธุชน ที่งห ลาย ผู้ เห็น นัย แห้ว ทห้ว ก่อ นาย โจร ที่งสี่ 


๔ 


สหาย  พึง พา ก้น ยินคี เรียน เอา วิชา  อือ  พุทธ มนต์ ไว’ สา หทัย บ่อ งก นฅน 
พุทธ มน ฅ์นน มี  ๒ ประ เภท  พึง รู้ คุณวิเศษ แล ลกษ ณะ อาการ ของ พุทธ มนต์ 
น* น มี ค้งนี ก่อน  อือ  การ ศึกษา เล่า เรียน ท่อง บ่น บทบาท อรรถ บาลี ซึ่ง มี 
เนพ ระ คมภี รท ง หลาย  เรียก ว่า พระ ปริ ยฅ ธรรม  วิชา ขน น เบน' วิชา ขน 
ก้น  มน ฅนี เรียน แล ว ไม่ สาธยาย เสก!, บ่า  อือ  ไม่ ปฏิบั ฅิฅา ม ความ รู้ ความ 
เขา ใ รน น พวก ไพ รี ท, ง ๔ ย่อม ยํ้มก รีม  มน ก้น1 น ย่อม ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ 
อนย็่ ง ใหญ่ ไพศาล แก้ คน  ถ ไป ฏิบ่ฅ ฅรง ก้น ข้าม เขา ย่อม เกรง ขาม  ฉะ น น 
ท่าน จึง แส คง มนก้ ประเภท นึ่ไ ว, วา มีที่ง คุณ และ โทษ ดง์นึ่  อลค ทฺทูป มา 

ปรย ฅฺฅิ  พระ ปริ ยํฅ เปรียบ ควย อสรพิษ  อือ  ผู้ ศึกษา เล่า เรียน ทรง จำ ไว ไม่ 
คี  ไม่ ฅรึก ครอง ให้ ถ่อง แห้  จะ เข ไ ใจ ผิค ๆ ถูกๆ  แล วนำ ไป ใช้ ย่อม ให้ 
โทษ แก้ผู้ นั้น  นิสฺส ณฅฺถู  ปริ ยฅฺฅิ  พระ ปริ ย่ฅที่ บุคคล ท่อง บ่น จด จำ 

เล่า เรียน ทรง ไว โ ช้า ใจ แจ่ม แจ ไ แล ว โดย มี ความ ประ สง ค จะ ทำ คน ให้พึ น 
จาก โอฆะ  เคย การ เรียน นั้น  ภ ณฺฑา  คา ริก ปริ ยตฺติ  ไค แก้ การ เล่า เรียน 
ของ พระ อริ ย เช้า ผู้ ท สน กิเลส แล่ วิ ก่ง น เ บ่น พุทธ มนก้ ที่ หนึ่ง  พุทธ มนต์ 
ที่ สอง นึ่ น์ไก้ 1 เก1  สม ถวิบ่ สส นา ก้ม ม ฏ^ าน  อธิบาย ว่า  ผู้ ซึ่ง ไค้ ศึกษา เล่า- 
เรียน พระ ปริ ย่ฅ ธรรม อย่าง นั้น มา แก้ ว์ก็คี  หรือ เรียน แค่ น้อย  ๆ เฉพาะ 

อุบาย ขอ งก' ม่มฏ 1 ฐาน น้นก็ ดี  แ ลวฅํ้ งห น้า เจ รญพ ระ! ามมํ ฎ^ ฐาน นน, เรื่อย ไป 
วิชา ประเภท หลี งนึ่ นาย โจร ที่งสี่ มี กวา มก ล ว มาก  พุทธ มนก้ ที่ ง ๒ ประ- 

เภท  นึ่เบ็่ น วิชา บอ งก้ น้ฅ ว, ใน เมื่อ เช้า สู่ ยุทธ  ไพ รี  ๔ นาย นั้น  สาธุชน 

ที่ งห ลาย ไม่ ควร ประมาท  ควร พา ก้น เรียน ไว้ ให ชา ชอง อาจหาญ  จะ พาก น 
ข ไม ด่าน ไป ไค้ ก็ เพราะ วิชา น 


ฅ่อไ ปน จะ แสดง วิชา ประเภท ที่  ๒ ซึ่ง เรียก ว่า สม ถวิบ ส สนาน นฅ่อ 
ไป  วิชา ประเภท นิเบ็่ น วิชา ที่ เรียน แล้ว  ลง มือ กระทำ กน จริง  ๆ เห ดุ การ 
เรียน มาก และ เรียน น ไ] ย ไม่ สู้ จะ สำ คํญ นก  ส่วน สำ ค ญ อยู่ ที่ กำ ลง  ๕ ประการ 
คือ  ศร ทธา  วิริยะ  สด  สมาธิ  บ ญญา  เท่า น น มี กำ ล้งที่ ง ๕ น้เ บน ทุน 
อุด หนุน แล ว แม่ จะ เรียน บท พระ กัมมี ฏ ฐาน เพียง สํ กว่า  ความ ฅาย ของ 

เรา เที่ยง”  เท่า นิก็ สามารถ จะ ต่อสู้1 ชิง ชัย' ใ? โ สม กบ พระ สูฅร ท่าน แสดง ไว้ ว่า 
ปุถุชน ผู้ เรียน มาก แล เรียน น้อย  เมื่อ ปฏิท่ ฅแล้ ว ย่อม เข่า ใจ ถึง ธรรม ไค้ 

เหมือน ล้น คง น อธิบาย ว่า  ธรรม ด้ง หลาย  ย่อม เกิด ที่ ใจ มิ ไค้ มี ใน ที่ อื่น 
พระ ปริ ย่ฅ ธรรม ท8 ง หลาย ถึง จะ มาก มาย สก เท่าไร  ก็บํญ ญ ฅฅา มล กษณ ะ 

และ กิริยา ที่ แสดงออก มา จาก ใจ ที่งนํ้ น ผู้ร้จ้ กิล้กิ ษณะ อาการ ของ ใจ หยาบ 
ก็บัญ ญ้ฅ ได้ น้อย  ผู้รู้ ละเอียด ก็ บ' ญญํฅ ได้ มาก  เห ดุน8 น ท่าน จึง แส คง วิ มุฅฅิ 
ของ พระ ขีณาสพ ไว้ ถึง  ๔ ช8 น คือ  พระ สุก ฃวิบ ส สก ๑ พระ เต วิชชา  ๑ 
พระ ฉฬภิ ญญา  ๑ พระ จตุ ปฏิสัมภิทา  ๑ ด้ง น พวก ท่าน ท8 ง หลาย ย่อม 
เข่า ถึง วิ มุฅฅิ หลุด ด้น กิเลส  เข่า ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  ก็รู้ รส ชา ฅิที่เ บ็่นแ ก่น 
สาร ควย ใจ ของ ฅนเ อง ด้ง นน  พระ อรหันต์ ด้ง  ๔ เหล่า นน  มี ไค้' วิวาท เบน 
ปฏิ บก ษ์ ขำ ศึก แก่ กน และ กัน เลย  ไม่ เหมือน ปุถุชน พวก เรา ด้ง หลาย ผู้ฅา 
บอ ค คลำ ข่า ง ค่าง ก็ พาก น เข่า ใจ ว่า ของ คน ถูก  ผล ที่สุค พวก คาบ อด เหล่า 

นน  เกิด ทะเลาะ ทุบ ค่อย กัน ขน เพราะ ชำ งด ว เคียว เบ็่น เหตุ  พระ โลก. 

เชฎ ฐ์ พระองค์ ได้ ทรง แสดง ธรรม  เครึ่ อง ด' คสิน พระ ธรรม วินัย ใน พระ 

ศาสนา นํ้ไว ไเด้ ว ถึง  ๘ ประการ ว่า  ธรรม เหล่า ใด เบ็่น ไป เพี่อ ราคะ  ธรรม 
เหล่า นนมิ ใช่ ธรรม  มิ ใช่ วินัย  คำ สอน ของ พระ องค์ ด้ง น เบน ด้น  เมื่อ พระ 


ธรรม ยง ไม่ ม ใคร บญญ้ ก พระ สํพ พ* ญ ผุ ผู้' วิเศษ ปฏิ บ* ฅถูก กอง แล่ ว รู้ แจง 
ค้วย พระ อง ก เอง แล ว บ ญ ญก ธรรม เหล่า น ' แส อ ะ เพ ระ สาวก ราง ห ลาย  เมื่อ 
พระ สาว กองก ใด ปฏิ บก ถูก ดอง เขา  ธรรม เหล่า น1 น ย่อม มา ปรากฏ ช* ติ ใน ใจ 
ของ ท่าน  ความ รู้ ความ ฉลาด ความ หลด พํน จาก อา สวะ ท่งห ลาย  เกิค มี ขน 
เฉพาะ ใน ใจ ของ ท่าน  ด้วย การ ใ ช อุบาย ของ พระ-องค์  ความ ห ลุก พน 

เพราะ เห็น สภา ว ธรรม กาม เบ็่น จริง  จึง ทอด ทํ้ง กิเลส ท ง' หลาย  มี' ขน ธุปธิ 
เบน กน  ไม่ กอง เชึ่อ คน อื่น อีก แล ว ฉะ นํ้น  ผู้ย่ง ไม่ ถึง วิมุฅ กิจ ะบญ ญ้ก 
ธรรม ใค  ๆ ก็ย่ง เบน สม มกิอ ยู่นน เอง  กก ลง ว่า สม มฅิท่ บ สมมติ เรื่อย ไป 

ส่วน ท่าน ที่ ถึง วิ มุก กิแค์ ว แม่ จะ บญญ ก ธรรม เหล่า ใด  ๆ บํญญ ฅนํ้น ก็ ถูก 

ท่อง กาม บ* ญญฅ จริง  ๆ เพราะ ความ ใน ใจ ของ ท่าน ยไแบน วิ มุกดิ อยู่ กาม เดิม 
สมถะ-วิ บสส นาน  เบน วิถี ทาง กรง ที่ จะ ให้ ถึง ซึ่ง วิมฅ กิ แล ว เกิด 

ปฏิเ วธ  บ* ญ ญ ก สภาวะ สง นน  ๆ ให้ เบน ไป กาม ความ จริง ถูก กอง ได้  สมถะ 
เบ็่ นปฎิ บก ษ์แก่ กามภพ  กด หน ทา งอน คด เคย ว ให้ กรง  ด้วย องค์ ฌาน 

แล สมาธิ นน  ๆ วิบส ส นาบ ญญา รอบ รู้ เห็น อยู่ เฉพาะ ซึ่ง ของ จริง ที่ ง หลาย 
เบน ด้น ว่า  เห็น  ทุกข์  สมุห้ ย นิโรธ  มร รก  เบน จริง อยู่ อย่าง น้น 

ไม่ แปร ผน ยก ย่า ย เบน อื่น ไป เลย  จิก วาง เฉย รู้ เท่า ท่อ ส็* เหล่า นนแลว  ไม่ 
ถึอม่ นิ ด้วย อก กา นุทิฏ 3 กัด กระแส ของ ภพ ด้ง สาม ไห้ รพ ด ไป ด้วย วิที่ส ส นา 

อยู่ ใน ที่ เดียว 

อุบาย ของ สมถะ น ท่าน แสดง ไว้ นิ มาก มาย หลายอย่าง  จะ ท่า ง กัน ก็ แท่ 
อบาย เบ องกัน เท่า น น เมื่อ เด้า ถึง อง ค ของ สมถะ แล วคื ด้น เคียว กัน  คือ 

เอก คค กา รม ณ ฉะ น น ใน คม ภีร์พ ระ วิ สุทธิ มรรค  พระ พุทธ โฆษ พา รย์เ จ้า 


ทาน จง แสดง สมถะ  ฌาน  สมา ธ เบน อน เคย วก น เพราะ ธรรม ทง 

สา มน  มี พระ กรรม 1 ฐาน  ๔๐  เบน อารมณ์ เหมือน ดัน ที่งน น ค่าง แด่ ผล ด 

ดันเ บน เห ดุ เบน ผล แห่ง กน และ กน เท่า นน  ( ด ไจ ก อธิบาย ค่อ ไป ขาง หนา 
เรื่อง รูป ฌาน  ๔ และ สมาธิ) 


จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขา วหํ 
จฅท่ อบรม ดี แล้ว นำ ความ สุขมา ให้ 
พระ กมม ฏ ฐาน ที่ ง หลาย  ๔๐  มี กสิณ  ๑๐  เบน ฅน  มี อา หา เร ปฏิกูล- 
สญญ าเบ็่ น ปริโยสาน  เมื่อ น อม เข่า มา ให้ มี อยู่ เฉพาะ ที่ กาย  วาจา  ใจ 

ของ ฅน แล วจะ เห็น ไห้ ชด เจน ว่า  ห้วฃ องเรา ที่ งก ไ วน น เบน ที่ ประชุม ที่ที่ง 
ของ พระ ก ม่มฏ ฐาน หรือ เบ็่น แหล่ง ของ สมถะ  ฌาน  สมาธิ  ดล อด ถึง 
บ ญญา และ วิ มุฅฅิ ห้วย  เพราะ เห ฅุที่เ รา ไม่ เข่า ไป เพ่ง พิจารณา ที่ กาย น ดาม 
วิถี ที่ พระ พุทธองค์ เจา ทรง สอน ไห้  จึง ไม่ เห็น ธรรม วิเศษ ของ กีที่ง หลาย 

มี สมถะ เบน ห้น  ๆ ฉะ น น ใน ที่นํ้ จะ ไห้ ยก เอา พระ ห้มม่ ฏ ฐาน  ดัน เบ็่น 

แหล่ง ของ  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  คือ  กาย นอ ย่าง เดียว  มา แสดง พอ เบน 
สง เข ป เมื่อ เจริญ ก มม่ฏ ฐาน อนน ไห้ แล ว ห้มม ฏ ฐาน อื่น นอก จาก นก็ ไม่ 
ห้อง ลำบาก  กา ยก ดาน ท่าน แสดง ไว้ มี หลาย น ไ]  เช่น  แสดง เบน ธาฅ  ๔ 
อสุภ  ๑๐  เบน ห้น  ใน ที่นํ้ จะ รวม ย่อ เข่า แส คงเ บ็่นห้ น เคียว  ให้ ชื่อ ว่า 

อสุภ กาย คฅา  แล วจะ จำแนก ออก ไป พอ เบน สไ เข ปบ ไง เลึ กน, อย  ดัง น 
กาย คฅา  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบ็่ นธา ดุ  ๔”  เมื่อ ผู้ จะ พิจารณา กาย 
นให้ เห็น ฌ็่น ธาตุ  ๔ แห้ว  พึง น อม เอา จิดที่ สงบ พอ เบน บท ฐาน ซึ่ง ไค้ 

อบรม ไห้ แห้ว  ห้วย การ บริกรรม  มีพุท โธ  ๆ ๆ ดัง น เบน ดัน นนเ ข่า ไป 


เพ ง พิจารณา เฉพาะ อาการ ของ กๅย ทํรื่ห ลๅย  ที่ เรียก ว่า  ท วตฺฅึ สา การ 

ม ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  เบน ฅน  แล วอ ย่า ให้ จิฅน่ นส่ง ไป ใน ที่อึ่น 
นอ ม เอา จิฅน น เพ่ง เฉพาะ สง เดียว  เช่น  จะ เพ่ง ผม  ก็ในั เพ่ง เอา แฅ่ ผม 

เฉพาะ อย่าง เคียว เสีย ก่อน ว่า  ผม  ๆ *1  เท่า น่น เรื่อย ไป  พรี อม นับ คำนึง 

และ ทำ ความ เชอ ม V ง่าน ห้า เบน ธาตุ อิน จริง  ๆ นังนึ  นัา จะ เพ่ง อาการ อื่น 

ท่อ ไป มี ขน เบน คน  ก็ ให้ เพ่ง มี อาการ และ นัก ษณะ เช่น นํ้น เหมือน นัน 

อาการ เพ่ง อย่าง นึ่ถา ชัด ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แห้ว  ส่วน อื่น  ๆ ก็ จะ ชัด ไป ฅาม 
กน  แท่ เมื่อ จะ เพ่ง ส่วน ใด ขอ ให้ ซัด ใน ส่วน นน เสีย ก่อน  อย่า พิง รีบ ร่อน ไป 
เพ่ง ส่วน นน ห้าง ส่วน นึ่บา ง อาการ โน้น ห้าง  อาการ นบ าง  พระ นัมม ฏ- 
^ าน จะ ไม่ ชัด  อาการ เพ่ง อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เพ่ง ส่ง ฅาม อาการ  บาง กน นัก จะ 
ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด ขนด รง ที่ เพ่ง นน  ๆ เพราะ จิฅนั ง ไม่ สงบ หรือ กำหนด 
อบาย ชัง ไม่ ถูก  บาง ที ถูก  เช่น อย่าง ว่า  เพ่ง ผม แล วอ ย่า สำคัญ ว่า ผม มี อยู่ 
ที่ ศีรษะ ของ เรา นังนึ่ ก็แนั วนัน  มัน จะมื มา ใน ที่ ใด มาก แล น้อย  ประการ ใด 
ก็ดี  ให้ เพ่ง แท่ ว่า ผม เท่า นํ้นกี พอ แห้ว  ๆ นัาคั ง อธิบาย มานึ่ ชัง ไม่ ชัด พึง 

น้อม เอา อาการ ที่งห ลาย  มี ผม เบน คัน  ให้ เชัา มาด1 ง เฉพาะ อยู่ ที่ ความ รู้สึก 
“คือ ใจ”  แห้ว เพ่ง โค ยคัง นัย ก่อน นั้น  เมื่อ ชัง ไม่ ชัด พึง นึก น้อม เอา ธๅฅุ 
คืน ภาย ใน กาย นึ่มื ผม เบน คัน  ว่า ห้อง เบน คืน แน่  แห้ว น้อม ออก ไป เทียบ 
นับ ธาตุ คืน ภาย นอก  ว่า ห้อง เบน อย่าง นน เหมือน กิน่ห้ 3 นก ให้  หรือ น อม 
[อา ธาตุ คืน ภาย นอก  เชัา มา เทียบ นับ ธาตุ คืน' ภาย ใน กาย ของ เรา นึ่  ว่า จะ 
ห้อง เบ็่ นอ ย่าง นน แน่ ห้งน่ ก ให้  เมื่อ เห็น ชัคั โดย อาการ อย่าง น่น  เรืย กว่า 
เห็น โดยอนุ มานพ อเบ น มุข บา' ท* ของ ฌาน สมา : ธิเ โคัใ อา ง ๆ ถ้า หาก ความ เห็น 


อ้นน่ นแก่ ก ลำ  จน สามารถ คัด ความ คัง ขาล ไเล สง ส ไ} เสีย ไค จริง  ๆ จ่า สิง 
นนฅํ องฒ็่ นอ ย่าง นน เชีย วจะ เบ็่น อย่าง อื่น ไป ไม่ ได ใเน่ นอน  จน จิฅน น 

ถอน ออก จาก ความ ถือมํ น สำคัญ เดิม  คัว ย อำนาจ ของ ความ หลง  จิฅฅ ก 
ลง เชื่อ แน่ว แน่ แจ่ม ใส  มีสดิ รู้ อยู่, ทุกระยะ  ที่ร้ที่ เห็น ที่ พิจารณา ทุก อาการ 
ทุก ส่วน  เรียก ว่า เห็น คัว ย อำนาจ ของ สมาธิ  มี สมาธิ เบน ภูมิ^าน  ๆ เมือ 

ความ รู้' ความ เห็น คัน น่นมี กำ ล* ง เพียง พอ  บ ญญา เขา ไป ดร วจรู้ ว่า ของ เหล่า น 
มี อยู่ ภาย ใน เช่น ไร  ภาย นอก ท1 ง หมด ก็ เบน เช่น น น เหมือน คัน  ของ ที่ หยาบ 
และ ละเอียด ย่อม มี สภาวะ เบน เหมือน คัน ที่งํ้น่ น ใน โลก นิที่มี ธาฅุ  ๔ ทง 
หมด  คัว นแฅ่ เกิด จาก ธาฅุ  ๔ ดาย แล’ ว เกิด  ๆ กี่ร ไ] ย ชาติ กี่ พ่น ชาติ  ก็มี 
สภาวะ เบน อย่าง เดียว คัน ที่ งน่ น เห็น อย่าง น่เรี ยก จ่า  เห็น คัว ยวิบ สส นา 

บ ญญา  เมื่อ เพ่ง พิจารณา โดย อา การที่ ง ๓ คัง อธิบาย มา แล วน  เมื่อ ถึง 

กาล สม ไ] ซึ่ง คัน จะ เบ็่น ไป เอง  โดย ที่ ไม่ ไ คัด ไ ใจ อยาก จะ ใหไ ว่น่ เบน  หรือ 
ดก แต่ง เอา คัว ย ประการ ใด  ๆ จิฅที เพ่ง พิจารณา อยู่ น่น จะ รวม ลง มี อาการ 

ให็วุ น วาย  กล ไย คับ เผลอ สติ หรือ บาง ทีก็ เผลอ เอา จริง  ๆ คังน่ เรียก ว่า จิฅ 
เข ไสู่ภ คังก์  คือ  เบน ภพ ใหญ่ ของ จิฅที่ คัง ไม่ ปราศจาก อุปธิ  รวม เอา คันธ 
ที่ ง ๕ ซึ่ง ฒ็่นส่ วน ภาย นอก เขา ไว้ ใน ที่ เดียว คัน  ใน ขณะ เคียว คัน น5 น 

บาง ที จะ ปรากฏ ภาพ ที่ เรา เพ่ง พิจารณา มา แล ว แต่ เบ อง คัน  เช่น  เพ่ง ผม ให้ 
เบน ดิน น น แปร' ไป เบน สภาพ ที่ ละเอียด ชด ขน กว่า แต่ ก่อน  เพราะ ได้ เห็น 
คัว ย คัน ธ์ใ นอน บริสุ ทธึ๋  มี ไต่ เห็น ด้วย คันธ, อนห ยาบ  ๆ ภาย นอก น่  บาง ที 
เมื่อ ภาพ ชนิด นน ไม่ ปรากฏ  จะ มีบติ ปรากฏ ขน ใน ขณะ น่น  ให้ เบน 

เก รี่อ งอ ศจร รย์  เช่น ทำ ให้ กาย หวน ไหว  หรือ โยก คลอน สะ อื่น น่า? าๅร่ ๆง 


๑ อ 


กาย เบา เหล่ านี  หรือ อาจ จะ ให้ เห็น อะไร ฅ่ออ ะ ไ: มากอย่าง นาน ปการ 

ทำ ผู้ ทำ กรรม^าน 1 หิ ชอบ ใจ มาก  ถไผู้ เจริญ วิบส ส นา แล่ วิ เกิด อาการ เหล่า 
นี  จด เบ็น อุปกิเลส ของ วิบส ส นา  ถา ท่าน ผู้ หา อุปธิ มิ ได้ ใน ข้น ธ สน คาน 

ของ ท่าน แล ว อาการ เหล่า นิ เบน วิหารธรรม  เพื่อ วิหาร สุข ในทิ ฏ^ ธรรม 
ของ ท่าน  ถา ผู้ เจริญ สมถะ อยู่  ความ รู้ ความ เห็น อย่า งนํ้น  เรียก ว่า  รู้ เห็น 
ค้วย อำนาจ ภ วง ค ความ รู้ ความ เห็น สาม ฅอน ปลาย น เรียก ว่า บญจ้ ก ขา สิทธิ 
การ เพ่ง พิจารณา กาย นิ มีน ไ] วิจิ ดร พิสดาร มาก  แค่ เมื่อ สรุป ใจ ความ ลง แล ว 
ผู้ มา ยึด เอา กาย น เพ่ง เบ็่น ด้น ทาง แล ว ปลาย ทาง กํมี อาการ เบน  ๒ คือ 

เห็น ชด ด้วย อนุมาน©  เห็น ชด. ด้วย บญ จก ขา สิทธิ ๑ บญจํ กิ ขา สิทธิ ยง แจก 
ออก ไป อีก  ๓ คือ  เห็น ชด ด้วย สมาธิ ๑ เห็น ชด ด้วย ฌาน  ๑ เห็น ชด ด้วย 
วิบส ส นาบ ญญา  ๑ ฉะ นํ้น  ความ รู้ ความ เห็น ซึ่ง เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา 
กาย  มี แยบ กาย แยก ออก เบ็่น ทาง  ๓ เสน  คง อธิบาย มา แล วนํ้ จะ ไม่ นำ 

มา อธิบาย อีก  จะ แสดง แค่ ด้น ทาง มี พิจารณา กาย ใหใ บน อสุภ  เบน ด้น  ผู้ 
พิจารณา กาย พึง รู้ เอา โดย น ไ] ด้ง อธิบาย มา แล่ วน น เถิด 

กาย คฅา  การ พิจารณา กาย ให้ เบน อสุภ  พึง เพ่ง พิจารณา กาย ก้อน น 
ก้น ฒ็่นที่ ดง ของ อิด ฅา นุ ทิฏเ  ให เกิด อุปธิ กิเลส เบน เ1 น ดุ ให้! เรา หลง  ถือ 
ว่า เบน สุภข อง สวย งาม ใ ห เบน อสุภ  แล วจะ ไคล ะวิป ปลา ส หลง ถอฃ อง ไม่ 
สะอาด สวย งาม  แล่ วิ รู้1 ดาม เบน' จริง  กาย นิเบ็่ นของ อสุภ มา แค่ กำเนิด 

เมื่อ จะ เกิด มา เบน กาย  ก็ เอา อสุภ คือ สม ภวธ าดุ  (เลือด ขาว)  ของ มาร คา 
บิดา มา ประสม กน เก้า แล่ วิ' จึง เถิด เบน กาย’ ได้  เมื่อ เจริญ เฅิบ โด ขน มา  ซึ่ง 
นอน อย่ ใน กรร ภ ของ มาา ดา^ นิ  ก็ นอ นอ ยู ใน อสุภ  เกลอ กก ลวด วิ ยนิา 


เลือด น่า เน่า ของ มาร คา  อา ศ ไ] น่า เลือด นๆ เน่า เหล่า น1 น เบน เครือ ง หล่อ 

เลย ง จึง เจริญ มา  เปรียบ เหมือน ค้วห นอน ซึ่ง เกิด อยู่ ใน หลุม คูถ  บ่อน กิน 
คูณ บ่น อาหาร จึง เติบ โด ขน มา ไค้ ฉะ นน  ค้วห นอน บ่อน กิน คูถ เบน อาหาร 
ค้วย มุข ทวาร  ค้งดี กว่า ทารก ที่ รีบ อาหาร ค้วย สาย รก  สืบ จาก มาร คา เขา 
ไป หล่อ เล่ ยง ช่วิฅ  โดย อาการ ซึม ซา บ เข ไ ไป ทาง สาย สะดือ น่น เสีย อีก  เมือ 
คลอ คอ อก มา ก็ เบน ของ น่า อุจ จาด เหลือ ที่ จะ ทน  เปรอะ เบ่อ นค้ว ย น่า เน่า 
แล น่า หนอง  เหม็น สาบ เหม็น โขลง ยี่ง  ราย กว่า ผี เน่า ที่ นอนอยู่ ใน โลง 

คน ท8 ง หลาย นอก จาก มารดา บิดา  แล ญาติ ที่ ใกล้ ชิค แค้ ว ไม่ อาจ จะ มอง คู ได้ 
เมื่อ เจริญ ใหญ่ เติบ โฅฃํ้ น มา ทุกระยะ ค้ยน น เล่า  ก็ อา ศ ไ] ของ เน่า ปฏิกูล เบน 
เครื่อง บำรุง มาด ลอด กาล  เช่น  อาหาร ที่ ริบ ประทาน เขา ไป เบน ค้น  จะ 
เบน ของ ดี วิเศษ ปรุง สำเร็จ มา แล่ วค้ว ย ของ ดี ค้น มี ค่า  เมื่อ เค้า มา ถึง มุ ข- 

ทวาร แค้ ว อาหาร เหล่า น่นก็ เบน ของ ปฏิกูล  คลุก เค ค้า ไป ควย เขฬะ น่า ลาย 
ค้น เบน ที่ น่า เกลียด หน่าย ที่ งฅน แล คน อื่น ควย  เมื่อ กลืน ล่วง ลำ กอ ลง ไป 
อยู่ ใน กระเพาะ อาหาร แค้ วเ บ่อย เน่า  เท่า ค้บ หลุม คูถ ที่ หมักหมม มา นาน 

ดง หลาย บ่  ของ ปฏิกูล' ซึ่ง มือ ยู่ ภาย ใน ที่งห ลาย เหล่า น่น  ย่อม ซึม ซา บ ไหล 
ออก มา ภาย นอก  เกรอะ กรง อยู่ ดาม ผิว หนัง แล ช่อง ทวาร ด่าง  ๆ แมลง หวี่ 
แมลง ว' นพ วก หลง ของ เน่า สำ ค้ญว่ าเบ่ นของ ดี  พา ค้น ยอ แย่ง ได่ฅ อม กิน 

ใน กาย น่ท1 ง หมด จะ หา ของ ดี สก ชํ้นห นึ่ง ก็ ไม่ ไค้  เค้น ไว แด่ บุก คลผู้ ค้งห ลง 
สำ คไ ญ' ว่า เบน ของ ดี สะอาด  จึง สามารถ หลง รก และ ชม ชอบ ว่าเ บ่น ของ ดี 

สะอาด ที่ ง ๆ ที่ เขา ยง หลง อยู่ น น เอง  จึง ไค หา เครื่อง ทา หา ของ ค้อม มา ประ 
พรม  เพี่อ กลบ กล่น อ น่ไม่ พึง ใจ  แด่ เขา เหล่า น่น หา รู้ ไม่ ว่า  การ ท่า เช่น 


น* นเพื อก ลบ ก ลน  กลบ เขา ใจ ฅรง กน ข่า ม ไป เสีย ว่า  เพื่อ ความ หรูหรา และ 
เพ ลิด เพลิน 1๚ ริญ ใจ แก่ ฅนแ ละ บุก คลผู้ ที ได้ เห็, น! ก็ คู  ข่อ น อุปมา เหมือน 
กบ หบศ พทีก ลบ ให้ มิด บิด ให้ ดี  ระบาย สี ให้ สะอาด วาด ลวด ลาย ห้วย นำ 

ทอง  คน ทงห ลาย มอง ดูแล ว ชม ว่า สวย  ที่, ไหน ได้ ภา ย ใน เบน' ซาก อสุภ 

พิจารณา กาย นีให เบน อสุภ ด้ง แสดง มา แล่ วน ก็! ห้  หรือ จะ พิจารณา โดย 

อนุ พยญ ชนะ  คือ  ทวฅฺ ตึสๅ การ  อาการ  ๓๒  มี  ผม  ขน  เล็บ  พื่น  หนํง 
เบน ฅน  ใหใ บน อสุภ แด่ ละ อย่าง  ๆ ห้า แสดง มา แล ว ข้าง ห้นน่ นก็ ไห้  เมื่อ 
ผู้ มา พิจารณา กาย โดย น ใ] นให้ เห็น เบน อสุภ ด้ง แสดง มาน แล ว ย่อม ละ เสีย 
ซึ่ง ความ เมา ใน รูป นไห้ 

กาย คฅา  พิจารณา ให้ กาน ฌ็1 น ทุกฃ  ให้ พิจารณา จำ เดิม แค่ ที่ ง ปฏิ- 
สนธิ  อยู่' ใน ครรภ์' ของ มาร คา  นํ งขค ค้อ ยู่ ห้วย อิริยา บ ถอน เดียว สน ทศมาส 
สิบ เดือน  อา ศ ใ] ผล กรรม ดาม สนอง  จึง ประคอง ชีวิฅ มา! ค้โค ยก วาม 

ลำบาก  แมใ เด่ อาหาร ที่ จะ เลย ง ชีพ  เบ็่น ห้น ว่า  ขาว แล นา ก็ มิ! ก้นำ เข่า 
ทาง มุข ทวาร  อา ศ ใ] รส ชา ดี อาหาร ของ มารดา  ทืซึม ซา บอ อก! ป จาก กระ 
เพาะ แลํ วน น ค่อย ซึม ซา บใป หล่อ เลย ง โดย สาย รก ฑีฅิด ด่อ จาก มารดา 

เข่า! ป โดย ทาง สาย สะดือ  ลม หายใจ เล่า ก็ ห้อง อา ศ" ยล ม' สาย ใจ ของ มารดา 
ที่ กล" นก รอง แล วอ อก จาก ปอ อ เข้า ไป สูบ ฉีด ที ละ นํดที ละ หน่อย พอ ให้ มี 

ชีวิฅ เบ็่น ไป  ความ อึด อ" ค เพราะ การก* บ แคบ ก็ เหลือ ที่ จะ ทน ทาน  อาหาร 
ที มาร คา รบ เข้า ไป ห้า เบน ของ ข้อ น และ เผ็ด ! เแ ล' บ ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ก็ รอน 
และ เผ็ด แสบ ไป ห้วย  ความ ทุกข์ ใน เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์ เหลือ ที่ จะ ทน ทาน  แค่ 
เบน การ จำ เบน  บุญ กรรม ดาม สนอง ไว จึง ไมีลื งก บ คาย  แด่ เมื่อ ทุกข์ ถึง ขนาด 


๑ ด ว 


เพราะ ไค้ รบ การ กระทบ กระทั่ง บาง กรณี  ก็ ถึง ซึ่ง ชีวี ไป ไค้ อยู่ ใน กรร ภ 

นนเ อง  เมื่อ คลอ ค จาก ครรภ์ ของ มารดา ทั่น  ความ ทุกข์ ก็ แสน สุคข นาด 
เหลือ ที่ จะ ประมาณ  ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า  เหมือน กบ' ชี' าง สาร ที หนี นาย พราน 
ออก ไป ใน ช่อง หิน ที่ค้บ แคบ ใน ระหว่าง ภ เขา ทั่ง สอง ฉะ น น ความ ทุกข์ 

เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์  จะ ว่า เบน นรก ใหญ่ ของ มนุ ษย่ ใน ชา ฅินิกิ ว่า ไค้  กราว 
เมื่อ คลอ คอ อก มา เท่า ก้ บ ว่า  นาย นิร ย บาล ท่าค้ ณีฑ กรรม ก็' ว่า' ไค  นบ แด่ 
ค้น คลอด แล วมา  อาการ ของ ทุกข์ ใน กาย น ย่อม ขยาย ฅัวอ อก มา ใ ห1 ปรากฏ 
ทุกระยะ  จำ เดิม แด่ ทุก ข ไพร าะหิ วก ระ หาย  ทุก ข เพราะ กาย น กอย ร* บ เอา 
ซึ่ง สม ผิ ส เกิด จาก เผ็ด รอน อุตุ ฤดู ด่าง  ๆ หรือ เกิด แผล พุพอง เบอ ย เน่า 

แมลง ด่าง  ๆ ค่อย ก* ค ส* ฅข์ เล็ก ส* ฅว้ โด รบกวน ราวี  ถก โบย ดี ทารุณ ทไแ ซ- 
ก ร รม ด่าง  ๆ หลายอย่าง เหลือ ที จะ คณา นับ  ทุกข์ สำ ก* ญ่คือ ทุกข์ ทีมืป ระ จำ 
ใน ค้ว ไม่ ร้จก จบ สีน  ทุกข์ เหล่า นน เรียก ว่า โรค  ๖๔  ประการ  มี โรค เกิด 
ประจำ ดา  หู  จมูก  เบน ค้น  ปกิณ ณก ทุกข์ ทั่นมื ทุกข์ เกิด จาก ความ โศก 

เศร ไ เสียใจ อา ล* ย โทมนัส ขด แค้น เบ็่น ค้น  ทุกข์ เหล่า น่จะ เรียก ว่ทก ข์ที่ 

เบ็่น บริวาร ของ นรก ก็ ว่า ไค  ปริ เย สิก ทุกข์ ๆ เพราะ การ แสวง หา เลย ง ชีพ 
เบ็่ นฅน ว่า  การ กสิกรรม อด ทน ฅอ แดด และ ฝน  โสมม ค้วย ของ สกปรก 

ดล อด ค้น  พอ ดก กลาง คืน พก ผ่อน รบ ประทาน เสร็จ แล่ ว ค่อย สบาย นอน 

หลบ สนิท  บาง ที กลาง คืน ทำ งาน ดล อด รุ่ง  กลาง ค้น พก ผ่อน นอน สบาย ใจ 
หรือ บาง ที ทำ งาน อาชีพ ดล อด ค้น ค้ง ค่า คืน ย' งรุ่ง  หา เวลา ว่าง มิ ไค้ ค้งน่ กิดี 

หรือ อาชีพ ค้วย การ ค้า ขาย มี การ หลอก ลวง หรือ ฉ้อ โกง กน  เกิด ทะเลาะ 


วิวาท ทุบ ฅ่อย จน ถึง ฆ่า กัน ดาย  ควย การอา ฆาฅ บาดหมาง เพราะ อาชีพ 


นน คง นก็ดี  ถ้า จะ เปรียบ แล้ว ทุกข์ ท้งห ลาย เหล่ านึ่  ก็ เหมือน อับ ว่า ทุกข์ 
ของ เปร ฅฑี เศษ จาก ผล กรรม  ทีฅก นรก เล็ก น้อย แล้ว น น มา รีบ ผล ของ 

กรรม ท่เบ็ น บุญ  ได รบ ความ สุข ใน เวลา กลาง คืน  ใน เวลา กลาง วน ไป 

เสวย ผล ของ กรรม ทีเบ็่ น บาป ไค รีบ ทุกข์  บาง ที ใน เวลา กลาง คืน ไค้ รีบ ผล 
ของ กรรม ทีเบ็่ น บาป  เบ็น ทุกข์ ใน เวลา กลาง คืน  กลาง วน ไค้ เสวย ผล 

ของ บุญ เบ็่น สุข  กา ยอน น เกิด มา ที แรก ก็ เบน ทุกข์  ความ เบน อยู่' ใน บจจุ บน 
ก็ เบน ทุกข์  คราว ทีสุค จวน จะ คาย ก็เบื่ น ทุกข์  หา ความ สุข สบาย ของ กาย 
อ นนีแม แด่ น้อย หนึ่ง ย่อม ไม่ มี เลย  เน้น ไว ใ เด่ ผู้ยํง หล งม ว เมา เข้า ใจ ว่า ทุกข์ 
เบ็่น สุข เท่า น้ นึ่  เห ฅนึ่พ ระ พุทธองค์ จึง ไค้ ทรง ฅน้ส ไว* ว่า  ใน โลก นึ่น อก 
จาก ทุกข์ เท่า น้น เกิด ข้น  ทุกข์ เ ท่า น้นย่ อมค้ บ ไป ย่อม ไม่ มี อะไร  ค้งนึ่  ” 

ฉะนึ่ น ผู้ มา พิจารณา กาย นึ่ใหํ เห็น เบ็่น ทุกข์1 ค้ง อธิบาย มา นึ่แล้ ว ย่อม เบื่อ 
หน่าย ใน กาย นึ่  แล ว พยายาม หา วิถี ทาง ที จะ หนี ใหพ น จาก ทุกข์ 

กาย คฅา  พิจารณา ใ หไห็่ นฒ็1 นอ นิจ จไ  จำ เดิม แด่ กาย นึ่ปฏิ สนธิ 

อาการ ของ กาย นึ่ทุก ส่วน น้ง ไม่ ปรากฏ  เบื่ นของ เล็ก นอ ย ละเอียด ที่สุค 

จิฅเ ข้า มา ยึด ถือ เอา ปฏิสนธิ  จาก สม ภวธ าฅุฃ อง มาร คา บิดา  อัน ผสม ค้น 
แค้ วก ล้น กรอง' ใ ห ใบ นของ ละ! .อี ยด  จน เบ็น นา มัน ใส มี ประมาณ เล็ก น้อย 
ที่สค  น้า มัน หยด นึ่นแ หละ จะ ค่อย แปร มา โดย ล้า อับ  คือ  จะ แปร มา เบน 

น้า มัน ขน  แค้ วิ แปร มา เบน น้า ค้าง เลือด  แล้ว แปร มา เบน น้า เลือด  แล้ว 
แปร มา เบน กอ น เลือด  แค้ วิ แปร มา เบน ค่อน เนอ ดัง' ใน กาย' วิรฅิ คาถา 

ขอ  ๒,  ๓,  ๔ ฉอับ สี หล  พ. ศ.  ๒๔๒๔  ท่าน กำหนด เด็ก อยู่ ใน ครรภ์ ๙ เดือน 
ไว้ ค้งนี  ©๕  ว นที แรก  เกิด เบน กระดูก อ่อน แล' วิถี ป ระ สา ท ร่าง กาย โฅ 


๑ / ๘ ของ นึ่ว  ย่าง เขา  ๒๑  วน  ร่าง กาย นก ลม งอ เหมือน ฅวห นอน หรือ 
อก ษร  ร เกิค ช่อง ทรวง อก  ช่อง ทอง  บุมที่ จะ เบน มือ และ เทา งอกออก 

มา บาง นิค หน่อย ร่าง กาย โฅเ ท่า ฟอง ไข่ นก พิราบ  หน ก® แก รม  ยาว ๏ น่ว 
ขาง โฅเ บน ศีรษะ  ช่าง เล็ก เบน เท่า  ลำ ไส ไกิค ในฅ อนน่  ลาย เบน' จุด  ๆ ทีฅว 
คือ สน หลง  จุ? าดำ คือ ลูก ฅามื หลอ คเล็ ก ๆ เท่า ขน ไก่ ไหวอยู่ ริก  ๆ หท่ง จุดนึ่ 
คือ ท่ ว ใจ  เดือน ที่ ๒ เกิด เยื่อ บางๆ  หุ้ม จุด คำๆ  รอบ สาย สะดือ  ฅอน น่ร่า ง 
กาย ของ เคีก โฅเ ท่า ฟอง ไข่ ไก่  หน ก ๕ แก รม  ยาว  ๔ นํ้ว  ปาก  จมูก  หู  ฅา 
มือ  เทา  งอก ขน เบน จุด  มือ และ เท่า ยง ไม' แฅก แยก  ดืดก นฒ็่น พืช เหมือน 
เท้า เบด  เดือน ที่ ๓ โค เท่า ฟอง ไข่ ห่าน หน่ก่  ๕- ๖ ออ นส์ เท้า และ มือ แยก 
ออก เบ็่น นึ่ว  ๆ สาย สะดือ และ ตัว ของ เด็ก ยาว  ๖ นึ่วเ ท่า กัน  เดือน ที่  ๔ 

อวใ ทะ ใน กาย ของ เด็ก นึ่น เกือบ จะ บริบูรณ์ หมด  ควง คา ยิง ไม่มื  เล็บ ท้งห ลาย 
งอก แด่ เพียง ครึ่ง หนึ่ง เท่า นน  ถา ท่ง ใจ พิง ที่ ครรภ์ ของ มารดา  ใน ฅอน น่จะ 
ได้ ยิน เสียง ท้วใ จ ของ เด็ก เด่น  ระยะ นึ่ เด็ก คน ไท้ แล ว สาย สะดือ ยาว  ๗ นว 
เด็ก หน ก ๏ ปอน ค เดือน ที่  ๕ อาการ ด่า งๆ ของ เด็ก ครบ บริบูรณ์  ผม มีสี 
เข ม ฅา ลืม ไท้ แท่ ว เด็ก หน ก ๑ ปอนด์  สาย สะดือ ยาว  ๑0  นึ่ว  ดอน นึ่ 
พิง เสียง หว ใจ ของ เด็ก เคน ได้ ยิน ถนัด  เดือน ที่  ๖ สาย สะดือ และ ท้วฃ อง 

เด็ก ยาว  ๑๒  นึ่ว  เด็ก หนัก  ๒ ปอนด์  บาง ที อาจ คลอด เดือน นึ่ก็ ไท้ แด่ 

ไม่ ค่อย รอด  เดือน ที  ๗ ฅวฃ อง เด็ก เพืม ขน ถึง  ๔ ปอนด์  สาย สะดือ แล 
ท้วฃ อง เด็ก ยาว  ๑๔  นึ่วเ ท่า กน แด่ เล็บ ยง' ไม่ งอก เด็ม ที่  ท่า คลอด ใน เดือน นึ่ 
พอ มีหกั ง จะ เลย ง ไท้ บาง  เดือน ที  ๘ อวย วะ ครบ ทุก ส่วน  ตัว เด็ก แล สาย 
สะดือ ของ เด็ก ยาว  ๑๖  นิวเ ท่า กน  เด็ก หนัก  ๖ ปอนด์  เดือน ที่  ๙ เบน 


เดือ นที ครบ กำ หน ค คลอ ค มี อวย วะ ครบ บริบูรณ์  ดัวเ คึก แล สาย สะ คือ ยาว 
๑๗  นิว  หนัก  ๗ ปอน ค ถา เบ็่น หญิง นัก เบา กว่า ชาย  หว ใจ ของ หญิง 
เฅน เร็ว กว่า ชาย  (หญิง บาง กนค์ ง ครรภ์ ถึง สิบ เดือน จึง คลอ ค แค่ โค ย มาก 
๙ เดือน กับ ๑๔- ๑๕- ๑๖-® ๗ วัน เบน พน)  อา ฤา ร อนิจ จํ  แปร ป รวน 
ของ ร่าง กาย เมือ อยู่ ใน ครรภ์ ย่อม เบน มา อย่าง นิ  เมื่อ คลอ คอ อก มา แล ว 

ย่อม แปร ไป เคย ลำ คับ  คือ เบน เด็ก แลํว เบน หนุ่ม สาว  แลํว่ แก่ เฒ่า ชรา 
ฑีสุค กาย นิถึแ ฅกส ลาย ไป อา ดัยไ ม่ไดั แล ว ทอด ทีงฒ็่ น ดิน  นา  ไฟ  ลม 
ไป ฅาม เดิม  ผู้ มา พิจารณา กาย นิ เห็น เบ็่น อนิจ ดัง  ดัง แสดง มา นิแนั วจะ เห็น 
ว่า กาย นิ ไม่ มี แก่น สาร เลย  แนัว จะ ไค แสวง หา ธรรม ที่ เบน สาระ  สม กับ 

พระ พุทธองค์ ค รส ไว วา  ชน ทํ้งห ลาย เหล่า ใครู้ สืงที่ เบ็่น สาระ โค ย เบน 

สาระ คัว ย สี่งที่ ใช่ สาระ โค ย ใช่ สาระ คัว ย ชน เหล่า นํ้นย่ อม ถึง สารธรรม 
ดัง นิ 

กาย คฅา  พิจารณา ใหไ ห็นฌ นอน ฅฅา  กาย นิ เบน ทุก ฃฌน 

อนิจ จง  แปร ป รวน มา โค ย ลำดับ ยก ย่า ย มา ทุกระยะ  หา ไคัเ คัน ไม่ แนั แค่ 
วินาที เคียว  ใคร จะ รก ใคร จะ ชอบ หรือ เกลียด โกรธ เขา โค ย ประการ ใด  ๆ 
ก่คี  หรือ จะ ปรน ปรือ ปฎิ ปด  ถนอม เลย ง เขา โค ย ทุก ถึง ทุก ประการ  กาย 
นิเา มิ ได้ ม ใจ สงสาร เอ็นดู กรุณา แก่ เรา เลย นัก นิด สก' หน่อย  จะ ระทม ทุก ข 

รอน อา นัย ไม่ อยาก ใหเ ขา เบน ไป เช่น น8 นิ  เขา ย่อม ไม่ พง เสียง ฑํ้งนิ นิ  กาย 
เขา มี หนำที่, จะ รบ ทุก ข เขา ก็' ริบ1 ไป  เขา มี หน้าที่ จะ แปร ป รวน เบน อนิจ ดัง 

เขา ทีเบ็่ น ไป ดาม สกา พ ของ เข'1  ฉะ นันิ  พระ ร^ บาล เถร เจา  จง แสดง 

ความ ขอ นิแก่ พระ เดัา โกรพ ราช ร่'1  โ ลก นิ  (คือ ฃนธ โลก)  ไม่ มี ไกร เบน 


๑ ๓) 

เจา ของ  ใคร จะ บ องกัน ไม่ ได้ ที่ งนน  ไม่ มี ใคร เบ็่น ใหญ่  โลก นีฟู อยู่ 

(ควย ความ ไม่ พอ อ็่มฌ็่ นนิฅ ย)  เบน ทาส ของ ฅ้ณ หา  คาย แล ว ละ ทง 

หมค  ไป กน เดียว”  กัง นิ  เมื่อ ผู้ มา พิจารณา กาย นิให็ เห็น เบ็่ นอน ค คา 
คง แสดง มาน แล’ ว ก็ จะ ละ เสีย ไค้ ซึ่ง  อฅฺฅ านุทิ ฎซิ  และ  อสุ มิ มาน  ที 
เห็น ว่า เบ็่น คน เบน ค, ว เอา จริง  ๆ แล ว หลง เข ไย ค มีน ควย ความ สำ กัญ ผิค 

กา พา ตา  พิจารณา ใหไ ห็นฌ นของ ฅาย  กาย กัน น เรา ได้ ร, บ แบ่ง 
ส่วน คาย มา จาก บิดา มารดา  บิดา มาร คา ของ เรา ได้ รบ แบ่ง ส่วน คาย มา จาก 
บุ  ย่า  คา  ยาย  บุย่า คา ยาย ของ เรา ได้ รํบ่แบ่ง ส่วน คาย มา จาก บรรพบุรุษ 
แค่ ก่อน  ๆ โนน โดย ลำ กับ มา  ฅก ลง ว่า  ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา แล’ วน 

ย่อม ได้ ร* บ่ มรดก คือ ความ คาย มา จาก บรรพบุรุษ แค่ ก่อน  ๆ โนน โดย ลำ กับ 
มา กัวย กัน ที่ งํ้น น กน เรา ใน โลก นิที่ง หมด ซึ่ง มอง เห็น กัน อยู่ ใน เดี๋ยว นิก็ 
คือ กน คาย นนเ อง  จะ มี ใคร เหลือ อยู่ ใน โลก นิไกั  เว่น ไว แค่ คาย ก่อน 

คาย หล' ง เท่า นน  กึง แมค ว ของ เรา ซึ่ง มี ชีวิฅ เบน อยู่ ได้ เพราะ อาหาร ใน 

เคียว นํ้ก็กี  ได้ ชื่อ ว่า  กิน เทือ อยู่  อยู่ เพื่อ คาย  ’ คน แลลํ ฅว์ที่ ง หลาย 

ใน โลก น ย่อม เหมือน กน, ที่ งห มด  จะ มี ชื่อ เสียง และ ยศ ศก ดื้  มี งมีแ ละ 

ทุกข์ จน  ทุก ชื่น ทุก วรรณะ  โดย สม มฅิแ ละ นิยม ว่า  สมณะ ชี พราหมณ์ 

นก พรฅ  ผู้ดี วิเศษ มีฤท ธื้เด ชฅป ธรรม ที่งห ลาย สก เท่า ใคก็ ดี  ก็ หนี จาก 

อา การที่ ง ๒ นิ ไม่ ได้ ที่ งนน  ความ เกิด แล  ะ ความ คาย ทง  ๒ นี  ย่อม เบน 
เครื่อง หมาย ส่อ แสดง ว่า  โสก มี  ดงนี  กวา ม คาย ย่อม มี ประจำ อยู่ ใน กาย 
ของ เรา น ทุกลม หายใจ เขา ออก  คาย มา ทุกระยะ ทุก ว ใ)  คาย โดย อายุ ฃใ) 


๓ 


คอ  สิน ลม หายใจ แล ว ย่อม ทอดที่ งก ายนิ ใ หก ลง อยู่ เหนือ แผ่น ป 3พิ 

ทาน อุปมา' ใว เหมือน ท่อน’ ไม่เ แล ท่อ นพ น ฉะ น1 น สิง ของ ท1 ง หลาย ที่ เรา 

สำคัญ หมาย มน ว่า เบ็่น ของ  ๆ เรา  ความ จริง เปล่า ที่งน้ น ดูแฅ่ กาย นืเมื่ อ 
วิญญาณ ไป ปราศ แลว  ก็คั อง ทอดที่ ง ไว บน ดิน แล วหนื ไป แค่ คน คน เคียว 
ผู้ มา ยึด คัน สำคัญ กาย นิ  อนเ บน ของ ไม่ มี สาระ ว่า เบ็่น ของ มี สาระ  ย่อม ไม่ 
ถุง ธรรม ทีเบ็ น สาระ  มี แค่ ความ คำ ริ ผิด เบน ที่ ไป  ฉะ น้น  พึง พิจารณา กาย 
นให ใบ นของ ฅาย  สลาย ฅาม เบ็่น จริง  ซึ่ง เบ็่น คู่ กน คับ ความ เกิด  แล่ ว 

จะ ไคั ละ เลิก ถือ ของ ไม่ มี สาระ ว่า เบน ซอง มี สาระ เสีย ไคั 

กาย คฅา  พิจารณา ให ไ, ห็นฌ็่ นอ ริยคั จ คือ ใหใ ห็นทุ ท ข สมุคั ย 
นิโรธ  มรรค  พิจารณา แค่ เฉพาะ กายอย่าง เคียว ใหใ ห็นเ บ็่นอ ริยส ไ คังนิ 
คือ  พิจารณา ให เห็น เบน ทุกข์ นํ้น  ให้ พิจารณา คัง อธิบาย มา แล่ วิ ขำ ง คัน 
ให้ พิจารณา ฌ็่นส มุคัย นน  คือ  กาย นิ มี' วิถี ประสาท รบ ส่ง อารมณ์, ซึ่ง เกิด 
จาก ทวา รน น ๆ มี' จก ษุ, ทวาร เบ็่น คัน  เข์า ไป หพิฅ ซึ่ง เบน เหตุ จะ ให้ ไค้ 
รบ ความ สุข  ทุกข์  โสม น ส โทมนัส เบน อาทิ  จึง เรียก' ว่า กาย เบน 

สมุคั ย เมื่อ ประสา ทน1 น ๆ กระ คัาง หรือ ฅาย  อาย คน ะคั) หลาย มี จักษุ 
ประสาท  เบ็่น คัน  ย่อม ไม่ ทำ หน้าที่ ของ ฅน เรียก ว่า ม! รก  คือ  เบน เหตุ 
จะ ให้ คับ ความ รู้สึก ใน อารมณ์ นน  ๆ เมื่อ ประสาท เหล่า น น' ไม่ ทำ หน้าที่ 
แล่ ว เวทนา ที่ ง หลาย มี จักษุ เวทนา  เบ็่น คัน  ย่อม ไม่ มีคัง น เรียก ว่า 

นิโรธ  อริ ยล ไ]  จะ ครบ พร อม คัง  ๔ ย่อม มี ท ง รูป ที่ ง นาม  จริง อยู่ ที่ ว่า 
มา นิเบ็่ นอ ริยส ไข อง ผู้ อยู่ น้ภว งคจึ คอ น้งนั ไว  และ ประสงค์ จะ อธิบาย 

ใหท ราบ ว่า  กายอย่าง เคียว เบ็่ นอ ริยส ไกร บที่งํ้  ๔ จึง ไค้ อธิบาย คง นิ 


ส่วน อริ ยส ไ) ใน ธไง่ ม จกอั ปปค้ ฅฅน สูฅร  มี พ ริ อม, ท ง รูป และ นาม อยู่ แล' ว 

เบน อริ ยอัจ ของ พระองค์  ที่ฑร งฅค้ สร้ช อบ เอง  ควย พระ อง ก เอง แล ว 

อัน น1 น ไม่ มีบีญ หา  แค่ ใน ที่นิ จะ นำ เอา มา แสดง ไค้ พอ ใ หเบี น อัง เข ป 

เพื่อ ผู้ สนใจ ฑงห ลาย  จะ ไค้ นำ เอา มา เทียบ เคียง อัน กบ อริ ยสจ ที อธิบาย 

ขาง ค้น นิ น อริ ยสจ ใน พระ ธ* มมจ กอัป ปอัฅ ฅนสู ฅรนํ้ น พระ อง ค ทรง 

แสดง ว่า  ทุกข์ คือ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ เบน ของ ทน ไค้ ยาก  เบ็่น 
ของ ควร กำหนด  สมุท ย (เบน นามธรรม เฉพาะ)  คือ ใจ เขา ไป ยึด ค้น ธ์ 
นิ น เบน ของ ควร ละ  นิโรธ คือ การ ละ สมุค้ ย แล ว ทุกข์ ก็ ไม่ มี  มรรค คือ 
บี ญญา  อัม มา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ ไม่ วิ ปริ ด คือ เห็น ว่า กาย กบ จิฅเ บน 

คน ละ อัน  ค้วย อำนาจ ความ ยึด มน สำคัญ ผิด  กาย และ จิฅจึ งเบี น เรา ฒ็่น 
เขา เบน ฅนเ บีนค้ ว ไป  อริ ยอัจ นพ ระ องค์ ทรง แสดง ไค้ ว่า มี ปริ วฅ ละ  ๓ 

เบน ไป ใน ส ไ) จะ  ๔ คือ รอบ ที่  ๑ ทุกข์ เบี นของ ควร กำหนด  เร  าได้ 

กำหนด แค้ ว รอบ ที่  ๒ สมุทัย เบ็่ นของ ควร ละ  เรา ไค้ ละ แค้ ว รอบ 
ที่  ๓ นิโรธ เบี นของ ควร ทำ ใหไ เค้ง  เรา ทำ ใหไ เค้ง แค้ ว รอบ ที่  ๔ 

มรรค เบ็่ นของ ควร เจริญ  เรา ไค้ เจริญ แค้ ว รวม เรียก ว่า  อริ ยอัจ  ๔ มี 
ปริ ค้ฅ เวียน ไป ใน ส ไ) จะ ละ  ๓ รวม เบ็๋น อาการ  ๑๒  ค้งนิ  อัจ จะ ที่ แสดง มา 
นิ ย่อม ทำ กิจ ใน ขณะ เคียว กน  อธิบาย ว่า  คำ ว่า ทุกข์ เบ็่น ของ ควร กำหนด 
เมื่อ กำหนด ทุก ขอ ย่น1 น ถา หาก มน จะ ถึง อริ ยสจ จริง  ๆ แค้ ว ย่อม เข้า ไป 
เห็น อาการ ของ สมุทัย  คือ ผู้ใป ยึด ถือ ทุก ข อาการ เห็น ค้คอ ย่าง นิค้ค เบน 
บ ญญา สมมา ทิฏเ  การ เขา ไป เห็น ทุกข์ อับ ผู้ ไป ยึด ถือ ทุกข์  เบน คน ละ กน 
ไป ว่า  ทุกข์ มิ ใช่ ผู้ ยึด ถือ ผู้ยึค ถือ มิ ใช่ ทุกข์ แค้ ว ทุกข์ ย่อม ดับ ไป  ค้ก ได้ 


ซอ ว่า นิโรธ  เรียก ว่า ทำ กิจ ใน ขณะ เคียว กัน ติงนึ่  อริ ยสจ ฅอน นิเบ็่ น 

อริ ยสจ ของ ผู้มี สมาธิ และ บ ญญา พร ไ) ม กัน บริบู รณ  ไกั ชื่อ ว่า เบ็่น อริ ยกัจ 

ใน องค์ มรรค แท้ 

กาย คฅา  พจา รณ าให ไห็น เบน สติ บฎ ฐาน  คือ สฅิเ ขำ, ไป คง' ไว้ 

เฉพาะ ใน กาย  แท้ ว พิจารณา กาย นิ ให้ เห็น เบน ธาตุ  ๔ หรือ ฒ็่น อสุภ 

เบน ฅน  ติง อธิบาย มา แล ว ใน ขอ ท้น น น จน จิฅ เห็น ชด เชื่อ แน่ว แน่ ว่า 

ฅอง เบน อย่าง น น จริง  ๆ จึง ถอน เสีย ไค้ ซึ่ง อัด ฅานุ ทิฏ 3 เห็น' ว่า ฌ็่นฅ น 
เบ็่ นฅว  ฒ็่นเ รา  เบน เขา  กาย นิ เบน สก แต่ ว่า ธาฅุ  ๔ เบ็๋น ท้น เท่า น น 
แท้ ว พิจารณา ธาตุ  ๔ เบ็่น ท้น นิน ให้ ละเอียด ลง ไป อีกว่า  ท้า หาก เรา ไม่ 

สมมติ ว่า ธาตุ  ๔ เบน ท้น แท้ ว ของ เหล่า นนก็ ไม่ มี ชื่อ  เบ็่น แต่ สก ว่า สีง 
หนึ่ง เท่า นิ น ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ที่ เฉพาะ ทวาร ที่งห ลาย  มี จก ษุท วาร  เบ็่น ฅน 
มิ ใช่ท้ วฅน เรา เขา  ส่วน สติ บฏ^ านอั น อื่น นอก จาก นิ  คือ  เวทนา  จิฅ 
ธรรม  ก็ ให้ พิจารณา โดย น ไ] เคียว กัน น น พิจารณา อย่าง นึ่เรี ยก' ว่า 

พิจารณา ให้ เบน สติ บฏ^ าน  โพธิ บก ขิย ธรรม ทงห ลาย อื่น นอก จาก นิ 

มีท้ม กัป ปธา นเบ็่ น ท้น  พิจารณา กาย นิ ให้ บ็่น ไป ใน ธรรม นิ น ๆ ได้ 

ท้งนิ น การ พิจารณา กาย นิ มีน ย กว่ าง ขวาง' วิจิฅ ร พิสดาร มาก  เหลือ ที่ 

จะ นำ มา แส คง ให้ สน สด ลง ไค,  ฉะ น น กาย นิจ ะ เรียก ว่า มหา^าน เบน ที 

ฅงที่ ชุม นุมข อง ธรรม ทงห ลาย  ทงที เบน ยาย ดี แล ผาย' ชั๋วก ไท้  ผู้ มา 

พิจารณา กาย นิ! ดยแ สด ง มา แท้ ว, นิ น เบน ท้น  เรียก ว่า พิจารณา ธรรม 

ผ้มา ร้มา เห็น เซ่น นิ เรียก ว่า เห็น ธรรม  อย่า พึง สง ท้ยแ ละ เข่า ใจ' ว่า ธรรม มี 

ใน ที่ อื่น  ท้า ธรรม มี! นที่ อื่น นอก' จาก กาย กบ, ใ? นิ แท้ ว ธรรม อัน นนฒ ใช่ 


ธรรม เบน ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธื้วิ มุฅติ ห ลุคพ้ แได  อย่า พึง สง ส ไ) ใน ความ 
ความ เห็น  แล การ ปฏิบัติ ของ คน ว่า ไม่ ใช่  บาง ที ไค้ พึง อุบาย แล ความ รู้ 
ความ เห็น ของ กน โน้น เขา ว่า อย่าง โน้น  คน น เขา ว่า อย่าง น แล ว ให้ นึก 

ชอบ ใจ ใน อุบาย ของ เขา  เลย สง ส ไ] ใน อุบาย ของ คน เกรง ว่า จะ ไม่ ถูก  แล ว 
ทำ กำ ล่ง  ๕ มี ศร บัธา เบน ค้น ให้ สื่อ ม ไป  ผู้ มา เจริญ กา ยก ฅานึ ย่อม มี 

อุบาย แปลก  ๆ ค้าง ก* น หลายอย่าง หลาย ประเภท แล, ว แฅ่วิ ส ไ) วาสนา ของ 
คน จะบัน ดาล  จะ ใหไ สมอ เหมือน กัน ท1 ง หมด ย่อม ไม่ ไห้  ฉะน้ น รง’ ไม่ 
ควร ที่' จะ สง ส ย, ซึ่ง อบาย นึ่น  ๆ ผล ของ การ ปฏิบัติ แล นิห้ย วาสนา ใคร  ๆ 

แก่ง เอา ไม่ ไค้ ทงน้ น เรา จะ แก่ง เอา ไค้ ก็ แค้ ปฏิปทา วาสนา  และ ผล น8 น 
ย่อม บันดาล ให้ เอง  เมื่อ เขา ใจ ค้งนึ่ แห้ว  พึง เจริญ ให้ มาก กระทำ ให้ ยง 

จึง จะ ไค้ รับ ความ รู้ ความ เห็น บัน จริง  อุปมา เหมือน กัน' ไม่ เมื่อ บำรุง ราก 

ลำ ค้น  กง  ใบ ให้ เจริญ ค้อ ยู่ แห้ว  เรา ไม่ ห้อง สง สย  คง จะ ไห้ ริบ ผล บัน 
เบน ที่ พึง ทอ ใจ ใน รัน หนึ่ง ห้าง หน้า  การ พิจารณา กา ยก คามี การ พิจารณา 
ให้ เห็น เบน ธาฅุ  ๔ เบน ค้น  ให้ เบน สติ บฏ 3 านเ บ็่น ปริโยสาน  โดย นัย 
ด* ง แสดง มา แล้ว นึ่  จะ เอา เบ็่น อารมณ์ ของ ฌาน ก็ ไห้  เอา เบ็่น อารมณ์' ของ 
สมาธิ ก็ ไห้  คำ ว่า  สมถะ  หมาย เอา การ กระทำ ใจ ให้ สงบ จาก ความ วุ่นวาย 
ภาย นอก มี การส่ง ใจ ไป คาม อาย ฅนะ ท8 ง หลาย  มีฅา เบน ค้น  แห้ว ใจ น น 
สงบอยู่ ใน อารมณ์ บัน เคียว เรียก ว่า สมถะ  สมาธิ ก็ นับ เห้า ใน สมถะ นึ่ห้ว ย 

แก่ มีลํก ษณะ อาการ คุณวิเศษ ค่าง กัน อยู่' บ้าง  ห้ง จะ อธิบาย ก่อ ไปนึ 
สุทฺธิ  อสุ ทฺธ  ปจฺจ ฅฺฅํ  นา พฺโ ล]  อณุณิ  วิ ใส ธ เย 
ความ บริสุ ทธิ้  ไม่ บริสุ ทธ 


เฉพาะ ฅน  คน อื่น จะ ทำ ให้ ไม่ ไค, 

สมถะ  สมถะ เม อ แยก ออก ไป แล้ว มี  ๒ ประเภท  คือ  สมถะ ทำ 
ความ สงบ เฉย  ๆ ๑ สมถะ ที่ ประกอบ ควย องค์ ฌาน  ๑ สมถะ ทำ ความ 
สงบ เฉย  ๆ นน  จะ กำ หน ค พระ กรรม^าน หรือ ไม่] าฅา ม แล้ว ทำ จิฅ 

ให สงบอยู่ เฉย  ๆ ไม่ เขา ถึง อง ค ฌาน  อย่าง น เรียก ว่า สม ถม ชช้ฅ คุ เปก ขา 
ย่อม มี แก่ ชน ฑว ไป ใน บาง กรณี  ไม่ จำ ค้ดมี ไค้ เฉ พา  ะผู้ เจริญ พระ กรรม- 

1 ฐา น เท่า น้น  ส่วน สมถะ ที่ ประกอบ ไป ค้วย องค์ ฌาน นํ้น  มี ไค้ แค่ เฉพาะ 

ผู้ เจริญ พระ กรรม^าน เท่า นน  เมื่อ ถึง ซึ่ง ความ สงบ ครบ ควย องค์ ฌาน 

แล ว เรียก ว่า ฌานุ เปก ขา  ๆ.  น ท่าน' จำแนก ไว่ เบน  ๒ ประเภท  คือ 

ฌานุ เปก เขา ที่ ปรารภ รูป เบน อารมณ์  เอา รูป เบ็่น นิมิฅ เรียก ว่า รูป ฌาน  ๑ 
อรูป ฌาน ปรารภ นาม เบ็่น อารมณ์  เอา นาม เบน นิ มิค  ๑ แค่ ละ ประเภท 
ท่าน จำแนก ออก ไว ใบ็่น ประเภท ละ  ๔ รวม เรียก ว่า รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน 

*9  ๙!  0-** 


๔ จง เบน สมา บฅ  ๘ 


ฌาน นมีล กษณ ะ อาการ ให้ เพ่ง เฉพาะ ใน อารมณ์ เคียว  จะ เบ็น รูป 
หรือ นาม ก็ฅา ม เพื่อ ห้อม จิฅ ให้ สงบ ปราศจาก กง วล แล ว เค้า ถึง เอก ไา ก- 
ฅาร มณ์  มี ความ สุข เบ็่น ที่ นิยม แล ปรารถนา  เมื่อ สม ประสงค์ แล้ว ก็ ไม่ 
ค้อ ง ใช้ บ ญญา วิพากษ์ วิจารณ์ ใน ส่ง ขา รที่ง หลาย มี กาย  เบ็่น ฅน  กัง แส คง 
มา แล้ วน นก็คี  หรือ จะ พิจารณา ใช แค่ พอ เบ็่น วิถี ทาง เคิน เค้า ไป เท่า น น 

เมื่อ ถึง องค์ ฌาน แค้ ว ย่อม มีล ก' ษณะ แล ร ส ชา1 กิ  สุข  เอก ค คฅา แล อุเบกขา 
เสมอ เหมือน กน ที่งห มค  ฉะ นํนิ  ฌาน นจึง เบน ของ ผึกห้ ค ไค้ ง่าย จะ ใน 

พทธ กาล หรือ น ยก พุทธกาล ถี ศ'1 ม ผู้ ผก หัค ฌาน น ย่อม มี อยู่ เสมอ  แค่ 


ใน พุทธ ศาสนา ผู้ ผก หไา ฌาน ไค้ ชำ ชอง แด้ ว มีวิ บสส นาบ ญ ญาเ บ็นเ ครอง 
คุ้ม ครอง ฌาน อยู่  เนื่อง ควย อุบาย ของ พระ ส พ พํญผู พุทธ เจ ไ เบน เครือ ง 
ส่อง สว่าง ให้ จึง ไม่ หลง ใน ฌาน นน  เมื่อ เบน เช่น น1 น ฌาน ของ ท่าน เลย 

เบน' วิหารธรรม  เครื่อง อยู่ ของ ท่าน ผู้ ขีณาสพ  เรียก ว่า โลอุ ฅร ฌาน 

ส่วน ฌาน ที ไม่ มีวิบั่ สส นาบ ญ ญาเ บน เครื่อง ก้ม กรอง เรียก ว่า  โลกี ย ฌาน 

เสือ ม ไค และ เบ็่น ไป เพื่อ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ อีก  ฅ่อ ไป นื่จะ ไค ไ เส ดง เบ็่น ลำ คบ 
ไป  ะ— 

รูป ฌาน  ๔ เมื่อ ผู้ มา เพ่ง พิจารณา พระ กรรม 1 ฐาน บท ใ คบ ทหนื่ ง 

อยู่  มี กาย คฅา  เบ็่น ติ น จน ปรากฏ พระ กรรมฐาน ด้น ชํค แจ่ม แจง กว่า 

อนุ มา นุ ทิฏฐิ  ซึ่ง ได้ กำหนด เพ่ง มา แค่ เบ อง ด้น ด้น  ด้วย อำนาจ ของ จ๊ฅ 
ที เปลี่ยน จาก สภาพ เดิม  ด้น ระคน ด้วย อารมณ์ หลายอย่าง  และ เบ็่ นของ 
หยาบ ด้วย แล, ว เด้า ถึง ซึ่ง ความ ผ่องใส ใน ภาย ใน อยู่ เฉพาะ อารมณ์ ด้น 

เคียว  เรียก ง่าย  ๆ ว่า ขน ธ ท ง ๕ เด้า ไป รวม อยู่ ภาย ใน เบน ด้อน เคียว 
ด้น  ฉะ ด้น  ความ ชด อนนื่ นจึง เบ็่ นของ แจง ด้ค  กว่า ความ แจ ง ช* ด ที่ เห็น 
ด้วย ฃนธ์  ๕ ภาย นอก  พร* อม กน ด้น จิฅ จะ มี อาการ วูบ วาบ รวม ลง ไป 

ค ด้าย กบ จะ เผลอ สติ แล ว ลืม ด้ว  บาง ทีก็ เผลอ สติ แด้ ว ลืม ด้วเ อา จริง  ๆ 

แล ว เด้า ไป นื่ง เฉยอยู่ คน เคียว  ด้า หาก ผู้ สติคี หมื่น เบ็่น บ่อย  ๆ จน ชำนาญ 
แล ว ถึง จะ มีด้ก ษณะ อาการ อย่าง ด้น ก็ คาม รู้ฅา ม เห็น อยู่ ท กระ ยะ  ด้กษ ณะ 
อย่าง น เรียก ว่า  “จิฅ เด้า สู่ภว่ ง่ด้’  เบน อย่าง ด้น อยู่ ขณะ จิฅห นึ่ง เท่า ด้น 

แล* วลก ษณะ อย่าง ด้น หาย ไป  ความ รู้ อยู่ หรือ จะ ส่ง ไป คาม อาการ ค่าง  ๆ 

ของ อารมณ์ ถึฅา ม เรื่อง  บาง ที จะ แส คง ภาพ ให้ ปรากฏ ใน ที่น้น  ด้วย 


อำนาจ ของ ห้ง ขา ร ข้น ข้า าย ใน ให้ ปรากฏ เห็น เบน ต่าง  ๆ เช่น  มน ปรุง 
อยาก จะ ให กาย นเบ็่ นของ เน่า เบึอ ย ปฏิกูล  หรือ สวย งาม ประการ ใค  ๆ 

ภาพ ก็ จะ ปรากฏ ขน มา ใน ที่นน โค ย ไม่ รู้ต่ว ค้งน่  เบน ต่น่  แห้ ไห้ น ธ์ท8 ง ๔ 
มี เวทนา ฃนธ เบน อาทิ  ก็ เข้า รบ ทำ หน้าที่ ฅาม สมควร แก่ ภาวะ ของ ฅน  ๆ 
เรียก ว่า ปฏิภาค นิมิฅ  บาง ทิส่ง จิฅน่ นไป คูสี่ง ต่าง  ๆ ที่ฅน ห้อง การ แล 

ปรารถนา อยาก จะ รู้  ก็ เห็น ไห้ คาม เบ็1 น จริง  บาง ทีสีง เหล่า นน มา ปรากฏ 
ฃํ้น เฉย  ๆ ใน ที่น้น เอง  พร้อม ที่ ง อรรถ แล บาลี ก็มี ไห้  ห้กษ ณะอ ย่าง น 
เรียก ว่า ใช ฃนธ ภาย ใน ไห้ 

ยง อีก  ข้น ธ์ ภาย ใน จะ ห้อง หลอก ลวง ข้น ธ์ ภาย นอก  เช่น  บาง 

กน ซึ่ง เบ็่น คน ฃฃ ลาด มา แห้ว แต่ ก่อน  พอ มา อบรม ถึง จิฅ ใน ขณะ น เข้า 

แห้ว  ภาพ ที่ฅน เคย กห้ว มา แห้ว แต่ ก่อน  ๆ น8 น ให้ ปรากฏ ขน ใน ที่นน 
เอง  ห้ญญ าที่ เคย จำ ไข้ แต่ ก่อน  ๆ ที่ ว่า ฒ็่นฃ อง น่า ก ห้วน้ น ก็ ยง ทำ ให้ 

กห้ว มาก ฃํ้น จน ขข้ญ หนี คีผ่อ  ห้วย ส0 าห้ญ ว่า เบน ของ จริง ข้ง  อย่าง น เรียก 
ว่า  ห้ง ขา ร ภาย ใน หลอก ห้งฃ าร ภาย นอก  เพราะ ธรรม เหล่า นํ้เ บน ห้งฃ อ- 
ธรรม  ๆ ห้วย อำนาจ อุปาทาน นน อาจ ทำ ผู้ เห็น ให้ เสีย สฅิ ไป ได้  ผู้ผึ1 กห้ค 
มา ถึง ฃนนี แห้ว ควร ไห้ รบ กำ แนะ นำ จาก ท่าน ผู้รู้ผู้ ชำนาญ  เมื่อ ผ่าน พ้น 

ใน คอน นีไป ไห้ แห้ว จะ ท่า หห้ง มือ ใหฌ น ผ่า มือ ไค้ คี  เรื่อง เหล่ านีผู้ เจริญ 
พระ กรรม 1 านที่ ง หลาย  มี ความ มุ่ง หมาย เบน ส่วน มาก  ผู้ที่ข้ ง ไม่ เกย เบ็่น 
แต่ เพียง ไค้ พ้งเ ท่าน น คอน ปลาย นข้ก ใ หก ห้ว เสีย แล ว ไม่ ก ห้า จะ ทำ ต่อ ไป 
อีก  ความ จริง เรื่อง เหล่า นีผู้ เจริญ พระ กรรม ^ านที่ ง หลาย  เมื่อ ทำ ถูก ทาง 
เข้า แล่' ว ย่อม ไห้ ประสบ ทุก1 กน่ ไป  แล ฒ็่น กำ ลง ให้ เกิด วิริยะ ไห้ อย่าง กีอีก 


ด้วย  ภวังค์ ชนิ คน เบน ภวังค์ ที่ นำ จิฅ ให้ ไป สู่ ปฏิสนธิ  เบน ภพ ชาฅิ  ไม่ 

อาจ สามารถ จะ พ๊รา รณ าวิบ สส นา ชำระ กิเลส ละเอียด ได  ฉะ นน  ท่าน จึง 
วัค เบน อุปกิเลส 

ฌาน ที่ ง หลาย มีปฐ เม ฌาน  เบน ด้น  ท่าน แส คง องค์ ประกอบ 

ไว ไบ็่น ซ1 น ๆ ดิง' จะ แส คง ฅ่อไ ปน  แค่ เมื่อ จะ ย่นย่อ ใจ ความ เพื่อ ใหเ ขา 

ใจ ง่าย  ๆ แล้ว  ฌาน ด้อง มี ภวังค์ เบน เกรึ๋ อง หมาย  ภ วง ก์น ท่าน แส คง 
ไว้ มี  ๓ คือ  ภ วัง คุ บาท  ๑ ภ วัง ค จรณะ  ๑ ภ วง อุบ จ เฉ ทะ  ๑ ภว ง- 
กบาท น้น เมื่อ จิฅฅ กล งสู่ภ ว้งค์ นนมี อาการ ให้ วูบ วาบ ลง  ดง แสดง มา แล ว 
ใน ขำ ง ด้น' แน  แค่ ว่า เบน ขณะ จิฅ นิด หน่อย  บาง ที แทบ จะ จำ ไม่ ไค เลย 
ถ้า หาก ผู้ เจริญ บริกรรม พระ กรรมฐาน อยู่ น น ทำ ให้ ลืม พระ กรรมฐาน ที่ 

เจริญ อยู่ นน  แล อารมณ์ อื่น  ๆ กิ ไม่ ส่ง ไป คาม ขณะ จิฅห นึ่ง แล ว กิ เจริญ 
บริกรรม พระ กรรม ฐ' านค่ อ ไป อีก หรือ ส่ง ไป คาม อารมณ์ เดิม 

ภถ้ง ค จรณะ นนึ่ฒ นอ ย่าง น1 น เหมือน ถ้น  แค่ ว่า เมื่อ ถึง ภถ้ง ค์แถ้ ว 

เที่ยว หรือ ซ่าน อยู่ ใน อารมณ์ ของ ภวังค์ นน  ไม่ ส่ง ออก ไป นอก จาก อารมณ์ 
ของ ภ วง ถ้นึ่น  ปฏิภาค นิมิฅ และ นิมิฅ ค่าง  ๆ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ง หลาย 
มี แสง สว่าง  เบน คน  เกิด ใน ภวังค์ นึ่ซค มาก  จิฅ เที่ยว อยู่ ใน อารมณ์ นึ่ 

ภ วัง อุบ จ เฉ ทะ  เมื่อ จิฅฅ กล งสู่ ภวังค์ แถ้ว ขาด จาก อารมณ์ ภาย นอก 
ที่ ง หมด  แมไ เฅ่ อารมณ์ ภาย ใน ของ ภวังค์ ที่เบ็่ นอ ยู่นน  ถ้า เบน ที แรก หรือ 
ยไ ไม่ ชำนาญ ใน ภวังค์ นนแ ลวกิ จะ ไม่ รู้ด้ว เลย  เมื่อ เบ๊น บ่อย หรือ ชำนาญ 

ใน ล กษณ ะ ของ ภวังค์ นึ่แล ว จะ มี อาการ ให้ มีสฅิ รู้ อยู่ แค่ ขาด จาก อารมณ์ 

ใด  ๆ ที่งห มด  ภวังค์ นึ่จด เบน อ ไ] ป นา สมา ธ ได้  ฉะ น้นอ ไ] ปน านึ่ บาง 


ท ทาน เรย กว่า  อัปป นา ฌาน  บาง ที เรียก ว่า อ ป ป นา สมา ธ มีค้ก ษณะ ผิด 
แปลก ค้น นิด หน่อย ด้ง อธิบาย มา แค้ ๆนน  เมื่อ ถอน ออก จาก อปป นา สมาธิ 
แล ว มา อยู่! น อุปจาร สมาธิ ไม่ ไค้ เบน ภว่ งก จรณะ  ใน ฅอน น่พิ จาร ณา 
วิบส ส นา ไค  ถา เบน ภ ว* งคจ รณ  ะแลว มี กวา มรู้ แล นิ มิด เฉย  ๆ เรียก ว่า 
อภิญญา ณ ภ วง ค ท* ง ๓ ดง แสดง มา น่เบ็่ น เครื่อง หมาย ของ ฌาน 


กวา ม แปลก ต่าง ของ ฌาน  ภ วงค็  สมาธิ  จะ ไค แส คง คอน อรูป- 
ฌาน ต่อ ไป  รูป ฌาน มี  ๔ คือ  ป^มฌาน  ๑ ทุฅิย ฌาน  ๑ 

ฅฅิย ฌาน  ๑ จฅุถ ฌาน  ๑ ปฐมฌาน นึ่นป ระ กอบ ด้วย องค์  ๕ กือ  มี 
วิฅก ยก เอา พระ การ ม ฐาน บท ใด บท หนึ่ง ขน มา เพ่ง พิจารณา ใหเ บ็่น อารมณ์ 
๑ วิจาร เพ่ง คือ พิจารณา เฉพาะ อยู่ แต่, ใน พระ กรรมฐาน นํ้นอ ย่าง เคียว  ๑ 
เห็น ซ* คใน พระ กรรมฐาน ค้น แค้ ว เกิด บติ  ๑ บติ เกิด แค้ วมืก วาม เบา กาย 
โล่ง ใจ เบน สุข  ๑ แค้ ว จิฅนึ่ นก แน่ว อยู่ ใน เอก* กก ฅา  เรียก ว่า  ป 3 ม ฌาน 
มี องค้  ๕ ทุติย ฌาน มี องค์  ๓ ด้วย อำนาจ เอก กก ดา' จิฅน น่ย้ ง ไม่ ถอน กิจ 
ซึ่ง จะ ยก เอา พระ กรรมฐาน มา พิจารณา อีก ย่อม ไม่ มี  ฉะ ค้น  ฌาน ช1 นนึ่ 

จึง คง ย ไ ปรากฏ เหลือ อยู่ แต่  บติ  สุข  เอก* กก? ท เท่า น8 น คติ ย ฌาน มี 
องค์  ๒ ด้วย อำนาจ เอก คคฅ าจิฅ ติด อยู่ ใน อารมณ์ ของ กน มาก  เพ่ง เอา 

แต่ ความ สุขอย่าง เดียว  จึง กง ด้ง เหลือ อยู่ เพียง  ๒ คือ  สุข กบ เอก* กก คา 
จฅุฅ ถ ฌาน มี องค์  ๒ เหมือน ค้น  คือ  เอก กก ฅาที เพ่ง เอา แก่ ความ สุข นน 
เบน ของ ละเอียด  จน สุฃน น่ไม่ ปรากฏ  เพราะ สุข นนด้ งเบ็่ นของ หยาบ กว่า 
เอก กก กา  จึง วาง สุข อัน ค้น เสีย  แค้ ว คง ย* งมื อยู่ แก่ เอก กก กาก บ อุเบกขา 
ฌาน ท1 ง ๔ นึ่ละ นิว รณ  ๕ (คือ สงบ ไป)  ได้ แล ว แก่ ปฐมฌาน 


ส่วน ฌาน นอ กน นกิจ ซึ่ง จะคั อง ละ อีก ย่อม ไม่ มี  ควย อำนาจ การ เพ่ง เอา แต่ 
จิฅอ ย่าง เคียว เบน อารมณ์ หนึ่ง  จึง ละ องค์ ของ ป^มฌาน ทง  ๔ น น เบน 
ลำ คับ ไป  แล่ ว่ยํง เหลือ อยู่ แต่ คัว ฌาน คัว เคียว  คือ  เอ กัก กฅา  ส่วน 

อุเบกขา  เบ็่น ผล ของ ฌาน' ที่  ๔ น้นเ อง  แต่ ป^มฌาน ปรารภ พระ- 

กรรม 3า นภา ย นอก มา เบน เหตุ  จำ ฌ็่นจึ งก* อง มี หน้า ที พิเศษ มากกว่า ฌาน 

ที ง ๓ เบ อง ปลาย นน  ฌาน ที ง ๔ นึ่ปร ารภ รูป เบ็่น เหตุ  คือ  ยก เอา รูป 
พระ กรรม 1 ฐาน ขน มา เพ่ง พิจารณา  แล วจึฅ จึง เช่า ถึง ซึง อง ก ฌาน  ฉะ นน 


จึง เรียก ว่า รูป ฌาน 

อรูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน นึ่ใน พระ สูฅร ต่าง  ๆ โดย ส่วน มาก 

ท่าน ไม่ ค่อย จะ แสด งไกั  เช่น  ใน โอวาท ปาฏิ โมกข์ ฒ็่นคั น พระองค์ ทรง 
แส คง แต่ รูป ฌาน  ๔ เท่า น8 น ถึง พระองค์ ทรง แสดง อานิสงส์ ของ การ 

เจริญ กา ยก คา กรรม 3 านไ ว วา  มี อานิสงส์  ©0  ขอ  ช่อ  ©๐  กวา ม ว่า  ไค้ 

ฌาน โดย ไม่ ลำบาก  คังนึ่  แต่ เมื่อ กล่าว ถึง วิหารธรรม ของ ท่าน ผู้ที่เ ข ไ 
สมา บฅ แล่ วิ  ท่าน แสดง อรูป ฌาน ไ คัด วย  สมา บ้ฅ  ๘ ฌาน ที ง ๘ นึ่ 

บาง ที ท่าน เรียก ว่า วิโมกข์  ๘ บ ไง  แต่ ท่าน แสดง กัก ษณะ ผิด แปลกออก 

ไป จาก ฌาน  ๘ น บาง เล็ก นอ ย อรรถรส แล อารมณ์ ของ วิโมกข์ 

เบ อง คัน  ก็ คัน เดียว กัน กับ รูป ฌาน  ๓ น้นเ อง  เช่น  วิโมกข์1 ช่อ ที่ 

ว่า  ผู้ มี รูป เบ็่น อารมณ์ แล่ วิ เห็น รูป ทีงห ลาย  คังนึ่ เบ็่น คัน  แต่ รูป ฌาน 
แสดง แต่ เพียง  ๓ รูป ฌาน ที่  ๔ เลย แสดง เบ็่น รูป วิโมกข์ เสีย  อรูป วิโมกข์ 
ที่  ๔ เอา ส์ ญ ญา เวท ยิฅนิ โรธ มา เขา, ใส่ ฌาน ที ง ๘ รวม ที ง กัญญา เวท- 

ยํกน้ โรธ เข1 า ควย เบ็่น  ๙ ฌาน ทีงห มคนึ่ เบน โลกีย์' โค ย แคั  แต่ เมื่อ ท่าน 


๓ 


๑ 


ผู้ เขา ฌาน ฒน อริ ย บุก คล  ฌาน น, นก็เ บน โลก คระ ไป คาม  เปรียบ เหมือน 
กบ ฉลอง พระ บาท ของ พระ ราชา  เมื่อ กน สา มืญริ บมา ใช้ แลํว ก็ เรียก ว่า 

รอง เท ไ ธรรม คา  ฉะ น้น  ช้อน จะ เห็น ไค ฬ ที เคียว ดัง ใน เรื่อง วิโมกข์  ๘ 
นํ้  พระ องค์ ทรง แส คง แก่ พระ อานน ทวา  อานนท์ ภิกษุ จะ ฆ่า วิโมกข์  ๘ 
นีไค้ ควย อาวุธ  ๕ ประการ  คือ  เช้า วิโมกข์ ไค้ โดยอนุโลม บ่าง  โดย 
ปฏิโลม บาง  ที่งํ้ อนุโลม แล ปฏิโลม บ่าง  เช้า ออก ได้ ใน ที่ฅน ประสงค์ 

เช้า ออก ไค้ ซึ่ง วิโมกข์ ที่ฅน ประสงค์  เช้า ออก’ ใช้ แาน คาม ท์ฅน ประสงค์ 

จึง จะ สำ เรีจ  เจ โฅวิ มุฅฅิ  บญญ าวิมุ ฅคิ  ดัง น ฉะ น1 น ฅ่อไ ปน จะ นำ เอา 
อรูป ฌาน  ๔ มา แสดง ไว้ ใน ที่นํดั วย  เพื่อ ผู้ สนใจ จะ ไดั นำ ไป วิจารณ์ ใน 
โอกาส ดัน สมควร  ผู้ไดั รูป ฌาน ที่  ๔ แล วจิฅ ฅก ลง เข้า ถึง อปป นา เค็ม 

ที่ แล ว ฌาน น ท่าน แสดง ว่า เบ็่น บาท ของ อภิญญา ณ คือ  เมื่อ ค, องการ 

อยาก จะ รู้ จะ เห็น อะไร ต่อ อะไร แล วน วิ] มจิฅ นน ไป เพื่อ ความ รู้ ใน สงน้ น ๆ 
( คือ  ถอน จิฅอ อก มา จาก ดัปป นา  มา หยุด ใน อุปจาร ะ ) แล่ วสี่ง ที่ฅน 

ดัอง การ รู้ น้นก็ จะ ปรากฏ ช้ค ขน มา ใน ที่น้น เอง  เมื่อ ไม่ ทำ เช่น น้น จะ เดิน 
อร ป ฌาน ต่อ  ก็ มา เพ่ง เอา อง ค ของ รูป ฌาน ที  ๔ คอ  เอก คค คา กบ 

อเ บก ขา มา เบน อา รม ณ จน จิฅน นนี่ง แน่ว แล ว ไม่ มือ ะ ไร  ไม่ ใส่ ใจ ใน 

เอก’ ก คฅา แล อุเบกขา แล* ว คง ดัง เหลือ แต่ ความ ว่าง โล่ง เบน อากาศ อยู่ 

เฉย  ๆ อรูป ฌาน ที่  ® จึง ไค้ ยึด เอา มา เที่น อารมณ์  เรียก ว่า  อา กา สา- 
น พ จา ยฅน ฌาน  ดัวย อำนาจ' จึคเ ชื่อ น้อม' ไป' ใน ฌาน กล่า หาญ  ย่อม เห็น 
อาการ ของ ผู้ รู้ช้ฬิ ไป ยึอ อา อา อ อากาศ เบน ของ ภาย นอก  วิญญาณ น 
เบน ผ้ไป ยีค ถือ เอา อา อ'1 ศมา| ■ที่ นอารมณ"  แล่ วิ มา ซม' ว่า เบน คน เบน คัว 


วิญญาณ นี่เบ็่ นที รบ เอา อารมณ์ มา จาก อาย ฅนะ ภาย นอก  วิญญาณ จึง  เด้ 

กลบ กลอก แล หลอก ลวง  เวลา นี่ วิญญาณ ล่วง พน เสีย ไค แล ว จาก อาย ฅนะ 
ท ง หลาย  วิญญาณ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง หมาย  บริสุ ทธี้เ ฅ็มที แล วก็ยิ นที 
ใน วิญญาณ นน  ถือ เอา วิญญาณ มา เบ็่น อารมณ์ ฃ่มนิ ว รณ ธรรม อยู่ ควย 

กวา มบริ สุทธื้ อัน น น คง น เรียก ว่า  วิญญาณ ญ จา ยฅน ฌาน เบน อรูป- 

ฌาน ที่  ๒ วิญญาณ เบน อ รู!! จิกเ มึ่อฅิ คอ ยู่ กบ' วิญญาณ แล่ วิ  นิมิฅ อนเ บ็่น 
ของ ภาย นอก ซึ่ง จะ ส่ง เขา ไป ทาง อาย ฅนะ ท่ง  ๕ มีน ก็ ไม่ รีบ  เพ่ง เอา แต่ 
กวา มล ะเอี ยคแ ล ความ บริสุ ทธื้อํ น เบน ธรรมารมณ์ ภาย ใน อย่าง เทียว  จิก 
เพ่ง ผู้ร้คู ผู้ ละเอียด กยี่ง เห็น แต่ ความ ละเอียด  ควย ความ น้อม จิฅเ ขา ไป หา 
ความ ละเอียด  จิฑก็ ยง ละเอียด เข่า ทุกที  เกือบ จะ ไม่ มี อะไร เลย ก็ ว่า ไค้ 

ใน ที่นํ้น ถือ ว่า น้อย นิด เทียว ก็ ไม่ มี  (คือ อารมณ์ หยาบ ไม่ มี)  เรียก ว่า 

อา กิญจิ ญญา ยฅ นะ เบน รูป ฌาน ที่  ๓ ควย อำนาจ การ เพ่ง ว่า น้อย หนึ่ง ใน 

ที่นี่ก็ ไม่ มี ด้ง นี่ อยู่  เมื่อ จิฅน้ อม ไป ใน กวา ม ละเอียด อยู่ อย่าง น้น  กวา ม 

สำ ก ญน้น นี่ อะไร ต่อ อะไร ย่อม ไม่ มี  แต่ ว่า ผู้ที่น อม ไป หาก วาม ละเอียด 

แล ผู้ รู้’ ว่า ถึง ความ ละเอียด นนย งมี อยู่  เบน แฅ่ผู้ รู้' ไม่ คำนึง ถึง  คำนึง เอา 
แก่ กวา ม ละเอียด ฒ็1 น อารมณ์  ฉะ น้น  ใน ที่ นนี่า จะ เรียก ว่า สัญญา ความ จำ 
อารมณ์ อัน หยาบ ก็ ไม่ ใช่  เพราะ ไม่ มี เสีย แอัว  จะ เรียก ว่า ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ 
แต่ ความ จำ ว่า เบ็่ นของ ละเอียด ยง มี ปรากฏ อยู่  ฌาน ชน นี่ ท่าน จึง เรียก ว่า 
เนว ส ญญา นา สัญญา ยฅน ะฌ็่น อรูป ฌาน ท ๔ เมื่อ แสดง มา ถึง อรูป ฌาน 
ที่  ร:  นี่  ผู้ อ่าน ทงห ลาย สมควร จะ ได้ อ่าน พาน วิเศษ คือ  สัญญา เวท- 

ยิฅนึ โรธ ต่อ ไป อีก ด้วย  เพราะ เบ็่น ฌาน แถว เคียว อัน  แล เบน ที่ สุด ของ 


ด วอ 


^ I ^ 1 1 

ฌาน ทงห ลาย เหล่า น คือ  ผู้ เขา อรูป ฌาน ที่  ๔ ชำนาญ แล ว เมื่อ ท่าน 
จะ เขา สญญ •แว ทยิฅ นิใร ธ ก็ มา ยึด เอา อรูป ฌาน ที่  ๔ นิ เอง มา เบ็่น อารมณ์ 
ควย การ 1ม่ ยดเ อา ความ หมาย อะไร มา เท่ นนิมิ ฅ อ ๅรม ณ์ เสีย ล่อน  เมื่อ จะ 

เขา คาม น้ยฃ อง นาง ธม ม ทิน นๅเ ถรื  คอบ บญ หา วิ สา ขอ บา สก  คํงนิ  ไม่ ไค้ 
คค ว่า เรา จก เขา  หรือ เขา อยู่  หรือ เขา แล ว เบน แค่ น้อม จิฅ ไป เพี่อ จะ เขา 
ก ไค อบรม จิฅไ วอ ย่าง นนแลว ก่อน แค่ จะ เขา  เมื่อ เขา นน วจี สง ขา ร คือ 

กวา มวิฅ ก คบ ไป ก่อน  แล1 ว กาย สง ขา ร คือ  ลม หายใจ  แล จิฅ ล่ง ฃาร  คือ 
เวทนา จึง คบ ค่อ ภาย หลง  ส่วน การ ออก ก็ ไม่ ไค้ คิด อย่าง น้น เหมือน น้น  เบน 
แค่ ไค2 กา หน คจิฅ ไว แล ว ก่อน แค่ จะเ น้า เท่า น้น  ว่า เรา จะเ น้า เท่า น้น วน แล ว 
จะ ออก  เมื่อ ออก น้น จิ' ฅล่ง ฃาร เกิค ก่อน  แล ว กาย ล่ง ขา ร-วจี ล่ง ฃาร จึง 

เกิด ฅาม  ๆ กน มา  เมื่อ ออก มา ที แรก  ผส สะ  ๓ คือ  สุญ ญฅนิ มิฅ  ๑ 
อนิมิ ฅนิ มิค  ๑ อัปป นิหิฅ นิ มิค  ๑ ถูกค่ อง แล่ ว ค่อน นไป จิฅน้ นก็น้ อม 
ไป ใน วิเวก  ดง นิ 

{อเส ว มคฺใ ค นตฺถ ฌฺโฌ  ทสฺส นาย  วิสุทฺ ธิยา 
ทาง อื่น นอก จาก นิ แล ว ที่ จะ เบน ไป เพี่อ กวา มเหี นอน บริสุ ทธื้ย่ อม 

1 '1- 
เม ม 

สมา ธ เมื่อ ผู้ มา เพ่ง พิจารณา พระ กรรม^าน บท ใด บท หนึง อยู่ มี กาย 
เบน คน แล ว จิฅน น ย่อม ค1 งมน แน่ว แน่ อยู่ เฉพาะ หน้า ใน อารมณ์ อัน เกีย ว 
แค่ ไม่ ถึง กบ เน้า สู่ภน้ งก ท เรียก ว่า  ฌ าน  มีสฅิ ล่ม ปชญ ญะฅ งม นรู้อั วอ ยู่ 

จิคห ยาบ ก็ รู้' ว่า หยาบ  จิ คละ เฮีย คกิรู้ ว่า ละ เอี ยค  รู้ จริง เหึน จริง คาม สมควร 
แก่ ภาวะ ของ คน  หาก จะมื ธรรมารมณ์ ค่าง  ๆ เกิด ขน ใน ขณะ น น จิฅ 


น นก มิ ไค ไณ์น ไหว ไป คาม ธรรมารมณ์ นั้น  ๆ ย่อม รู้ อยู่ ว่า อนน น เบน 

ธรรมารมณ์  อนนั้ นเบ็่ นจิฅ  ด้น นั้น เบ็่น นิมิฅ ด้ง น เบ็่น ฅน  เม อฅ องการ 
คู ธรรมารมณ์ นั้น ก็ คู' ไค้  เมื่อ ค องการ ปล่อย ก็ ปล่อย ไค  บาง ที ยง มี อุบาย 
พิจารณา ธรรมารมณ์ นั้น ให้ ไค ไไญ ญา  เกิด ความ ร้ช่ค เห็น จริง ใน ธร ร มา- 

^*/  * ๘ ๘1  ไ,'1,  1, 6 1, I “ 

รม ณนน เสย อก  อุปมา เห มอน บุก คลผู้ นง อยูท ถนน ส แยก  ยอม มอง เห น 
ผู้ กน ท เดิน ไป มา จาก ทิศ ที่ ง ๔ ไค ถน้ค  เมื่อ ด้อง การ ฅิคฅ่ อก บ' บุคคล เหล่า 
นั้น ก็ ได้ สม ประสงค์  เมื่อ ไม่ ค องการ คิด ฅ่อก็ ทำ กิจ คาม หน้าที่ ของ คน เรื่อย 
ไป ฉะ น8 น ด้ง น เรียก ว่า สมาธิ  สมาธิ น ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๓ ช8 น คือ 
ฃณิก สมาธิ  สมาธิ ที่ เพ่ง พิจารณา พระ กรรม^าน อยู่ นั้น  จิฅ รวม บ้าง ไม่ 
รวม บ ไง  เบ็่น ครู่ เบ็่น ขณะ  พระ กรรม^าน ที่ เพ่ง พิจารณา อยู่ นั้น ก็ด้ค บ้าง 
ไม่ ช* ค บ้าง  เปรียบ เหมือน สาย พิาแ ลบ ใน เวลา กลาง คืน ฉะ น้น  เรียก ว่า 

ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ น* นจิฅ ค่อย ค1 งมน เด้า ไป หน่อย  ไม่ ยอม ปล่อย ไป 
คาม อารมณ์ จริง จ* ง แค่ คง มน ก็ ไม่ ถึง กบ แน่ว แน่ เบน อารมณ์ ด้น เคียว 

ถึง เที่ยว ไป บ้าง ก็ อยู่ ใน ขอบ เฃค ของ จิฅ  อุปมา เหมือน วอก เจ ได้ วก ล* บ 

กลอก ถูก โซ่ ผูก ไว้ ที่ หลํกิ  หรือ นก กระทา ด้ง ไว้ ใน กรง ฉะนั้น  เรียก ว่า 

อุปจาร สมาธิ  อปป นา สมาธิ นั้น จิค ค* งมณ์ จน เดิม ขีด  แบ้ ขณะ จํฅนิ ค 

หน่อ ยก็มิ ไค ปล่อย ใหห ลง เพลิน ไป คาม อารมณ์  เอก* ค่ค คารม ณ์จม คีงน่ ง 
แน่ว ใจ ใส แจํว เฉพาะ อ น เคียว  มิ ได้ เกี่ยว เกาะ เสาะ แส่ หาด้ ฅฅา แล อนฅ คา 
อีก ก่อ ไป  สคิ สมาธิ ภาย ใน นั้น  หาก พอคี สม สด ส่วน ไม่ ดอง ระ ม คระ ด้ง 

ไม่ คอ งฅง สฅิร ก ษา  ค วสคิ ส* มิ ปชญ ญ สมาธิ  มน หาก ด้กษ าด้ว ม* น เอง 

อ* ป ป นา สมาธิ น ละเอียด มาก  เมือ เขา ถึง ที่ แล ว ลม หายใจ แทบ จะ ไม่ 


ปรากฏ  ขณะ มน จะ ลง ที แรก คลา ยก บว่ๅ ชุ;; เก ลม ไป  แค่ ว่า ไม่ ถึง กบ 

เผลอ ส ฅิเ' ขา สู่ภว งก  ขณะ สนธิ กน น ท่าน เรียก ว่า โก ฅรภู จิฅ  ถึาล งถึ งอ ป ป- 
นา เฅม ทีแล วมีส ฅิเ อยู่ เรียก ว่า  อ”!] ป นา สมาธิ  ถึา หาส ติ มิ' ไค้  ใ ชุน อม 
ลง สู่ ภวง กเ ขำ ถึง ความ สงบ ท่ๅๅ เคียว  หรือ มีสฅิ อยู่ บาง แค่ เพ่ง หรือ ยินคี 

ซม แค่ ความ สุข  อน เกิด จาก ความ สงบ กัน ละ เฮีย คอ ยู่ เท่า นํ้น  เรียก ว่า 

อปป นา ฌาน  อปป นา สมาธิ น่มีล กษณ ะ คล ไย กบ ผู้ ที่ เข ไอ!] ป นา- 

ฌาน ชำนาญ แล ว ย่อม เขา หรือ ออก ไค สม ประสงค์  จะ คง อยู่ฅ รง ไหน 

ชา นาน สก เท่าไร ก ได  ซึ่ง เรียก ว่า โลกุ ฅร ฌาน  อนเ บ็่นวิ หาร ธรรม ของ 
พระ อริ ย เจา  อปป นา สมาธิ เมื่อ ม่นชุ ะเฃ ไทีแ รก  หาก สติ ไม่ พอ เผลอ 

ฅวเ ขา  กลาย เบน อ!] ป นา ฌาน ไป เสีย  ฌาน แล สมาธิ มีลก ษณะ และ 

คุณวิเศษ ผิคแ ปลก กน โดย ย่อ อย่าง น คือ  ฌาน ไม่ ว่า หยาบ และ ละเอียด 
จิฅเ ขำ ถึง ภ วงค์ แล ว เพ่ง หรือ ยินดี อยู่ แค่ เฉพาะ ความ สุข เลิศ กัน เกิด จาก 

เอกั คค คารม ณ์อ ย่าง เคียว  สติ สม ปช ญญะ หาย ไป  ถึง มี อยู่ บ ไง ก็ ไม่ สามารถ 
จะ ทำ อง คบ! ญญา ให้' พิจารณา เห็น' ชด' ใน อริ ยกัจ ธรรม ไกั  เบน แค่ กัก ว่า มี 

ฉะ นํ้น  กิเลส ที ง หลาย มี นิวรณ์  ๕ เบน กัน  จึง กัง ละ ไม่ ไค้!) น แค่ สงบอยู่ 
ส่วน สมาธิ ไม่ ว่า หยาบ แล ละเอียด  เมื่อ เข ไ ถึง สมาธิ แล ว มี สติ สม ปช ญญะ 
สมบูรณ์ คาม ชั้น แล 3" ไน ะ ของ ฅน  เพ่ง พิจารณา ธร รม ทงห ลายอยู่ มี กาย 

เบน กัน  กัน ควไ หา เหตุผล เฉพาะ ใน คน  จน เห็น ชคฅ ระ หนัก แน่ แน่ว 

ฅาม เบน จริง ว่า  สิง น มี  สิง, น จึง มี  เมื่อ สิง น่ไม่ มี  สิง นก ไม่ มี  เบน กัน  คาม 
ซึ่น ดาม/! มิ ของ คน  ๆ ฉะ น1 น สมาธิ จึง สา มาร ละ กิเลส  มี กัก กาย ทีฏเ 
เสิย ไค  สมาธิ นํ้กัา สติ อ่อน ไม่ สามารถ V าษา ^าน ะฃอ งฅนั ไว้ ได  ย่อม พล ด 


0)0) 


เขท่ ไป สู่ ภ ว* งค์เ บน ฌาน ไป  ฌาน น้า มี สติ ส* มปช ญญะ แก่ กลา ขน เม อ ไร 

ย่อม กลาย เบ็่น สมาธิ ไค้ เมื่อ น น ใน พระ วิ สุทธิ อัก ค์ ท่าน แส คง สมาธิ เบน 

อัน หนึง อัน เดียว กบ ฌาน  เช่น ว่า  สมาธิ กอบ อัวย วิฅก วิจาร  บติเ บ็น 

อัน อัง นิก็มี  บาง ที ท่าน แสดง สมาธิ เบน เหฅุ ของ ฌาน  เช่น ว่า สมาธิ เบน 

เหตุ ให้ ได ฌาน ชน สูง ขน ไป อัง นกีมี  บาง ที ท่าน แสดง สมาธิ เบ็่น ฌาน เลย 

เซ่น ว่า  สมาธิ เบ็่น กามาพจร-รู ปา พ จร-  อรูป าพ จร คง นิก็มี  แด่ ขา พ เอัา 

แสดง มา นิก็มิ ได้ ผิด ออก จา กน น เบน แด่ ว่า แยก  สมถะ  ฌาน  สมาธิ 

ออก ให้ รู้ จ* ก หน้า ดาม* น ใน ขณะ ที่ อัน เกิด ขํ้น เฉพาะ หน้า เท่า น้น  สำ หรบ 
ผู้ผึก ห* ค เบน ไป แน้ว จะ ไม่ งง  ที่ ท่าน แสดง ไว ใ เลว น5 นเบ็่ น การ ยืด ยาว ยาก ที 

ผู้มีก วาม ทรง จำ น้อย จะ เอา มา กำหนด รู้ไอั 

นิมิต  เมื่อ อธิบาย มา ถึง  ฌาน  สมาธิ  ภ วงค์  อัง นิแน้ ว จำ เบน จะ 
ลืม เสีย ไม่ ไค้ ซึ่ง รส ชาติ อัน อร่อย  (คือ  นิ มิด)  ซึ่ง เกิด ขน ใน ระยะ ของ สีง 
เหล่า น้น  ผู้ เจริญ พระ กรรม^าน ย่อม ปรารถนา เบน อย่าง ย็่งแ ทบ ทุก คน ก็ ว่า 
ไอั  ความ จริง นิ มิด มิ ใช่ ของ จริง ที เดียว ทงห มด  นิมิฅ เบน แด่ นโยบาย1 ให้ 
พิจารณา ให ให้ นฅา มก วาม เบ็่น จริง ก็มี  ถา พิจารณา นิมิฅ น้นิ ไม่ ถูก ก็ เลย เขว 
ไป เามี  น้า พิจารณา ถูก ก็ดีมี บ ญญา เกิด ขน  นิมิฅ ที่เบ็่ นของ จริง  คือ  นิมิฅ 
เบน หมอ คู ไม่อั อง ใช้ วิ พากย์ วิจาร ณ อย่าง นิก็มี  นิมิฅ น น เมื่อ จะ เกิด ก็ เกิด เอง 
เบน ของ แต่ง เอา ไม่ ได่  เมื่อ จะ เกิด  ๆ จาก เหตุ  ๒ ประการ  คือ  เกิด จาก 

ฌาน  ๑ สมาธิ  ๑ เมื่อ อบรม และ รก ษา ธรรม  ๒ ประการ นิ ไว้ ไม่ ให้ เสื่อม 
แล ว นิมิฅ ทงห ลาย ย่อม เกิด ขน เอง  อุปมา อัง ฅนไ ม้ทมี คอก และ ผล  ปรน 
ปรือ ปฎิบ ฅรก ษาฅ นม น ไว้ ให้คื เถิด  อย่า มว ขอ แด่ คอก ผล ของ อัน เลย  เมื่อ 

๕ 


ตน ของ มัน แก่ แล ว มี ว ไ, เห นึง ขาง หน8 า ไม่ ซ่า คง’ 1มั รบ คอก แล ผล เบน แน่ 

นอน  อีกว่า จะ! ปม วฃอ ผล แล คอก เท่า น1 น 

นิมิต  ที เกิด จาก ฌาน นน เมื่อ จิต ตก เข่า ถึง ฌาน เมื่อ ไร แล ว นิมิต 
ฑงห ลาย มอ สุภ  เบ่น ตน  ย่อม เกิค ขน ใน ลำ คบ  มังไ ค* อธิบาย มา แล ว ใน 
ซาง คน ว่า  จิค เมื่อ จะ เขา ถึง ฌาน ไค'  ย่อม เบ็่น ภ' วง ค เสีย ก่อน  ภว ไค นึ่ฒ็่น 
เก รอ งวด ของ ฌาน โดย แที'  ถไ เกิด ขน ใน ลำ ด' บ ของ ภ ว ไค บาท  เกิด แวบ 
ขน ครู่ หนึง แล ว นิมิต นนกิ หาย ไป พร อม ท8 งภว ไต่ ควย  ดัาเ บน ภมัง ค จรณะ 
พอ เกิด ขน แล วภว ไก น8 นกิ เร่ ร่อน  เพลิน' ไป ตาม นิมิฅ ที่ น่า เพลิน นน โดย 
ลำ ดัญ ว่า เบ็่น จริง  ถไ นิมิต เบน ส์งที น่า กล' วก ลิว จน ดัวลํ น เสีย ฃมัญ  บาง ที 
ก็รู้ อยู่ ว่าน นเบ็่ น นิมิต มิ ใช่ ของ จริง  แต่ ไม่ ยอม ทีง เพรา ะภว ไต่ ดัง ไม่ เสื่อม 
ภว ไค จรณะ นึ่เบ นที ต่งข อง วิบส สนูป กิเลส ท8 ง ๑0  มี โอภา โส  แสง สว่าง 
เบน ตน  ถไ ไม่ เข่า ถึง ภ วง ค์มี สติ ส' มปช่ ญญะ แก่ กลิา  เบน ที ตง ขอ งบ ญญา ได้ 
ฒ็่นอ ย่าง ดี  มีวิ บศส นาบ ญญา เกิด ขน ใน ทีนึ่เ อง  นิมิต นน เลยกลาย เบ็่น 
อุปจาร สมาธิ นิมิต ไป  ส่วน ภ วง อุบ จ เฉ ทะ ไม่ มี นิมิต เบ็่น เก รื่อง ปรากฏ  ถ้า 
มีก็ฅ ไ] ง ถอย ออก มา ตง อยู่ ใน ภ ว ไค จรณะ เสีย ก่อน  ตกลง' ว่า นิมิต มีที่ ภ' ว' งก- 
จรณะ อยู่ นนเ อง 

นิมิต ที่ เกิด ใน สมาธิ  เมื่อ เกิด ขํ้น ใน ภูมิ ของ ฃณิก สมาธิ ว' บ แวบ ขน 
ครู่ หนึ่ง แล วก็ หาย ไป  อุปมา เหมือน ดัน กบ บุคคล ผู้ เบน ลมถ้ น นิบาต  มี แสง 
วูบ วาบ เกิค ขน ใน ตา  หา ทน ไค้ จำ ว่า เบ็่น อะไร ต่อ อะไร ไม่  ถึง จะ จำ ได้ กิ 

อนุมาน ตาม ที หลง คลำ ย ๆ ดับ ภวไ อุ บาท เหมือน ดัน  ถ้า เกิ ค' ใน อุปจาร 
สมาธิ นํ้น  นิมิต ข่คเ จน แจ่ม แจง ดี  ฌ็่นที่ ตง ของ องค์ วิบส ส นาบ ญญา เช่น 


เมื่อ พิจารณา ขันธ์ ๕ อยู่  พอ จิต ตกลง เข ไ ถึง อุปจาร สมาธิ แห้ว  หรือ เข้า ถึง 
อปป นา สมาธิ แห้ว ถอน ออก มา อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  นิมิต ปรากฏ ช* ค I บน ฅาม 
จริง ควย ความ มัด ควย ญาณ ทไณ ะ ใน ที่ นน  เช่น  เห็น รูป ข้น ธ์เ บน เหมือน 
ก* บ ต่อม นา อัง ขน แล วก็ ค* บ ไป  เห็น เวทนา เบ็่น เหมือน ก* บ ฟอง แห่ง นาเ บ่น 
กอ น วง เขา มากระ ทบ ผง  แห้ว ก็ สลาย ฒ็่น นา ค่า มเ คีม  เห็น ส* ญญา เบ็่น 
เหมือน พ ย' บ แดด ดู ไกล  ๆ กลา ยก บ เบน มัว จริง  เมื่อ เข้า ไป ถีงที่ อยู่ ของ มัน 
จริง  ๆ แล วพย 'บ แค คน นก็ หาย ไป  เห็น ส่ง ขา ร เหมือน ก' บมั นก ห้วย  ซึ่ง หา 
แก่น สาร ใน ลำ ตน สก นิด เคียว ย่อม ไม่ มี  เห็น วิญญาณ เปรียบ เหมือน ก* บ 

มารยา ผู้ หลอก ให้ จิต หลง เชื่อ แลํวิ มัว เจา ของ หาย ไป  หลอก เรื่อง อื่น อีก  ค* ง 
นิเบ็่ น มัน  เบ็่น พยาน ของ องค์ วิบส ส นาบ ญญา ให้ เห็น แจง ช' ดว่า  ส* ฅวที่ มี 
มัน ธ ๕ ต้อง เหมือน ก* นด* งนิฑ งนน ขันธ์ มี สภาวะ เบ็่น อยู่ อย่าง นิ อัง นน  ขันธ์ 
มิ ใช่ อะไร อัง ห มด เบน ของ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ ของ เขา เท่า อัน  ความ ถือ มัน 
อุปาทาน ย่อม หาย ไป  มิ ไค้ มีวิป ลา ศที่ สำ ค* ญว่า มัน ธ์เบ็่ นฅน เบ็่น มัว เบ็่น อาทิ 
นฅฺถิ  ป พุ พา  สมา อา ภา  ปพุ พาย  ปริ สุ ชฺฌฅิ 
แสง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา ไม่ มี  ผู้ จะ บริสุ ทธิ เพราะ บ ญญา 
วิบ่ส ส นาบ ญญา  วิบส ส นาบ ญญา เบน ผล ออก มา จาก อุปจาร สมาธิ 
โดย ตรง  ไค อธิบาย มา แห้ว มัาง อัน นน ว่า  อุปจาร สมาธิ เบน ที่ อัง ของ องค์ 
บ ญญา  อธิบาย ว่า  วิบฒ นาบ ญญา จะ เกิด อัเ สมาธิ ต้อง อัง มัน ลง เสีย ก่อน 
จึง จะ เกิด ขน ได้  มิ ใช่ เกิด เพราะ ฌาน ซึ่ง มืแฅ่ การ เพ่ง ความ สุข สงบอยู่ หน้ๅ 
เคียว และ มิ ไค ใกิด จา กอ ไ] ป นา สมาธิ อัน หมด จาก สมมติ ส* ญญา ภาย นอก เสีย 
แห้ว  จริง อยู่ เมื่อ จิต อัง ไม่ ถึง อัปป นา สมาธิ  วิบ่ส ส นาบ ญญา ไม่ สามารถ จะ ทำ 


หนา ฑีละ สม มดิฃ อง ฅน 1ห้ ถึงอ าสว ขัย ไค้  แด่ ว่า อ ไ] ปน าเบ็่ นของ ละเอียด 
กว่า ส ญญา ภาย นอก เสีย แล ว จะ เอา มา ใช้ ให้ เห็น แจง ใน ขัง ขา รน อย่าง ไร ไค้ 
ลปป นา  วิบส ส นาบ ญญา เบน ผ้ค้ด สิน ด่าง หาก  อุปจาร วิบส ส นาบ ญญา เบ็่น 
ผู้ สืบ สวน คดี  ถ้า ไม่ สืบ สวน คดี ให้ มี หล ก ฐาน ถึง ที่สุค แล ว จะ ฅไ โเ สิน ลง 
ใทษ อุปาทาน อย่าง ไร ไค้  ถึง แห้ ว่า อปป นาบ ญญา จะ เห็น โทษ ของ อุปาทาน 
ว่า ผิด อย่า งนน แน่ แล ว แด่ ขัง หา หล ก ฐาน พยาน ขัง ไม่ เพียง พอ  ก็ กง ไม่ สม 
เหตุ สม ผล อ ย่น น เอง  เหตุ นั้น วิบส ส นาบ ญญา จึง ไค้ ยึด เอา ฅวส 'ง ขา รน่เ บน 
พยาน เอา อุปจาร สมาธิ เบน โรง วินิจ ฉไ)  ท่าน แสดง วิบส ส นาบ ญญา ไว้ มี ถึง 
๑0  ห้ยค้ งน่  คือ 

๑.  ล มฺมชฺ ชน พา ณ บ ญญา พิจารณา สังขาร เฉพาะ ใน ภาย ใน เห็น 
เบน อนิจ จา ทิลก ษณะ แห้ว  พิจารณา ขัง ฃาร ภาย นอก ก็เบ็่ น สภาวะ อย่าง นั้น 
ดี ว่ยถ้ แ หมด ท1 งํ้ส็้น  หรือ ประมวล ขัง ขา รท ง ๒ น่น่เ ขัาฒ็่ น ขัน เดียว ขัน 

แห้ว พิจารณา เห็น อย่าง น้น 

๒.  อทย พฺพย พา ณ บ ญญา พิจารณา สังขาร นั้งที่ เกิด แล ที่ค้บ โดย 
ห้กษ ณะอ ย่าง นั้น 

0,.  ภงฺค พา ณ บ ญญา พิจารณา สังขาร เฉพาะ แด่ ผาย ทำลาย อย่าง 
เคียว โดย ห้กษ ณะอ ย่าง นั้น 

๔.  ภยฅู ปฎ จาน พา ณ เมื่อ บ ญญา พิจารณา เห็น อย่าง ขัง ค ญาณ นั้น 

แห้ว มี ความ กห้ว ด่อ สังขาร เบน กำ ขัง 

๔.  อา ทึนว พา ณ บ ญญา พิจารณา ขัง ขา ร เห็น เบ็1 น โทษ เบ็1 นของ 

น่า กล ว อุปมา เหมือน เรา นอนอยู่ บน เรือน ที่ ไฟ กำ ลํง ไห ห้อ ยู่ ฉะนั้น 


โค ย ลักษณะ อย่าง น น 

๖.  นิพฺฬิ ทา พา ณ บ ญญา พิจารณา เห็น เบน ข อง น่า เกลียด น่า หน่าย 
ว่า เรา หลง เข่า มา ยึด เอา ของ ไม่คี ว่า เบ็1 นของ ดี  โค ย ลักษณะ อย่า งนน 

๘).  มุพฺจิ ฅกมฺ ยฅา พา ณ บ ญญา พิจารณา ลัง ขา ร แล ว ใคร่ หนี ให้ 
พน เสีย จาก ลัง ขา รน1 น เหมือน ลับ ปลา ที่ฅิด อวน หรือ นก ฑีฅิค ข่าย ฉะ นัน 

โดย ลกษ ณะ นั้น 

๘.  ปฎิส งฺฃา พา ณ บ ญญา พิจารณา สง ขา ร โดย หา อุบาย ที่ จะ เอา 
ลัวร อคลั วยอุ บาย ด่าง  ๆ ลัง ญาณ ท1 ง ๖ ใน ฒอง ลัน นั้น 

6'.  สพฺา รุเป กฺฃา พา ณ บ ญญา พิจารณา ลัง ฃาร โค ย อุบาย ด่าง  ๆ 

อย่าง น8 น เห็น ชไา ดาม เบ็่น จริง ไม่ มีสึ๋ง ใด ปก บื่ด  แลัว่ ไม่ ดอง เชื่อ กน อื่น หมด 
หาย ความ สง ลัย แล ว วาง เฉย ใน ลัง ขา รที่ง ปวง  โดย ลักษณะ นั้น 

๑0.  ลนุโ ลม พา ณ บ ญญา พิจารณา ลัง ฃาร โดยอนุโลม กลับ ถอย หลัง 
ว่า  ลัน เบน จริง อย่าง ไร  ลัน ก็มื อยู่ อย่าง นั้น  ลัวส ญญา อุปาทาน ด่าง หาก 
เข ไ ไป ยึด ลัน สำ ก ญ ลัน ว่า เบน อย่าง นั้น เบ็่น อย่าง นี  แด่ แลัว ลัง ฃาร ลัน 
กิเบ็่ นอ ยู่ ดาม เดิม หา ได ลัก ลัาย ไป เบน อื่น ไม่  สม กบ ที่ พระ องค์ ทรง แสดง แก่ 
พระ อานน ทวา อานน ทผ้ที จะ พิจารณา ลัง ฃาร เห็น จริง ดาม พระ ไฅร ลัก ษ ณ- 
ญาณ แลั ว จึง จะ มี ข่นฅิ อนุโลม  ถา หา ไม่ แล ว ฃนฅิ อนุโลม ย่อม มี ไม่ ไลัลั งนี 
วิบส สนาน บาง แห่ง มี เพียง  ๙ ท่าน เรียก ว่า  วิ บสส นา ญาณ  ๙ ๆ ยก ส' มมัช 
ชน ญาณ ออก เสีย  ลัง กง เหลือ อยู่  ๙ นั้น เอง  ใน ที่นี นำ มา แสดง ให้ ครบ ท1 ง 
๑0  เพื่อ ให้ ทราบ ความ ละเอียด ของ วิบส สนาน น ๆ ความ จริง วิบส ส นา- 
ญาณ ทง  ๑0  นีจะ  ไค้ เกิด พร อม  ๆ กัน ใน วิถี จิฅ เคียว ก็ หา มิไลั  เมื่อ จะ เกิด 


นนย่ อม เกิด จาก ภูมิ ของ สมาธิ  ๆ เบ็่น ห กัก  สมาธิ เบน เกณฑ์  ถา หาก สมาธิ 
หนัก แน่น มาก  หรือ ถอน ออก จา กอ ไ] ป นา ใหม่  ๆ แล ว วิบส ส นา ญาณ 
ทง  ๖ เหล่ านั้  คือ  อุทย พพย ญาณ  นังค ญาณ  ภยฅู บฏ 1 ฐาน ญาณ  อา ทีน ว- 
ญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิ ฅกิม่ ยฅา ญาณ  นัก เกิด  ถา หาก อุปจาร สมาธิ แก่ 
กลา  วิ บสส นา ญาณ ทง  ๒ เหล่า น กือ  ส้ม นัช ชน ญาณ  กับ ปฏินั งฃา ญาณ 
มก เกิด  เรียก กัน ง่าย  ๆ ว่า  กัา อุปจาร สมาธิ กลา ก็ คือ หนัก ไป ทา งบ ญญา 

อปป นา สมาธิ กลา ก็ คือ หนัก ไป ใน ทาง สมถะ  ถไ สมถะ กับ บญญ ามี กำ กัง พอ 
เสมอ เท่า  ๆ กัน  ไม่ ยง ไม่ หย่อน กว่า กัน แล ว กัง ฃารุ เปก ขา ญาณ ย่อม เกิด 
ขน  หรือ จะ เรียก อีก นัย หนึ่ง ว่า นัคค สนัง ดี  ส่วน สัจ จา นุ โลม ญาณ  เบ็่น ผล 
พิจารณา อนุโลม ฅาม สจจ ธรรม  ไม่ แยง สม มฅิบ ญ ญดฃ อง โลก เขา  ความ 
จริง ของ เขา ฒ็่นอ ย่อ ย่าง ไร  ก็ให ไบ็่น ไป ดาม ความ จริง ของ เซา อย่าง น1 น 

ส่วน ความ จริง ของ ท่าน ผู้รู้ จริง เห็น จริง แกัว  ย่อม ไม่ เสื่อม ไป ดาม เขา  กัา 
เบึ๋น ผล ของ โลกุ ฅฅร ะ พระ อริ ย เจา ทงห ลาย  ท่าน ย่อม พิจารณา อนุโลม 
ดาม พระ อริยสัจ จ์ฃ อง ท่าน  คือ  เห็น ดาม ความ จริง  ๔ ประการ  ได้แก่ 
จริง สม มฅิ  จริง กัญ ญํฅ  จริง สัจจะ  จริง อริยสัจ จ์  วิชชา ของ พระ อริ ย เจ ไ จึง 
ได้ ชื่อ ว่า  วิชชา กัน สมบูรณ์ ทุก ประการ  ส่วน ส้ ม่นัช ชน ญาณ เบ1 นวิบ สส นา 
ญาณ นัว เดิม  อธิบาย ว่า  สม มัช ชน ญาณ นึ่เบ็่ นที่ฑ์ ง ของ วิบส ส นา ญาณ ท1 ง ๙ 
เมื่อ วิบส ส นา ญาณ นัว นึ่ทำ หน้าที่ ข0 งด น อยู่น้ น วิบส ส นา ญาณ นอก นึ่ย่ อม 
มา เกิด ขน ใน ระหว่าง  แกัว แด่ จะ ได้ โอกาส สมควร แก่ หน้าที่ ของ ฅน  เช่น 
ส้ มินั ช' ชน ญาณ  พิจารณา กังขา รท1 ง ปวง อยู่ โดย พระ ได รลก ษณะ  พอ เห็น ชด 
เบ็่น ทุก ข์ภย ดู บฏ; เาน ญาณ! ก็ เกิด  เห็น เบ็่น อนิจ จึง ภงค ญาณ ก็ เกิด  เห็น 


เบ็น อนัฅ ฅา  มญจิ ดุก* มิ ยฅา ญาณ ก็ เกิด เบ่น อาทิ  ฉะ น' นิ สม มช ชน ญาณ จึง 
ไค้ ชือ ว่า เบ็่น ฐาน ทีฅง ของ วิบั๋ส ส นาท8 ง ๙ น น สม มัช ชน ญาณ น ใน อัม ภร 
ปฏิก้ ม ภิทา มักคั  พระ มหา สา รีบุฅ ร เถระ ท่าน แสดง ภูมิฐาน ไว กวาง ขวาง 
มาก  ถาฅ องการ  เชิญ คู ใน คัมภีร์ นึ่น เถิด  หาก จะ นำ เอา มา ลง ใน หน* งสือ 
เล่ม น ก็ จะ เบน หนังสือ เล่ม โฅเ กินคั องการ ไป  แด่ จะ นำ เอาใจ ความ ย่อ  ๆ 
พอ เบ็่น นิ เข ป มา แสดง ไว1 สก เล็ก นอ ย ว่า  บ ญญา การ พิจารณา สง ขา รท ง ปวง 
ที่ ง ภาย ใน ภาย นอก  หยาบ- ละเอียด  ใ กคั- ไกล  อคีฅ -อน าคฅ  เข ไ มา รวม 
ไว้ ใน ที่ เดียว คัน  แก้ว พิจารณา ใหฒ นอ นิจ จ* ง ทุก ขิง  อนัฅ ฅา  ก็ดี  พิจารณา 
กาย โดย ทวฅ ดิง สา การ  ก็ดี  พิจารณา ข้น ธ์ที่ง  ๕ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ ภาย 
นอก  ๖ ผ สสะ  ๖ วิญญาณ  ๖ หรือ ธาตุ  ๔ ธาตุ  ๑๘  โดย นัย คง พิจารณา 
ก้งฃ ารที่ ง ปวง  รวม เรียก ว่า ก้ม มัช ชน ญาณ แด่ ละ อย่าง  ๆ ฉะ น1 นิ สม ม* ชชน 
ญาณ จึง เบ็่น ขอ งก ข้าง ขวาง มาก  แล เบ็่น ภูมิฐาน ของ วิบส สน าที่ง หลาย ด้วย 
วิบั่ส สน าที่ง หลาย  มี ก้ม ม* ซชน ญาณ  เบ็่น คัน  เมื่อ พิจารณา ส* งขา รท1 ง หลาย 
อยู่  ย่อม มา ปรากฏ ซด เฉพาะ อยู่ ใน ที่ เคียว โดย ไฅร ก้กษ ณ ญาณ  มี อาการ 
ดง นิ จึง จะ เรียก ว่า  วิ บ่ สส นา แท  อนึ่ง วิ บ ส สนาน  ๓ ภูมิ คือ  สมาธิ  0 ง ไม่ 
ม* นก ง พอ อาจ กลาย เบน ฌาน ไป อาจ ทำ บ ญญา ให้ เขว ไป เบน วิ ปลา ค หรือ 
เบ็่น อุปกิเลส เบ็่น อุจ เฉท ทิฏฐิ  แล ส* สสฅ ทิฏฐิ ไป ก็ ได้  เหตุ นิวิป้ ส สน าบ่ญ ญา 
ท่าน จึง แส คง ไวเ บ่น  ๒ คือ  โลกี ย ๑ โลกุ ฅฅร  ๑ อธิบาย ว่า ที่เ บ่น โลกี ยนน 
วิบั่ส สน าเขิ าไป ฅง อยู่ ใน โลกี ย ภูมิ  มี สมถะ และ วิบส ส นา อัน เจริญ ไม่ ถึง ขีด 
คือ  ไม่ สม่า เสมอ กน  ไม่ มีปฏิ ลัง ขา ญาณ เบน เครื่อง คัด สิน  มีก้ จ' จา นุโล มิ ก- 
ญาณ เบน เครื่อง อยู่  ส่วน โลกุ ฅฅร วิบ่ส สน าบ่ญ ญาเ ข้า ถึง มัก คสมั งคี  คัด เสีย 


๔0 


ซิง อุปกิเลส แล ทิฏฐิ วิปลาส  อุจ เฉท ทิฏเ ไถ้ 

มัก ค มรรค ปฏิปทา หน ทาง ปฏิบํ คน น คำ เนิน เข ไ ไป ใน กามาพจร 
ภูมิ ก็ ไท้  เขา ใน รูป าพ จร ภูมิ กิ ไถ้  อรูป าพ จร ภูมิ กิ ไถ้  เขา ไป ใน โลก ฅฅร ภูมิ 
กิ ไค  มคค์ ใ ค' ซึ่ง มี สมมา ทิฏแบน แก่น สาร  มี มัก กิ ท1 ง ๗ คือ สัมมา สังอั ป โป 
เบน คน  สมมา สมาธิ เบน ปริโยสาน  เบน บริขาร บริวาร ที่ สม ปยุฅ เข้า กบ 
ภูมิ นัน  ๆ ได้' ชื่อ' ว่า มัคค ใน ภูมิ นึ่น  ใน ที่นึ่ จะ อธิบาย เฉพาะ มัคค์ ที่เกิ ค ใน 
วิบส ส นา ญาณ อย่าง เคียว คาม ความ ประสงค์ ใน ที่นึ่  คือ  นับ คง คน แค่ เจริญ 
สมถะ มา จน กระทง ถึง วิบส ส นา ญาณ นิจํค เบน มคค วิถี หน ทาง ปฏิ บฅที่ จะ ให้ 
ขาม พน จาก ทุกข์ ทํ้งนิ น แค่ บาง ที ใน วิถี ทาง ที่ เดิน มา นัน  อาจ พล' ค โผ เขา 
ช่อง ฅกห ลม บ่อ และ วก เวียน บ ไง' เบน ธรรม คา อย่าง ที่ อธิบาย มา แลํวิ ไม่ ผิค 
คือ  อาจ เขว ไป เบ็่น อุปกิเลส แล ทิฏเ วิปลาส แล อุจ เฉท ทิฏเ  นัสส ฅทิฏ I 
เพราะ ม่กค์ ยิง ไม่ ชำนาญ  คือ  ทาง ยิง ไม่ ราบ รื่น  เมื่อ' ไม่ เบ็่น เช่น น1 นิ 

นาย ฅรว จ เอก  คือ  มค กาม คค ญาณ ท้สส นะ กิจ ะ ไม่ มี หน้าที่ จะ ทำ  แค่ ถ้า 

มคค์ น้นเ บ็่นโ ลกุค ฅร  คือ  เบน เอก สม* งคี ประชุม ลง เบน อ* น หนึ่ง อ* น เคียว กัน 
แล' ว ทาง ที่ สอง ซึ่ง จะ นำ พระ อริ ย เจ ไ ให้ หลง แวะ เวียน อีก  คือ  เบน มิจฉา- 
ทิฏ 3 ย่อม ไม่ มีมร รคเ แท้ มี อัน เคี! ย วเ' ทำ น น แค่ มรรค ส่วน มาก ท่าน แส คง 

ไว้ มี องค์  ๘ ประการ  มี สัมมา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ  เบน ทน  มี สมมา สมาธิ 
ความ คง ใจ มน เบน ปริโยสาน  แค่ ใน ที่ บาง แห่ง  เช่น  ธ* มมจ กก* ปปวิ ค คน- 
สุฅร ท่าน แสดง' ว่า  มรรค มี องค์ อ ว* ย่วะ  ๘ ของ พระ อริ ย เจา มีอน เคียว  องค์ 
อน เคียว น น' ได, แก่ ทาง มัชฌิมา เบน' กลาง  แท้ จริง ทาง อัน เอก เบ็่น มัชฌิมา 
นึ่ฌน ทาง ของ พระ อริ ย I จ, า โค ย ค' ร ง องค์ อ วไเ วะ ท้ง  ๗ มา รวม อยู่ ใน องค์ 


๔๑ 


อัน หนึ่ง  คือ  สมมา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ  สไฒ าทิฏ เด อง ละ เสีย ซึง อด1? า 

อ นาค ฅส* ญญา  เพ่ง พิจารณา ข* นธ์รู้ แจ ไ แทง ดล อด เห็น ดาม สภาวะ เบน จริง 
ทุก สีงถ วน ถี่  ทํ้งอั นธ์ ภาย นอก ภาย, ใน  หยาบ และ ละเอียด เสมอ อับ ควย 

บญจ ข* นธ  คือ  อัม ม* ชชน ญาณ ประหาร โสฬส วิจิกิจฉา ใหฃ าดอั วย อำนาจ 
ปฏิส ไ) ขา ญาณ ผ่าน พน มหรรณพ โอฆะ สงสาร ควย อุเบกขา ญาณ  เขา ถึง 

ซึ่ง มรรค อัน เอก  จิฅส งบ วิเวก อยู่ ควย ญาณ  ควย อำนาจ มคก ประหาร 

อาการ ท8 ง หลาย  ๗ มี อัม มา อังอั ป ปะ  เบน อัน  มี อัม มา สมาธิ เบน ปริโยสาน 
หยด การทำ หน ไ ที่  นี่ แล จึง เรียก ว่า  ทาง ม ชฌิ มา เบน ทาง เอก  เบ็่น ทาง 
วิเวก บริส ทธิ หมด จด  หาก จะ ไป กำหนด ดาม อาการ  เบน อัน ว่า อัม มา ฑิฏเ 


ความ เห็น ชอบ  คือ  เห็น อริ ย ส* จิจ ธรรม ที่ ง ๔ คาม เบน- จริง  เบ็่น อัน  ย่อม 
ไม่ พน จาก โสฬส วิจิกิจฉา  กำหนด ว่า อัม มา สมาธิ ความ อัง ใจ ม” น เบน ปริโย- 
สาน แล, ว เบ็่น อาการ ย่อม ไม่ อัาม พ้น จาก อัพ ญาอ นาค ฅไป ไอั แน่  แด่ เมื่อ 
เฃไ ถึง ม* ชฌํ มา ทาง อ* น เอก แล่ วิ  ย่อม ร้แ จึง ซึ่ง อาการ บริขาร บริวาร ของ 

อัม มา ทิฎเ ได ใ บน อัน ดี  เบน อัน ว่า  การ เพ่ง พิจารณา พระ กรรมฐาน  มี กา ย- 
กคา  อสุภ เบน อัน  ก็ เพื่อ พ้น จาก ความ ดำริ ใน กาม การ พิจารณา ว่า อัน นน 
เบน อสุภ  เบ็่น ธาตุ  เบน ฅน  เรียก ว่า บ่น คน เคียว ไม่ เสียด สี ใคร แล้ว  ไค้ ซื่อ 
ว่า อัม มา วาจา  การ ประกอบ ดาม หน้าที่ ของ สมถะ หรือ วิบส ส นา ไม่อั อง ไป 
เกะกะ ระราน อับ คน อื่น  ๆ เรียก ว่า อัม มาก ม อัน ดะ  การ มีสฅิ เพ่ง พิจารณา 
องค์ สมถะ แล วิบส ส นา อยู่ นน ไค้ ชื่อ วไมี ชีวิ ดอน ไม่ เปล่า เสีย จาก ประโยชน์ 
ไค้ ชื่อ ว่า อัม มา อาชีวะ  การ เพ่ง พิจารณา สมถะ ท ไป วง ก็คี  หรือ เจริญ 

วิบส ส นาบ ผญา ที่ ง สน ก็ดี  ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น การ พาย การ แจว อยู่ แอัว  อัวย เรือ 


๖ 


ลำ เลก ลอย ใน น่า  คือ  โอฆะ  จึง เรียก ว่า  สมมา วายามะ  การ เจ •รญ สม ถ- 
วิบส ส นา มา โกย ลำ อับ ไม่ ถอย VI ลํงมี สฅิฅ งม่น จึง ไม่ เสื่อม จาก ภูมิ นํ้น  ๆ เรียก 
วา  สมมา สฅิ  ใจ แน่ว แน่ มิ น คงฅ รง ฅ่อ สมมา ทิฏเ ฅ1 งแฅ่ อัน จน กระ ทํงส มงคื 
มชฌิ มา ทาง เอก นี  ไม่ มีวิป ลาก และ อุจ เฉท ทีฏเ  อัสส ฅทิฏ I โสฬส วิจิกิจฉา 
เบน เครือ งก น นน แล จก ได้ ชื่อ ว่า ส* มิ มา สมาธิ องค์ อริยมรรค แอั  บริวาร 
บริขาร อัง  ๗ ของ สมมา ที ฏ^  ถ้า เบน อริยมรรค แล ว ย่อม รวม เบน อน 
เกีย วมีใ นที เคียว ไม่ แฅก ค่าง อัน ออก ไป เลย  จะ สม มฅิบ ไ ม ผูก หรือ' ไม่ ก็ กาม 
ย่อม มี อยู่ อย่าง นนอั น เอง  จึง ได นาม สม* ญญา ว่า ทาง อัน เอก  มัคอั  ๘ น่รว ม 
สม' งคีเ บน องค์ อนห นึ่ง ใน ภูมิ ของ พระ อริ ย เจ ไ แค่ ละ ภูมิ น1 นคร ง เคียว  ใน 

สมัย วิมุฅ ฅิแลว ไม่ กล* บเบ็่ น อีก ก่อ ไป ใน สมัย อื่น  นอก นึ่เบ็่ นม กก ปฏิปทา 

คำ เนิน คาม มก ค เท่า น้น  อัง อักมี คำ ถาม ว่า  ถ้า ม* คคส ม* งกี เกิด มี ใน ภูมิ ของ 
พระ อริ ย เจา แค่ ละ ช1 นนึ่ว่ เกรง เดียว แล1 วไม่ กล' บ เกิด อีก  ถา อ ย่าง น นพ ระ- 

อริ ยเถ้ ก็เบ็่ น อริยะ แค่ ขณะ มคค สม* งคีส มัย วิ มุฅดิ  นอก จาก นนแ ล1 วคืฒ็่ น ปุ- 
ถุชน ธรรม คา ซิ  คอบ ว่า มิ ใช่ อย่า งนน  มก ค สม* งคืส ม* ยวิมุ ฅฅินึ่ มี เฉพาะ ใน ภูมิ 
ของ พระ อริยะ เท่า นํ้นแถ้เ บน ของ แก่ง เอา ไม่ ไค้ แก่ง ไค้ แก่ มัก ค ปฏิปทา คือ 
สมถะ แล วิบส ส นา เท่า นึ่น่  เมื่อ ธรรม  ๒ นึ่นมี กำ อัง สมา เสมอ ไม่ ยี่ง ไม่ หย่อน 
กว่า อัน แอัว เมื่อ ไร  มัคค สม* งคีส ม* ยวิมุ ฅฅิคื เกิด ขน เมื่อ นํ้น  เมื่อ เกิด ขน 
ครู่ หนึ่ง แอั วก หาย ไป  นอก จาก น้นอั าเบ็่ นพ ระ เลข บุคคล คืคำ เนิน มรรค 

ปฏิปทา ขน สูง ก่อ  ๆ ไป อย่าง นน อีก เรื่อย  ๆ ไป  ถ้า เบ็1 นพ ระ อเส ฃบุค กล แล่ ว่ 
มคอ ปฏิปทา นํ้นก็ เบา แว หาร ธรรม ใน. ทิฏ^ เวท นีย ธรรม ห รึอล ค เลฃ ปฏิปทา 
ของ ท่าน ก่อ ไป  ท่าน แสดง ไว้ ใน อภิ ธม มัฅถ อัง ค หะ ว่า  พระ อริ ยม' คืค์ฃ อง 


๔ ดว 


พระ อร ห’ ฅก่ ท่า หนำ ที่ ประหาร กิเลส ท1 ง หลาย มี อุปธิ กิเลส เบน คน แล ว ผลก 
เกิด ขน ใน ลำ คบ ครู่ หนึ่ง แล* วก็ หาย ไป  แท้ จริง ของ  ๒ อย่าง นแฅ่ ง เอา ไม่ ไค้ 
คือ  ภ ว* งก จิฅ  ๑ ม* กก สม* งคี  ๑ แฅ่ภ วง คจิฅ ถึง แก่ง เอา ไม่ ไค้ ก็ จริง  แก่ เขา ถึง 
ที่เค้ ม ไค บอ ย ๆ เพราะ ภ วง คจิฅ มี อุปธิ ยีคม์ นอ ยู่' ใน ภูมิ, น น ๆ ส่วน มก ก- 
ล ม่งคื ไม่ มี อุปธิ เฃไ ยึคม่ น เฉพาะ ใน ภูมิ น้นๆ  เสีย แล ว ฉะ นํ้น  พระ เส ข บุคคล 
ถึง หากว่า ท่าน ยิง ไม่ ถึง พระ นิพพาน ก็ เพราะ ละ อุปธิ อ’ น ละเอียด ยง ไม่ หมด 
แค่ ท่าน ได1 รบ รส ของ อม ฅะแ ล' ว หรือ ที่ เรียก ว' าฅก ถึง กระแส พระ นิพพาน 
แล ว มีคฅิ อ'' นไม่ ถอย หลง เบ็่น ธรรม คา  ถึง พระ โสดา ที่ง สาม1 ชน น' นก็คี 
หรือ พระ สกิ ทา คา ก็ค้  ท่าน ก็ มีกค้ แน่ นอน ไม่ ค* อง ไป ดก อบาย อีก เบ็่น แท้ 


ถึง ท่าน เค้น ทาง ยิง ไม่ คลอ ค มี อุปสรรค พก ผ่อน นอน แรม คาม ระยะ ทาง 

(คือ ฅา ย)  ก็ดี  แก่ ท่าน ยิง มี จุด มุ่ง หมาย ที่ ปลาย ทางอยู่ เสมอ  แลฅื่ น นอน 
แล’ ว นิ ส’ ยก่ก่ เตือน เบน เพื่อน สหาย พอ สบ อุบาย ที่ เหมาะ เจาะ ก็ รีบ เดิน ท’ น 
ที  เห ฅุน, นพ ระ เสขะ ที่ ง ๒ องก่ นึ่จะ ว่า เสื่อม ไค้ ก็ ใช่ เพราะ ไม่ คิด ก่อ คาย ใน 
กลาง ก่น  ภูมิ นนก็ พัก ไว้ ไป เสวย ผล เสีย ก่อน  หรือ อินทรีย์ ยิง ไม่ แก่ ก ลำ 
สามารถ จะ เดิน ใพัพั น เขา  แก่ คอน หล* งนึ่ไ ม่มีบ ญหา  จะ ว่า ไม่ เสื่อม ก็ ไค้ 
เพราะ' ว่า นิ ส* ยิน น ยิง มี อยู่  อุปมา เหมือน กบ พืช ผล ที่ บุก กล เก็บมา ไว ขาง ใน 
ไม่ เหี่ยว แห* ง ถึง แม่ จะ นำ ไป ปลูก ใน ประเทศ ที่ใค  ๆ ก็คี  เมื่อ มี ผล ขน มา 
แล* วจะ ก่อ งมี รส ชาดิ อย่าง เดิม อยู่ นนเ อง  ฉะ น1 น เรื่อง นิ ส’ ยนึ่ ลำ ผู้ ใช่ ความ 


ส ไ เกฅ จะ ทราบ ไค ชคที เตืย ว ว่า ทุก  ๆ กน ย่อม มีนิฒั ไม่ เหมือน กัน  นิ ส’ ย 

ของ กน แก่ ละ คน นน จะ แสดง ให้ ปราก ฎที่ง แก่ เค้ก  ๆ จน กระทง แก่  ย่อม จะ 


แสดง อาการ อยู่ ใน ขอบ เข คอน เคียว กน เรื่อย  ๆ มา ที เคียว  นิ ส' ย เบน ของ ล 


ไค ยาก  เวน ไว แค่ พระ สมมา สม พุทธ ะ!, ท่ๅน นชุ ะละ ไ กิ'  ส่วน พระ อร ห* นฅ 
ฃณา ส พละ [ม่ใ ค เซ่น พระ มหา สา รีบุค ร เถระ!, บน ค* 'ว ฎ ย่าง  นิ ส ใ] ท่าน เกย 
เกิค เบน วานร มา แล วแฅ่ ก่อน  ค ร8 นมา ใน ชา ฅินิ ถึง เบน พระ ขีณาสพ แล ว 
นิส ไ] น นก ยง ฅิค คาม มา อยู่  เมือ ท่าน จะ เกิน เหิน ไป ใน ที่เบ็่ น หลุม บ่อ ไฃค 
เขิน  ท่าน มก ชอบ กระ โค คอ ย่าง วานร นิ เบน ควอ ย่าง 

สโมธาน ปริ ซ่ฅ  สม ถวิบ่ สส นา กิงแส ดง มา แล วฅง แด่ อัน จน อวสาน 
น เบน วิถี ทาง เกิน ของ ผู้ปฎิ บฅท่ ง หลาย  ทุก  ๆ คน จะ เซ่น เสีย ไม่ ไค,  ชื่อ 
แล อาการ ของ สม ถวิบ สส นาด' ง แส คง มา แลํ ว หรือ นอกออก ไป ก ซ่าน8 นก็คี 
ถึง จะ มี มาก สัก เท่าใด  ผ้ผึก หิคพ ระ กรรม; ฐาน มา กำหนด เพ่ง เอา แด่ เฉพาะ 
กายอย่าง เคียว  โค ยใหิ เห็น เบ็่น ธ่ๆฅุ เบ็่น อสุภ เบ็่น คน  เท่า ที่ อธิบาย มา แล้ว 
ขาง คน น1 น เท่า นิถี เรียก ว่า เกิน อยู่ ใน วิถี ขอบ เฃฅ ของ ทาง ท8 ง ๒ น นอ ยู่แสั ว 
การ ปฏิป้ ฅไม่ เหมือน เรียน ปริ ย* ค เรียน ปฏิบ่ ฅนํ้น เรียน แล วไคํ นอ ย หรือ 

มาก ก็ฅา ม คง หน ไค8 งฅา ลง มือ ทำ คาม ให้ รู้ รส ซา กิของ ความ รู้นน จริง  ๆ 
เรียน เพื่อ หาก วาม รู้ ใน การที่ จะ ถอน คน ออก จาก เครื่อง ยุ่ง เหยิง  แมใ เด่ บท 
พระ กรรม; ฐาน ที่ เรียน ได้ แล ว เอา มา เจริญ บริกรรม เพ่ง พิจารณา อยู่นํ้ นถีคี 
ลำ หาก เซ่ า ถึง สม ถวิบ่ ส สน' าอน แท่ จริง แล, วิ  ถี จะ สละ ที่งห มค ท8 งที่น  คง ย* ง 
เหลือ ยู่ แค่ ความ รู้ ความ ซ่ด่อั นเกิ ค จาก สม ถวิบ่ ส สม'* ที่ที่เ ท่า ที่ ที่  สัญญา 

ปริ ยํฅ จะ ไม่ ปรากฏ  ณ ที่นที่ เลย  แด่ มโน บ่ ญญ็ฅ จะ ปรากฏ ขน มา แทน ที่ 

ฉะ น นความ รู้ ความ เห็น อ* น, นนจึ งเ' ม' น' บ่ จจไ าฅํง  จึง ถึง อง ค พระ ธรรม นำ ผู้ 
ร้ผ้ เห็น นนใ หบริ สุทธ หมอ จค ไค  ส่วน การ เรียน พระ ปริ ยิฅ เรียน เพื่อ จค 

จา คำ รา คม ภีร  มี จำ บาลี  บทบาท  อักขระ  พ ย ญ ชนะ  เบน อัน อัน ฒน พุทธ- 


วจนะ ราก เง่า ของ พุทธ ศาสนา  สัอง ใน้กำสัง สัญญา จด จำ เบน ใหญ่  กน เรียน 
พระ กรรม^าน อื่น  ๆ นอก จากรูป กาย น แล* ว (ข ไพ เจา เห็น ว่า)  ไม่ เหมาะ 
แก่ ผู้ปฏิ บด ซึ่ง มี การ จด จำ พระ ปริ ยฅ น้อย  เพราะ กาย น เพ่ง ง่าย รู้ ง่าย  จำ ได้ 
ง่าย  เพราะ มี อยู่' ในด่ ว ทุก เมื่อ  แหละ ถึง เรา จะ ไม่ ทราบ ว่า ธรรม ท1 ง หลาย มี 
กรรม^าน  ๔0  ฒ็่นสั น มี อยู่ ในฅ นก่คี  เมื่อ เรา เพ่ง พิจารณา ใน รูป กาย นกิ 
ได้ ชื่อ ว่า  เจริญ กรรม^าน ทํ้งห ลาย เหล่า น้นอ ย่แสั ว แล่ ว่ฒ็น ที่ฅง อุปาทาน 
อนฌ็่ น แหล่ง แห่ง กิเลส ท ง หลาย  มี สัก กาย ทิฏเ  ความ หลง ถือ ว่า แม่น เรา 
เบ็่น เขา  เบน สัน  เมื่อ มา เพ่ง รูป กาย น โดย วิธี ที่ แสดง มา น้า ง ด้น น น หาก มา 
เห็น น้ดฅ ามเ บ็่น จริง ว่า รูป กาย น เบน แด่ สก ว่า ธาตุ ดิน เบน สัน  เมื่อ จิฅน้ ง 

ไม่ หลุด พน จาก อุปาทาน  กิ ได้ ซื่อ ว่า เห็น อาการ ของ ธรรม ที่ ง หลายอยู่ แล ว 
หรือ เห็น คํว ยจิฅ อัน คง แน่ว แน่สั ว ยอง ค์ภน้ งค์  กีพอ จะ อัง นิว รณ ธรรม ให้ 
สงบอยู่ ไสั  ถ ไ สมาธิ แน่ว แน่ ดี  อัน มีวิ บสส นา เบน ผล เกิด ขน ใน ที่นน  กิจ ะ 
ยอน กลบ มา เพ่ง วิ พาก ย วิจารณ์ รูป สังขาร สัวน เอง  เมื่อ เห็น ดาม เบน จริง 
แล วกีจ ะที่ง อุปธิ ฅวนํ้ แหละ  ฉะ น้น  รูป กาย นจึง ได้ ชื่อ ว่า เหมาะ  สมควร 
ที่' จะ เอา มา เบน อารมณ์ เจริญ กรรม 1 ฐ ไนฃ อง ผู้ มี การ จด' จำ น้อย  เมื่อ ผู้ มา เพ่ง 
พิจารณา รูป กรรม^า นอน น เบน อารมณ์ อยู่  จะ ไ สัก วาม รู้ จากรูป อัน น เบน 
อัน มาก  เช่น  จะ รู้ ว่า  รูป อัน นสก แด่' ว่า ธาตุ  ๔ น้นธ์  ๕ อาย ฅนะ หรือ แม่น 
อสุภ เบน สัน  เมื่อ จิฅ พลิก กลบ จาก ส ญญา อุปาทาน ที่เ น้า มา ยึด ถือ ใหม่ น แล้ว 
เน้า ไป รู้ เห็น ควย ความ รู้ ความ เห็น อนเ บน ภาวะ เดิม ของ สัว  สัญญา อุปา- 

ทาน ใหม่ นจะ เบน ที ขบ ขน มิ ใช่ น้อย  สมถะ หรือ ฌาน และ สมาธิ จะ เกิด ขน 
ได้  กิ เพราะ มา ปรารภ เอา รูป กรรมฐาน อัน นเบ็่ น อารมณ์  วิบส ส นา เห็น 


แจง ช? 1 ไค  กิ เพราะ มา เพ่ง เอา รูป สิง ขา รอน นเบ็่ นที ฅง  ฉะ น น ทาง ท1 ง ๒ 
เสน น เบน ของ เกีย ว พ่น กน ไป ใน ฅว  อธิบาย ว่า  เมื่อ เจริญ สมถะ มี กำ ลง 
แล ววิบ สส นา จึง จะ เดิน ก่อ  เม อ เดิน วิบส ส นา เดิมที แล ว จิ ฅก็ฅ อง มา พก 
อยู่ ใน อา รม ณ ของ สมถะ นนเ อง  ทนิที จิฅเ ดิน วิบส ส นา อยู่ น น เช่น  พิจารณา 
เห น สง ขา ร เบน อนิจ จล กษณ ะ เบน ดิน  จิฅก็ สงบ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อน เดียว 
นิ นิ เอง  วิบส ส นา จึง แจง ชค  ซึ่ง จด ว่า มี สมถะ อยู่ พ รอม แล ว เมื่อ เจริญ สมถะ 
อยู่  เช่น  เพ่ง พิจารณา รูป กา ยอ นินี ให้ เบ็่น ธาตุ  ๔ เบ็่น ต้น  เห็น ฅาม เบน 
จริง แล ว จิฅ น นิ สงบ แน่ว แน่ อยู่' ใน อารมณ์ อนน นิ  ความ เห็น ดาม เบ็่น จริง ก็ 
ได้ ชือ ว่า  วิบส ส นา อยู่ แล ว สมถะ แล วิ บสส นาท1 ง สอง นิ  มี วิธ ทาง เดิน อน 
เดียว กน  คือ  ปรารภ รูป ฃนธ์ นิ เบน อารมณ์ เหมือน ต้น  จะ มี แยก กน อยู่ ห้าง 
ก็ฅอ น ปลาย  คือ  ว่า เมื่อ เจริญ สมถะ อยู่ น5 นจิฅ ฅํ้งมื่ นิ แลวิ น้อม ไป สู่ เอ ห้อ คฅา 
รมณ์ หน้า เดียว  จน จิฅเ ห้า ถึง ภห้ง ก์นินิ แล  จึง จะ ทงวิ บสส นา  เรียก ว่า  สมถะ 
แยก ทาง ดอน ปลายออก จาก วิ บสส นา  ถ ไ วิ บสส นา เดิน ออก นอก ขอบ เขฅ 
ของ สมถะ  หรือ สมถะ อ่อน ไป จน เบ็่น เหตุ ให้ สุง ซ่าน ดาม อาการ ของ สัญญา 
มี ส่ง ฅาม ตำรา แล แบบ แผน  เบ็่น ต้น  เรียก ว่า  วิบส ส นา แยก ออก จาก สมถะ 
หรือ จิฅที่ เพลิน มอง คู คาม นิมิฅ ด่าง  ๆ ซึ่ง เกิด จาก สมถะ นิ นิก็คี  ถึง จิฅน น จะ 
แน่ว แน่ อยู่ ใน นิมิฅ นินก็ ดาม  เรียก ว่า  วิบส ส นา แปร ไป เบ็่น วิบส สนูป กิเลส 
เรียก ว่า  วิบส ส นา แยก ทางออก จาก สมถะ เสีย แห้ว  สม ถวิบ ส สน นิ เมื่อ มี 
กำ ห้งเ สมอ ภาค ห้นเ ห้า เมื่อ' ไร แล วิ  เมื่อ นิ น แล  มรรค ท ง ๘ มีห้ม มา ทิฎเ 
เบน ต้น  จะ มา รวม กัน เข ไฒ็่น องค์ อ น เดียว  อย่า ว่า แก่ มรรค ทง  ๘ เลย 

อริยสัจ จ ธรรม ทง ๔ ก็ดีโ พธิบ กฃิย ธรรม ทง ๓๗ ก็ดี หรือ ธรรม หมวด อื่น ๆ 


๘' 0ช่) 


นอก จาก นก็คี  ย่อม มา รวม อยู่ ใน มรรค กัน เดียว ใน ขณะ เคียว กน ด้น  ขณะ 
นน ท่าน จึง เรียก ว่า สม ไ) วิ มุฅฅิ หรือ เอกา ภิส ม ไ]  ร้แ จึง แทง ฅลอ ค ใน สพพ 

เญย ย ธรรม ทง ป' วง ขณะ เคียว  ของ ไม่ รวม กัน อยู่  ณ ที่ เคียว จะ ไป รู้ ไค อย่าง 
ไร จึง สม กับ กำ ว่า ผู้มี เจ โฅวิ มุฅฅิ  บญญ าวิมุ ฅฅิ  จึง จะ ถึง วิ มุฅฅิ ธรรม ได้ กัง น 
ด้ง จัก มี กำ ถาม ว่า  มรรค ที่ ง ๘ ทำไม จึง มา รวม เบน กัน เคียว กัน  แล ว ธรรม 
ด้ง หลาย มี อริ ย พ้จจึ  ๔ เบน ด้น  ก็ มา รวม อยู่ ใน ที่ ด้น ด้วย  ส่วน ผู้ที่ มา อบรม 
ใหเ บน ไป เช่น ด้น ก่อน  ๆ ก็ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบ็1 น ธรรม หมวด ไหน  แต่ 
ใน เวลา ธรรม มา รวม เข าเบ็่ น กัน เคียว แล่ วิ  ทำไม จีงรู้ ได  (ขา พ เจ ไข อฅ อบ 
โดยอนุ มาน ว่า)  เพรา ะจิด เดิม เบน ของ กัน เคียว  ที่ ว่า จิฅมี มาก ดวง เพราะ 
จิฅแ สด ง อาการ ออก ไป จึง ไค้ มี มาก  เมื่อ จิฅมี อ' น เดียว  ธรรม กัน บริสุ ทธี้ที่ 
จะ ใหิ หลุด พ้น จาก อาการ มากอย่าง ก็ ตอง มีอน เดียว เหมือน กัน  จิฅกั น เคียว 
ธรรม กัน เดียว จึง เข ไ ถึง ซึ่ง วิมุฅ ติ ได้ จึง เรียก ว่า  เอกา ภิส ม ไ) วิมุต ฅิ  ส่วน 
ท่าน ผ้ที่ มา อบรม ใหไ บ็่นไ ป เช่น น น ได้  แต่ เมื่อ ก่อน  ๆ ถึง จะ ไม่ รู้ ว่า  กัน น5 น 
เบน ธรรมชาติ น้น  ๆ ก็ดี  แต่ เมื่อ มา รวม อยู่ ใน ที่ เคียว กัน แพ้ ว ย่อม เห็น 
ด้ง หมด ว่า อ ด้น1 นเบ็่ น ธรรม อย่าง ด้น  มี กิเลส และ ไม่ มี กิเลส  แส คง ลักษณะ 


อาการ อย่าง ด้น  ๆ ย่อม ปรากฏ ชด อยู่ ใน ทื่กัน เคียว  ส่วน สมมติ บ ด้ญคี จัด 
เบน หมวด เบ็่น หมู่ แต่ง ด้ง ขน มา ดาม ลกษ ณะที่ เบ็่น จริง อยู่ ด้น  จึง มี ชื่อ เรียก 
ด้าง  ๆ เบน อย่าง  ๆ ออก ไป  สำ หรบ ผู้ร้ อยู่ ใน ที่ เคียว  เมื่อ เห็น ช่ด้ เช่น ด้น 
แพ้ ว ใคร จะ สมมติ กัญ ญด้ หรือ ไม่ ก็ ดาม  สื่ง เหล่า ด้น ย่อม เบน อยู่ อย่าง ด้น  ๆ 
เทียว  ขอน เปรียบ เหมือน กบ กลอง จุล ทศ น รวม ดึง ดูด เอา เงา ของ ภาพ ด้ง 
หลาย ที่ มี อยู่ ข, เาง หนา เขา มา เว้ ที่ เคียว ด้ง หมด  แล ว ท่า ภาพ ไน ขณะ เดียว 


ถ ไ เบน 


กน ทงห มค  แต่ กล่อง นัน ม ไ ฒ้มม ฅิบัญ ญ ฅิภา พเ V เล่า น1 น เลย  ฉะ นํ้น  สม ถ- 
า บสส นาที แส คง มาแ ก่ด้! เจน อวส ๅนนึ่  เบน วิถี ทาง ของ พระ โย กาว จร ผู้ 
เจริญ สม ถวิบ สส นา เพื่อ ให้ ถึง ซึ่ง มรรค ด้น สูง ขน ไป โกย ลำ กบ 
มรรค สาม ใน ขาง กน ความ รู้ ความ เห็น การ ละ ก็ เบน ไป กาม ภูมิ ของ กน โกย 
ลำ คบ ของ มรรค สม งคีน น มี ผล เกิค ขน ใน กวา มอีม ความ เฅ็ม แล ว วาง เฉย 
ขณะ หนึง แล วก็ หาย ไป  ก่อ นึ่นไ ปก กำ เนิน มรรค ปฏิปทา ต่อ ไป อีก  ใน สม ย 
วิ มุฅฅิ อื่น ก็ เช่น นน เหมือน ก็ น ถไเ {ณ มรรค ที สูง สุก ยอก เยี่ยม ของ มรรค 

ท ง หลาย แถีวิ  ก่อ จาก ผล น นม ามีล กษณ ะจิฅ ด้น หนึ่ง ให้ น้อม ไป ใน วิเวก 

เบ็่น อารมณ์  แลํวิ ด้อน กถี บ มา กร' วจดู มก ค ปฏิปทา อ้ นิ ประหาร กิเลส แล่ ว 
ชำ นะ ธรรมารมณ์ ด้น น1 น เบน เครื่อง อยู่ ก่อ ไป  ขอ นึ่อุป มา เหมือน บุรุษ 
ผู้ ชาว สวน ถาง บา  เมื่อ เขา ถาง บา เกียน หมก แล วก็ ใช้ ไฟ เผา จน ทำ ให้ ที่ 

เขา ถาง น้นเ บนเ ถี าเ บ็่นผุ น' ไป หมก  เมื่อ บา ที่ เขา เผา น้น เกียน โล่ง ไป หมก 
แล2 ว เขา ก็ มา กร วจคู ภูมิภาค เหล่ านึ่น ด้วย กวา ม ปลาบ ป ลม  ที่’ ไหน สม- 
ควร' จะ เพาะ ปลูก พืช พรรณ ธ ญ ญ, ชา กิ สง, ใค  ใน ที่ ไหน เขา ก็ ปลูก กาม ชอบ 
ใจ ฉะ นํ้น  ขอ สาธุชน ผู้ ห ด้ง อม กร สใน้ ปรากฏ ใน มรรค วิถี  จง พา ด้น ยินกี 
ใน ทาง อัน เอก  จะ ไค้ ถึง วิเวก อ น เกษม ศานต์  การ กร^ทำ พระ กรรม^าน 
ด้ง แสดง มา แด้ วินึ่มิ ใช่เ .บน: การ ยาก: ลำ บา' กน้ก  ด้า หาก รู้ จก หน ทาง แล่ ว 

เกิน พริบ หนึ่ง ขณะ จิฅ เกีย วก็ จะ ถึง ซึ่ง เอก'1 ยม รรศ  ไม่ จำ เบน จะฅ อง พัก 

ผ่อน นอน แรม ฅาม ระยะ' ทาง ให้ ชิ! ก ชำ  ขอ แก่ เชิญ พา ด้น คง ศร ทธา ปสาท ะ 
ใน มรรค ปฏิปทา เบ็่น นาย' หน้า ก็แ ถี' ว ด้น 

คุณ ม พันฅ์ อัน เรา ประ สง กก ง ได้ แน่. 


“โมก ข บาย วิ®” 


1 


ของ 

พร ๙ นิโรธ รไสี คมภี รบ ญณา จาร ย 

( พระ อาจารย์ เทศ ก์  เท สร งสี ) 


วัด เจริญ สม ณ ก็จ  จังหวัด ภูเก็ต 


' 


. 


กานา 


เรื่อง แนว ป ฎิบีฅ ธรรม มี ชื่อ ว่า  ‘'■โมก ฃุ บาย วิธี,,  ซึ่ง สำเร็จ เบน 
เล่ม เล็ก  ๆ ปรากฏ อยู่ ใน มีอฃ อง ท่าน ไค้ น เพราะ อา ศ ไ] คำ ปรารภ ของ 
ผู้หจั งคี ใน แนว ป ฏิบฅ ธรรม ที่ ง บรรพ ชิฅแ ละ คฤหัสถ์  โค ย เฉพาะ เจา พระ 
คุณ สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (ธ มฺมธ โร  พิมพ์)  เค้า อาวาส วไๆ พระ ศรี มหา- 
ธาคุ  บาง เขน  พระ นคร  สม ไ] เมื่อ ท่าน ยง ดำรง สม ณศไ าด็ที พระ ญาณ ดิลก 
รก ชา การ ว* คเจ คีย์ หลวง  จัง หก้ค เชียงใหม่  ไค้ ขอ ให้ เขียน แนว ป ฎิบฅ 
ธรรม  แค่ ค้า พ เค้า ไม่ สามารถ จะ รีบ สนอง เจฅ นาคี ของ ท่าน ไค้  เพราะ ร้ฅว 
คีว่า ไม่' ใช่ นัก เขียน  ท" ง ประกอบ ค้วย อ่อน การ ศึกษา  แม่ กระ น แค่ อ มา 

ก็ค้ง มี ท่าน ผู้ ปรารถนา คี  ขอ ให้ เขียน เรื่อง ทำนอง น้น เรื่อย  ๆ มา 

เมื่อ ค้า พ เค้า มา พิจารณา ดู ระยะ กาล จวบ หับ อายุ พรรษา ค่อน ค้าง มาก 
อยู่ ไป อีก ไม่ กี่ มาก น้อย ก็ คง จะ คาย  ควร จะ ทำ ประ โยชน์ อะไร ไว้ ใน พระ 

พุทธ ศาสนา บ้าง  ที่งป ระ กอบ ค้วย ใน สมัย น้ก็มี นก ป ฏิบฅ ธรรม เจริญ ก้าว 

หน้า มาก พอ  จึง ค้ด สิน ใจ เขียน เรือง นขน  พอ เขียน แล ว อ่าน ดูค้ก จะ นอก 
แบบนอก ดำ รา ไป  นี่ก็ อยู่ ที, ศึกษา น้อย หรือ อ่อน การ ศึกษา น้นเ อง  แค่ 

ท่าน ผู้หว ได็ค้ ง คง รบ เรา ใหั เขียน ใน แนว นนรื่ าไป  จึง จำ ใจ ค้อ ง เขียน 

กรน เขียน เสร็จ แล ว ไค้ ส่ง ค้น ฉบบ ถวาย ท่าน เค้า พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา 
วีร วงศ์  เพี่อ กรุณา ช่วย แก้ ใน อรรถ พยญ ชนะ ที่ ควร จะ แก้  ซึ่ง ท่าน ก้ไค้ 
กรุณา แก้ไข ต่อ เดิม  และ จค ระเบียบ ก้อย กำ ให้ สละ สลวย ขน 

เรื่อง  “โมก ฃุบ ไย วิธ  น้  แส คง แนว ป ฏิบ้ฅ ธรรม โค ย เฉพาะ 

ซึ่ง ผู้ปฏิ บีฅ ธรรม ที่ ง หล าย ไค ดำเนิน อยู่, โน สาย นทํ้ง สํ้น  แค่ บาง คน เห็น 


แล ว พูด หรือ บอก คน อื่น ไม่ ถูก  เพราะ  ไม่ ชำนาญ ทมี  ไม่ สนใจ ก็ มี  ไม่ อยาก 
พูด เพราะ รำคาญ ก็มี  ส่วน ผู้ สนใจ  แค่ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบน อะไร  ใช่ 

หรือ มิ ใช่  จะ ถือ ป ฏิบฅ หรือ จะ ทีงก็ ทำ ไม่ ถูก  เพราะ เบ1 นของ เกิค  I น, ใจ 

ยาก ที จะ ทำ ด้วย กาย และ พูด ด้วย วาจา  หาก ไม่ มี อา จาร ย หรือ มี แค่ ไม่ เกย 

ป ฏิบ้ฅ ด้วย ฅนเ อง มา ก่อน  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  บาง ทีเหี นเบ็่ น 

เร อง แปลก  แล วก ลบ เข่า ใจ ว่า เบ็1 นของ ดี  ส่ง เสริม ด้น จน เสีย ผู้ เสีย คน 

ไป ก็มี 


คง น น ข่า พ เด้า จึง ได้ รวบ รวม แนว ป ฏิบฅ  พร อม ด้ง ผล ที่ เกิด ข่น 
จาก การ ปฏิบ้ ด และ วิธี แก้ไข เท่า ที สามารถ รวบ รวม มา ได้  หวง ว่า คง จะ 
เบน เครื่อง มือ แก้ไข ได้ บ้าง ไม่ มาก ก็ น้อย  ขอ เขียน น หาก จะ มี การ คลาด 

เกลื่อน จาก หล ด้ฟริ ย่ฅแลว  ถืขอ ท่าน ผู้ร้ห ด้กน้ ก ปราชญ์ ได้ ใ หอ ภ' ย ควย 

เพราะ ทาง การ ป ฎิบฅ ธรรม เบน ขอ งก ด้าง ขวาง มาก  ยาก ที่ผู้ ไม่ กง แก่ เรียน 
จะ สงเคราะห์ เด้า ใน หด้ก ปริ ยฅไ ดี ถูกด้ อง 

ฅาม ที่ ท่าน เด้า พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  ได้ โป รค กรุณา ช่วย 
ฅรว จแด้ ปรบ ปรุง  จด การ ให้ เรื่อง  ‘โมก ฃุ บาย วิธี  น สำเร็จ เบ็่น 
หนังสือ ข่น มา ได้ โดย เรียบ ด้อย นน  ด้าพ เด้ จึง จารึก พระ คุณ ท่าน ไว้ ใน 

กล่อง ควง ใจ  โดย มิ ได้ ลืม เลือน  หาก ประ [ย ช นอน ใด จะ พึง เกิด มีแค่ เรื่อง 
“ โมก ฃุ บาย วิธี  ” น ด้าพ เจา ขอ น้อม ถวาย บูชา พระ คุณ ท่าน ด้วย ความ 
เคารพ ยึ่ง 


พระ น โรธ ด้ง ส 


๏ ม ใ น้า คม  เอ ๕0 (^ 


อา รม ภ บท 
สุ สุสุสํ  ล ภ เต  ปฌฺณํ 

ผู้ พง ค ย่อม! กิดบ ญญา 

พระ พุทธ ศาสนา  คือ  กำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา ท ไหม ค พุทธ- 
ศา สนิก ชน ทงห ลาย ย่อม ทราบ ถ้นคี อยู่ แถ้ว ว่า  พระ พุทธองค์ ไค ประกาศ 
มา แม้ นาน เบึน เวลา  ๔๕  บ ซึ่ง ว่า โค ยบื่ฎ กมี  ๓ บฏ ก ว่า โดย ขน ธม ถึง 
๘๔, ๐๐0  พระ ธรรม ขน ธ แค่ เมื่อ รวม ใจ ความ ลง ใน หล ก ใหญ่ ก็มี อยู่  ๓ 
ประการ  คือ  ทรง สอน ใ หละ ความ ช่วท ง ปวง  ทรง สอน ให บ0 า เพ็ญ ความ 
ดี  และ ทรง สอน ใม้ ซา ระ จิฅฃ อง ฅ่น ให้ บริสุ ทธื้ผุ ค ผ่อง  ซึ่ง ฑง สาม หล ก นิ 
ท่าน ผ้ร้ท งห ลาย ทว ไป ยอม รบ รอง ว่า ถูก ห้อง ใช้ ไห้ 

เบน ที่ น่า ป ลม ใจ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน อย่าง ยง  ที่ พาห้ น ไห้ พระ ศาส คา 
ผู้ วิเศษ  เพราะ โดย พระ ชาติ  พระองค์ เบน กษ ไ! ริย์อุ ภย โต สุชาติ  โค ย พระ 
วงค์ เบน โค ฅมโ กฅร  เมื่อ จะ เสด็จ ออก บรรพชา มิ ใช่ เพราะ ไร, ญาติ ขาด มิตร 
คิค เลย งห้ว เอง และ ตระกูล ไม่ ไหว  ที่ จริง น นพ ระ องค์ ทรง บริบู รณ ควย 

มไหศวรรย์ สม บิต  เพียบ พร อม ควย เบญจ กามคุณ ที่มี อยู่ ใน โลก นิ ทุกอย่าง 

เสด็จ ออก บรรพชา ห้วย การ หลง ไหล พระ อ สส ชลธาร ของ พระ ราช บิดา 

1"  1.,  ’ 

และ พระ ประยูร ญา ฅแท  ๆ 

ใน ห้า น ศิลปวิทยา เล่า  เมื่อย ไท รง พระ เยา ค์ด็ ปรากฏ ว่า พระองค์ 

เบ็่น ยอด เยี่ยม ใน ราช ตระกูล  คู่ ควร แก่ ตำแหน่ง ริช ทายาท  ส่วน พระรูป. 
ลกษ ณะด็ ถูก ห้อง ตาม มหา ปุริส ลกษ ณะ  ๓๒  ประการ  ซึ่ง พวก พราหมณ์ 
นิยม กน นัก ใน สฒัน น ว่า  ผู้มีม หา ปุริส ลกษ ณะค รบ ถ้วน เห็น ปาน นัน  ตํอง 


มคฅิ เบน  ๒ คือ  หากอยู่ กรอง ฆราวาส  จก ไค้ เบ็่น จก รพ รรดิ ราช  มี 

อำนาจ กรอบ ครอง ชมพู ทวีป  มี มหาสมุทร ท งํ้สี่เ บ็่นฃ อบ เขฅ  ถา ออก 

บรรพชา จก ไค้ เบน ศาสดา เอก ใน โลก  หา มี ศาสดา อึ่นฑ งใน มนุ ษยแ ละ 

เทวดา เสมอ เหมือน ไค้ ไม่ 

พระ อง ค เสด็จ ออก บรรพชา  ด ไย ทรง ปรารภ บั่ญ หา ชีวิฅ ที กำ ลง 

เผชิญ หน ไข อง เหล่า คณาจารย์ อยู่ ใน สม่ย น1 น คือ  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ดาย  ซึ่ง เบน เหตุผล ที่ สำค์ ญ อ้น นํก ปราชญ์ ไม่ อาจ ดำ หนิฅิ โทษ ไค้ 
โดย ทรง ยก บํญห าชีวิ ฅนน ขน มา ขบ คิด หา วิธี แก้ไข  ด ไย พยายาม ทดลอง 

ฅรว จ สอบ ดาม หล ก วิชา ที่ ทรง ศึกษา มา ควย พระองค์ เอง  และ ทรง บำเพ็ญ 
ทุก กร กิริยา ที่ คณาจารย์ พา กน เชื่อ ถือ ว่า  เบน อุบาย แก้ บญ หา ชีวิฅ ได จริง 

เมื่อ พระองค์ ดง สฅิท รง ประ กอง พระองค์  ทรง ทดลอง บำเพ็ญ 

ทุก กร กิริยา ให้เ รง กล ไค ไย วิธี ด่าง  ๆ เช่น  ทรง ผ่อน กล1 ใา ลม หายใจ เข ไ- 
อ อก  ค ริน ลม เดิน ไม่ สะดวก ทาง ช่อง พระ นาสิก และ ช่อง พระ โอ ษ ^ กิ เกิด 
เสียง ค์งอู้ ทาง ช่อง พระ กรรณ  ให้ ปวด พระ เศียร  เสียด พระ อุทร  ริ อ้น' ใน 
พระ กาย เบน กำ ล่ง  แมีอ ย่าง น* น ทุกขเวทนา กิ ไม่ อาจ ครอบ งำ พระ หฤบํ ย 

ใ ห1 กระ ส* บก ระ ส่าย' ใด"  ย ไทร งมีพ ระ สฅิฅ งม่น ไม่ พ็นเ พ็อน  เร่ง ปรารภ 
ความ เพียร ไม่ ย่อหย่อน 

แฅ่ค รน พระองค์ ทรง บำเพ็ญ ไป  ๆ ทรง เห็น ว่า นี่ ไม่ ใช่ ทาง ฅริส รู้ 
จึง ทรง เปลี่ยน วิธี เบ็่น อด พระ กระยาหาร ดาม ที่ เขา เฃไ ใจ ก่น ว่า  อาหาร เบน 
เหตุ เกิด ของ กิเลส  เริม ผ่อน เสวย แด่ วิ น ละ นอ ย ๆ บ ไง  เสวย พระ 

กระยาหาร ละเอียด บ ไง  จน พระ วรกาย เหีย ว แห้ง  พระ ฉวี วรร ณเ ศร ไหม อง 


พระ อ้^ ปราก ฏท์ว พระ วรกาย  เมื่อ ทรง ลูบ พระ กาย  เสน พระ โลมา ม 

ราก เน่า หลุด ร่วง จาก ขม พระ โลมา  พระ กำบัง นอ ย ถอย ลง  จะ เสด็จ ไป ขาง 
ไหน ก็ ซวน ลม 


เม อ พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ทรมานพระ กาย ให ลำบาก 

เบน กิจ ยาก ที่ผู้มี ศร ไาธ าทง หลาย  ทํ้งใ นอ ดีฅและ บจจุ บน หรื ออ นาค ฅ จะ 
ทำ ให้ ยง ไป กว่  า พระองค์ ไค ไ เลว  ทรง ลง ล่น นํ ษ^า น ว่า  นี่ ไม่ ใช่ ทาง ฅรส รู้ 
แน่ แล่ ว และ ทรง หวน ระลึก ถึง คราว พระ ประยูร ญาติ ทรง กระทำ การ 

แรก นา ขวํญ ใน เวลา บ่าย  ที่ พระองค์ ประ ทํบ นง ขด สมาธิ เจริญ อา นา ปาน- 


สติ อยู่ หล ไ) ม่าน ภาย ใค้ฅ น หว่า  บัน ปราศจาก พระ พี่เลึ ยง และ นาง นม ใด  ๆ 
ท, ง หมด  ยง ป^มฌาน ให้ บังเกิด ขน  จน เกิด อศจ รรย บันดาล ให้ เงา ค้น 

หว่า ฅรง อยู่ ดุจ ใน เวลา เที่ยง น นว่า  อาจ เบน ทาง ฅรส รู้ ไค1 กระ บัง  จึง ทรง 
เลิก ทุก กร กิริยา เสีย ควย ประการ ท ง ปวง  กลบ เสวย พระ กระยาหาร  คือ ขาว 
สุก ขนม กุม มาส โดย ปกติ 

ผ่าย ฤๅษี เบญจ วไๆ คีย์ ซึ่ง เชื่อ กน ว่า  เมื่อ พระองค์ เสด็จ ออก ทรง ผนวช 
แล่ ว จะ ได้ เบน พระ พุทธ เจา แน่  และ- พา บัน คอย เผา อยู่ ปฏํบ่ ฅทุก เช่า กำ 
ควย หวง ว่า พระองค์ ใด บรรลุ ธรรม ใด แล ว จก ทรง สง สอน ใหฅ น บรรลุ 

ธรรม น1 นบ ไง  แด่ ค รน เห็น พระ อง ก ทรง ละ ทุก กร กิริยา เสีย  กลบ เสวย 

พระ กระยาหาร ดาม เติม  ด่าง ก็ หมด ศร ทธา ผิด หว่ง  ไค้ พา บัน หลีก ไป เสีย 
จาก ที่นน 


เมื่อ พระองค์ เสวย พระ กระยาหาร  บำรุง พระ วรกาย ให้ กลบ มี กำบัง 
ขน ได อย่าง เติม แล ว ทรง เริม ความ เพียร เบ็่น ไป ใน จิฅ จน ไค้ ฌาน  ๔ ญาณ 


๓ โดย ลำ คบ  กร* ส ร้พร ะ ส* ม มา สมโพธิ ญาณ  เบ็่น พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ขน ใน โลก  ใน บ ก่อน พุทธ ศก  ๔๕  และ แลํว ทรง ประกาศ สจ ธรรม แก่ 

เวไนย ลํฅว์  ซึ่ง มี หล* ก ๓ ประการ ค* ง กล่าว มา ขาง กน นน  รวม ความ ว่า 

พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา ทรง เบน พระ ศาสดา ที่ด็ เลิศ  เพราะ ประกอบ ดวย 
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อง ค คุณ  ๖ ประการ  กอ 

๑.  เบ็่น ผู้ เลิศ ควย ชาฅิ และ กระ กล 

๒.  ทรง มี ความ สามารถ ชน ยอด เยี่ยม 


๓. 


๔. 


๕. 


๖. 


เสด็จ ออก ทรง ผนวช ด้วย เห คุ ผล ที่ สมควร 

ได้ ทรง ทดสอบ กาม หลํก่ วิชา ใน วิธี ต่าง  ๆ ด้วย พระองค์ เอง 


“ส ยม ภ- 


จน สิน สง ส* ย 

เมื่อ กร* สร้ ไม่ ใช่ เพราะ หล* ก วิชา เหล่า น1 น แต่ เบ็่น 
ญาณ”  กร สร้ ด้วย พระ ปรีชา สามารถ ของ พระองค์ เอง 
แมไ กรีส รู้ แล่ วก ไม่ ทรง เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน พระองค์  ย* งได้ 
ทรง แสดง หล* ก คำ สอน เบ็่น หล* ก, ใหญ่ ไว  ๓ ประการ  และ ทรง 


วาง โครงการ สอน ให้ เขา ถึง หล กน้น อีก  ๕ ประการ  อย่าง มี 


ระเบียบ 

ขอ ที่ น่า ภูมิใจ ยี่งก็ คือ  พระ ศาสดา ของ เรา  มี พระ ประ วไๆ เบน หล* ก- 
ชาน แน่ นอน  ชาว โลก ไม่ ว่า จะ เลื่อมใส ใน พระ อง ค หรือ ไม่  ต่าง ด็ท ราบ 
กํนคี อยู่ แลํว ว่า  พระ อง คใบ็่ น โอรส นัดดา ของ ใคร  อุบีฅ ใน กระ กูลไ หน 
เบน ช- ไก อะไร  เสด็จ ออก ทรง ผนวช แล่ วมีพ ระ จรรยา อย่าง ไร  ซึ่ง ที่งน 

เมื่อ มี คน อื่น ถาม ถึง  เรา ด็ไม่ กอง หนัก ใจ กอบ ได้ ทันที  เพราะ พระ ประ- 


วฅข อง พระองค์  นอก จาก มี หล' ก ฐาน ยืน ย' นอ ยู่แลว  ย' งมีล ลา น่า อ่าน น่า 
สนใจ  มีทง คดี โลก และ คดี ธรรม ครบ ม้วน อยู่ ใน คัว 

อม้เ คำ ส่ง สอน ที่ พระองค์ ทรง ประกาศ น้น  มี เหตุ ผล สมควร แก่ การ 
ป ฏิบฅ  ทน ฅ่อ การวิ จ ไ) ของ ผู้ เท1 ง หลาย  เบ็่น นิยย านิก ธรรม นำ มา' ให้ ผู้ รู้ 
แล วปฎิ บฅฅ ามฒ็่ นก นดีไ ก้ทํน่ ฅา เห็น  แก่ น่า เสีย คาย ยง นก ที่ พระ พุทธ 

ศาสนา ประหนึ่ง เพชร นํ้าห นึ่ง  เบ็่น ของ ดีมี คุณวิเศษ  แฅ่มี กน นิยม นบ ถือ 
น้อย  ไม่ สม ม้บ ว่า คน สม' ยนึ่ส มอง ใส เชื่อ แก่ สีงที่ มี เหตุผล  และ ใน จำนวน 
ที่, นิ บ ถือ น้น  หาก จะ กล' น เอา แก่ ผู้น้บ ถือ เข ไถืง หล ก ๓ ประการ ได1 จริง  ๆ 
ก็ ยง จะ เหลือ น้อย นิค เดียว  น่า แปลก มากว่า ของ ดีแก่ มี กน นิยม น้อย 


กวา ม จริง  พระ ศาสดา เบน ผู้ดี เลิศ  แม้ คำ ส่ง สอน ของ พระองค์ ก็ 
เบ็่น นิยย านิก ธรรม นำ ผู้ร้แ น้วป ฏิบฅ ฅาม  ใน้ บรรลุ มร รก ผล ไม้ จริง  แก่มี 
ผู้ นับถือ ไม้ บรรลุ มรรค ผล จำนวน น้อย  น้นย่ อม เบ็่น เพราะ ความ เห็น ของ 


ผู้, นับถือ ผิคเ พยน  ป ฏิบฅ ไม่ฅ รง กบ กำ สอน  ถา คำ ส่ง สอน ของ พระองค์ 
เบ็่น ของ ผิด เพ ยนแลว  พุทธ สาวก ที่ปฎิ บ้ฅฅ ามก็ จะ ไร้ ผล ไป ที่งห มก  แฅ่นี่ 
ย้งมี ผ้ไก บรรลุ มรรค ผล อยู่ ทงใ นอ ดีฅแ ละ บจจุ บน  แม คำ สอน ก็ ย'' งมี อายุ ค์ ง 
ยืน มา กง สอง พน กว่า บ ซึ่ง ที่งนึ่ และ ที่งน่ น ย่อม เบ็่ นพ ยาน ยืน ย' นว่า  กำ สอน 
ของ พระ องค์ ไม่ ใช่ ของ ปลอม  แก่ เบน หล' กส่จ ธรรม ที่ดี จริง  มี สาระ ม' น กง 
อยู่ ใน ม้วฃ อง มน เองอยู่ ฅล อด กาล 

ม้งนึ่ น บญ หาส ค์กญ จึง อยู่ ที่ผู้ร บ พง และ ผู้ ร' บ การอบรม มี ความ เห็น 
ผิคเ พยน  พง ไม่ เขา ใจ ใน ขอ เทีจ จริง ของ หล ก ธรรม  เช่น  พระ พุทธองค์ 
ทรง ส่ง สอน ว่า  ร่าง กาย ของ คน เรา นึ่เ บน กอ น ทุกข์  มีชๆ ฅิเบ็่ น คน  และ 


ม มรณะ เบ็ นที สุค  เบน ของ น่า เกลียด  ควร เบื่อ หน่าย ควร ปล่อย วาง  ไม่ 
กวร ยึค ถือ ว่า เบน ของ คน  เพราะ ม VI ม่เบ็่ น ไป ใน อำนาจ ขอ งด น แด่ ม 
ใ กร บาง ที พง ถูก  เขา ใจ ดาม ความ จริง นน  เพราะ ความ เห็น ผิด เพ ยนน่ น 
เอง  จึง พง ผิด กิ คอ อก นอก ทาง  ฅงห น่า แด่ บำรุง บำเรอ กอ น ทุก ข ผืน 

ธรรม คา  ควย ความ ลุ่ม หลง ม่วเ มา นานัปการ  ผิ น หา แด่ ความ สุข ใน ทุกข์ 
โกย ผิก ทาง  ฅอง ได้ รบ ความ ทุกข์ โดย ทวี คูณ  เมื่อ เรา มี ความ เห็น ผิคเ พยน 
เบน ทุนอยู่ แล่ ว แม่ ระ พง คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ฒ็่ นสจ ธรรม 

ก็ จะ กลาย เบื่น ผิด เพิย น ไป หมด  ไม่ สามารถ ทำ ความ เข ไ ใจ ใน สัจธรรม 

ให้ ถูกฅ้ อง ได  “ ของ ปลอม จะ เบื่น ร้ฅถุ หรือ คำ ส่ง สอน ของ ใคร ก็ ดาม 

ย่อม ไร้ คำ  หาก ใคร มี ของ ปลอม ไว มาก ก็ ทุกข์ มาก-. ” 

ห้งนั น การ เผย แผ่ สัจธรรม ใหใ ร้า ถึง จด ใจ ของ กน  จึง ฒ็่นฃ อง ทำ 
ไค ยาก ทุก ยุค ทุก สม ไ)  เนื่อง ควย สัมปทา ท ง ๓ ไม่ พร้อม มูล  คือ ผู้ สอน ไม่ 
เขา ใจ ถึง แก่น ธรรม  และ ไม่ มี อุบาย สอน ให กน อื่น เขา ใจ ใน ธรรม น ะ น 

ด้วย  ๑ ผู้ รบ พิง ไม่ห้ งจิฅ แน่ว แน่ ใหไ ร้า ถึง ภูมิธรรม  พอ ที่ จะ รบ พง คำ ลอน 
น น' ให้  ที่งร้ งมีก วาม เห็น ผิด เพ ยนเ บื่น ทุนอยู่  ๑ และ คำ สอน ที่ เขา น่า มา 
สอน น นเบ็่ นของ ปลอม  ๑ แห้ จริง  พระ พุทธ เจา เม อ จะ ทรง ประกาศ 

สัจธรรม น้น  ทรง หนัก พระ หฤห้ ย ว่า  จะ ไม่ มีผู้เ ร้า ใจ ใน สัจธรรม 

เพราะ เบื่น ของ ลึก1 ชง ละเอียด ยง นิ! ๆ ยาก ที่ คน ผู้มี กิเลส หนา จะ ดาม รู้' ให้  แด่ 
อา สัยพ ระ ม ห'' กรุณา คุณ  เมื่อ ทรง พิจารณา โดย รอบคอบ แล ว ก็ ทรง 

ทราบ ไห้ ว่า  สัมปทา ทง  ๓ สังมี อยู่ พร้อม  จึง ทรง ประกาศ สัจธรรม ถึง 

สง ที่ มีอย่ ในห้ ว เรา ทุก กน  คือ  ทุกข์  เห ดุ ให้ เกิค ทุกข์  ความ ห้บ ทุกข์ 


และ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ถึง กวา ม คับ ทุกข์  ห ล ไ)' จาก น น ไค* ทรง ประมวล หล ก 
กำ ลอน ที่ ง หมด มา ประกาศ ใน ท่า มก ลาง พระ อริ ย สง ฆ ๑, ๒๕๐  รูป  คง จะ 
บรรยาย ต่อ ไป 

หล บี) คำ สอน ของ พระ! พทธ เฉา 

กำ สอน1. รีม ค้น แต่ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  และ จะ ทรง ประกาศ 

ต่อ ไปนํ้ น พระ พุทธองค์ ไค ทรง วาง หนัก วิชา สำ หรํบ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร 

เบื่น อะไร  และ ทรง วาง ระเบียบ ปฎิบํ คให้ รู้ ว่า  อะไร ควร ละ  อะไร ควร 
บำเพ็ญ  อะไร เหนือ สง ควร ละ ควร บำเพ็ญ  หล' กวิ' ซาน นิ คือ  ไฅร ลกษ ณ- 
ญาณ  ซึ่ง เรา ทุก กนก วรรู้  เมื่อ รู้ แล’ ว เรียก ว่า รู้ พระ ศาสนา 

ไตรส บี) ษณ ญาณ 

หล ก วิชา สำ หรบ ศึกษา ให้ รู้ ว่า  ส็่งทํ ง ปวง ที่มีบี จจํย ปรุง แต่ง เบน 

อนิจ จง  สืงทํ ง ปวง ที่มีบ จจย ปรุง แต่ง เบน ทุก ขัง  และ สึ๋งท ง ปวง ที่งที่ บีจ นัย 
ปรุง แต่ง และ ที่งที่ บี จ จใเ ไม่ ไค ปรุง แต่ง เบ็่ นอ นิ คฅา  เรียก ว่า  ไฅร นัก ษ ณ- 
ญาณ  ขอ ว่าเ บี, น อนิจจัง  กีกือ สง ท1 ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย’ ไป  ไม่ มี 
อะไร เบน คัว ขัน เอง  ซึ่ง ค อง ห ยุค อยู่ ช ว ขณะ หนึ่ง  ข อว่า เบน  ทุก ขัง  คือ 
ลีงท บี ปวง มี นัก ษณะ ทน อยู่ ไม่ ไคั  มี ขัน ย่อย ขับ แค ก ขับ ไป ใน คัว ขัน เอง 

ซึ่ง คแลํ วน่า เกลียด น่า เบื่อ หน่าย น่า ระอา  อยู่ ใน คัว ขัน เอง ที่ งนน  ขอ ว่า 

เบีน  อนัตตา  ก็กือ สง ที่งป วง ไม่ มี อะไร ที่จิฅ ใจ ควร เขัา ไป ยึค มน ถือ มน 
ว่า เบีน คัว คน  หรือ เบน ของ  ๆ คน  นัา ไป ยึด เขัา ก็คั อง เบ็่น ทุกข์  เพราะ 

สง ทบี ปวง นนยึ งก ว่า ไฟ  อ นไฟ ธรรม คาน น เมื่อ ขัน ลุก โพลง อยู่  เรา เห็น 
ไค* ควย คา  เรา เห็น ไคัว่ าเบื่ น ไฟกี ไม' อาจ เขัา ใกนั  แต่ สง ที่งป วง น นเบี น ไฟ 


๖ อ 


ทีม อง ไม่ เห็น ไค้ ว่า เบน ไฟ  และ' ชวน, ใ ห ไ รา สม* ค ร ใจ เขา ไป กอด กอง' ไฟ 

ควย ค้น  จึง พา กัน เบน ทุก ฃอยู่ ดล อด กาล 


ห ลํก คำ สอน ใ] อง พร 3 พุทธ เจา  ๓ หล ก 


เม อ เรา ศึกษา ใน หล ไไวิ ชา ที วาง ไว้ ให้ รู้ ว่า 


อะไร เบ็ นอ 


ะ ไร แค้ ว แต่ 


เรา จะ ปฏิบํ ต่อ ย่าง ไร  จึง จะฅ รง ต่อ กฎ ธรรม คา  ของ ส์ง ท1 ง ปวง ที เบน อยู่ 
จริง  ๆ พระ พุทธองค์ จึง ทรง วาง ระเบียบ ปฏิบัติ  ประมวล ลง ใน หล ก ๓ 
คือ  ทรง สอน ให้ ละ ความ ซิว ที ง ปวง  ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ กวา มดี ทุกอย่าง 


และ ทรง สอน ให้ ชำระ ใจ ของ ฅน ให้ บริลุ ทธ ผุดผ่อง  ระเบียบ ปฏิบั ฅิที่ท รง 
ประมวล ลง ใน  ๓ หล กน  สำ หริ บให้ เรา ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ ร้ว่า ความ ซิว ที เรียก 
ว่า บาป ทีงป วง เบํ1 นสีง ควร ละ  เพราะ ให้ ผล เบน ทุกข์ แก่ ผู้ กระทำ  แค้ ว ละ 
คือ เค้น ไม่ กระทำ ความ ชวทํ้ ง ปวง นน เสีย  ความ ดีที เรียก ว่า กุศล หรือ บุญ 

ทุกอย่าง เบน สีง ควร บำเพ็ญ  เพราะ ให้ ผล เบ็่น สุฃแ ก่ผู้ก ระ ทำ  แค้ ว บำเพ็ญ 
ให้ เกิด ขน ใน ฅน โดย ครบ ถ วน  และ จิฅ ใจ ที ชำระ ให้ บริสุ ทธ สะอาด แค้ ว 
จะ ค้อ ง หลุด จาก ความ ช ว และ กวา มดี  พ้น ภพ ค้น ชาฅิ เด่นอยู่ เหนือ โลก 


แนว การ สอน  & ป ร?! การ 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ประมวล คำ สอน ลง ใน  ๓ หค้ก น8 นแลว  ไค้ 
ทรง วาง แนว การ สอน ทำ ให้ เค้า ถึง  ๓ หค้ก นน ไค้  ๕ ประการ  เรียก ว่า 
อนุ ปพพี กถา  สำ หรบ สอน ให้ ผู้ ทำ ฅาม เปลี่ยน ซีว่ฅ จิฅ ใจ ของ ฅน ให้ เลื่อน 
ขน ดี ขน โดย ลำ คบ  คือ 

๑.  ทาน กถา  พรรณนา ทาน การ ให้ ว่า เบน คุณ ให้ กน มีอัธ ยา ค้ย ใจ 


กอก วาง ขวาง  รู้ จรัส ละ ท รัจย์ สม บฅฃ อง คน เพื่อ เฉ ลียค วาม สุข แก่ คน อืน 
ไม่ เห็น แก่ ประ โย ชน่ส่ วน คัว  เบ็่น การ แส คง จิฅ เม ฅฅา กรุณา แก่ ค นอน 

คา ม^า นะ 

๒.  สลก ถา  พรรณนา ถึง การ รักษา ศีล  ให้ รู้ จก ปรบ ปรุง คน 

ของ คน  เบน คน มี กิริยา  วาจา สุภาพ เรียบ รัอย  ปราศจาก โทษ ใหญ่ น่อย 
เบน ลำ คบ แห่ง ทาน 

๓.  สัค ค กถา  พรรณนา ถึง สวรรค์ คือ กามคุณ ที่ น่า ใคร่  อัน จะ พึง 
ได้ พึง ถึง อัวย กรร มคี  คือ  ทาน  ศีล  ให้ รู้ จก บำเพ็ญ กรรม คืน นจน จิ คอม 
คัว เบน ลำดับ แห่ง ศีล 

๔.  กามา ที่ น ว กถา  พรรณนา ถึง โทษ ของ กาม เบ็่ นของ ไม่ ยง ยืน 

และ ประกอบ คัว ย ความ คบ แคัน  เพื่อ ให้ รู้ โทษ ของ กาม ว่า  นาม รูป แม จะ 
ไคั มา  เพราะ ผล ของ กรร มคื  ไห้ เกิค ความ สุข สก เท่าไร  แค่ เมื่อ อัง เกาะ เกย ว 
อยู่ ใน กาม ภพน่  ก็ จะ ได้ รับ ทุกข์ อยู่ ร่า ไป  อัน ผู้ อัง มี ภพ มี ชาติ อยู่ นน  ท่าน 
เปรียบ เห มีอน บุก กล ถูก เขา นำ หอก มา แทง วน ละ  ๑0๐  เล่ม  ให้ ไค้ รับ ความ 
ทุก ข ทรมานอยู่ ถึง  @๐0  บ แล ว คาย ไป  พน จาก ทุกข์ ใน โลก นํ้  อัง คืก ว่า 
ผู้มี ภพ มี ชาติ  ซึ่ง ค อง คาย  ๆ เกิค  ๆ โดย ไม่ มีที สน สุด ลง ไคั 

๔.  ณกฃํ ม มใน่ ถัง สก ถา  พรรณนา ถึง อานิสงส์ แห่ง การ ออก ไป 
จาก กาม  เพื่อ ให้ รู้ จก ฟอก จิคใ ห้อ อก ห่าง จาก ความ ยินดี ใน กาม  และ สละ 
กาม อัน เบน พืช คัน ธุก่อ ให้ เกิด ภพ ชาติ ไม่ มีท่สุ ค จึง ควร จะ ได้ รับ พึง คำ สอน 
ให้ เกิด ดวง คา เห็น ธรรม  เหมือน ผไที่ ขาว สะอาด ควร จะ รบ นาย อม  ฉะ นน 

บรรดา กน ที่ เกิด มา ใน กามภพ  สำหรับ ผู้ โง่ เขลา ย่อม ยินดี ใน กาม- 


ภูม  เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่ [น กาม กิเลส  ปรารถนา แล ว ปรารถนา อก ใน กาม ฅณ หา 
ชอบ  1จ ฅิคอ ยู่! น กามคุณ จน ถอน ฅนไ ม่ฃํ้น  เหมือน กบ และ เต่า ที ยอม จม อยู่ 
ใน ฅมแ ละ โคลน ดล อด กาล  ส่วน ผ้มีบ ญญา พิจารณา ฅาม กำ สอน ของ พระ 
พุทธ เจา แล ว กล ไย เห็น ฅรง กัน ขาม  เลิก ถอน สละ คืน ไค้ ท8 ง หมด  ไม่ ยอม 
จม อยู่1 เนฅ ม ไน โกลน  เหมือน ดอก ตัว  แม่ ราก เง่า จะ จม อยู่ ใน ฅมคื ไม' เ บอน 
ดวย ฅมแ ละ โคลน  และ ชู ดอก แยม กลีบ โปรย ก ลน หอม ระรื่น อยู่ บน ฅม 

และ โคลน  ดง น น จึง ขอ เชิญ ท่าน ผู้ มี วิจารณญาณ พิจารณา ให้ เห็น! ดย 

ความ เบน ธรรม เถิด 

สรุป หล ก คำ สอน  ที่ ประมวล ลง ใน  ๓ หลี กน น คือ  ทรง สอน 
ใ หละ ความ ชํวที่ ง ปวง  ทรง สอน ให็ บา เพิญ ความ ค ทุกอย่าง  และ ทรง 

สอน ให้ ชำระ ใจ ของ ฅนใ หบริ สุทธี้ สะอาด  ส่วน แนว การ สอน สำ หรบ ให้ ผู้ 
ป ฏิบฅ ดำเนิน ฅาม นํ้นมี  ๕ ที่ เรียก ว่า  อนุ ปุพพี กถา  คือ  ทาน กถา  พรรณนา 

ถึง ทาน การ ให้  สีลก ถา  พรรณนา ถึง การ รก ษา ศีล  สก ค กถา  พรรณนา 
ถึง สวรรค์  กามา ทีนว กถา  พรรณนา ถึง โทษ ของ กาม  และ เนก ขม มา นิ- 
ลงสก ถา  พรรณนา ถึง อานิสงส์ แห่ง การ ออก ไป จาก กาม  จริง อยู่  หลีก 
คำ สอน มี  ๓ แนว  การ สอน ที่ จะ ให้ ถึง หล กกำ สอน มี  ๕ ไม่ เท่า กัน  แต่ โดย 
เนอ ความ กก ลม กลืน กัน ได้ ไม่ ขาด ไม่ เกิน  คือ  แน •ว การ สอน  ๓ ขอ 
ฒํ้ องค์ น สอน ให้ ละ ความ ช ว ท่า มก ลาง ให้ ดง อยู่ ไน กวา มดี  เบ อง ปลาย 
สอน ให้ ชำระ ใจ ที่เศ รีาห มอง ให้ เบน ใจ บริสุ ทธ ผุดผ่อง 

กาม เบน อุปสรรค ตัว ตน ข ลง สมา 0 

คน เรา เกิด มา ใน กามภพ  ร่าง กาย จิฅใ จฅก อยู่ ใน กาม ภูม่  มี กามา- 
รมณ์ เบน อาหาร หล่อ เลย ง แม่ ร่าง กาย นก ได วฅถุ กาม มา เบน เครื่อง ปรน- 


ใว  ๓ 

ปรือ  ด้า ไม่ มีบญ ญารู้ เท่า เช่า ใจ ดาม เบน จริง แล ว กิ ไม่ สา มาร ถจ ะ หลุค 

พ้น จาก เครือ ง ผูก ของ กาม ได  ชาว โลกี ย ชน น พระ พุทธ อง ค ทรง อุปมา 
เหมือน นก คิด ข่าย ของ นาย พราน  ซึ่ง นัอย ด้า นัก ที่ จะ หลด พ้น ไป ได  โลก ย- 
ชน เรา ก็ เช่น กน  นอ ยก น นก จะ หลุด พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ กาม ไป ได 

ประการ หนึ่ง  เหมือน อย่าง ว่า เด่า กับ ปลา สอง สหาย  เด่า เบน พ้ง 

สฅว นา และ ส* คิว บก  ได้ พูด เรื่อง ภูมิประเทศ เหตุ การณ์ บน บก ในัป ลา พง 
ว่า  เบน ที่ สวย สด งด งาม  และ อุดม สมบูรณ์ ด้วย อาหาร นานา ชนิด  แมเ ด่า 
จะ ช แจง ในั พง สก เท่าไร  แด่ ปลา เบน กัฅว์ นา' ไม่ เคย เห็น บน บก ก็' ไม่ ยอม เชี่อ 
ด้วย เช่า ใจ ว่า  ใน พิภพ นึ่มีแ ด่นัา เท่า น น หามื บน บก อยู่ ด้วย ไม่  ขอน ฉัน 
ใด  กาม เบน เครื่อง เศร้า หมอง ของ ใจ  ผ้ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ กาม ก็ ฉัน น5 น 
ย่อม ไม่ รู้ เห็น สจ ธรรม ได้  ถึง จะ มีผู้ชํ้ โทษ ใหไ ห็น ว่า  กาม เบน ของ มี โทษ 
มาก  มี ตุณนั อย  ก็ ไม่ ยอม ร่บร้ ที่งนึ่ น เพราะ เห็น กาม เบน คุณ  ซึ่ง เรียก 
ว่า  กามคุณ  เมื่อ กาม ให้ โทษ ทงที่ เผ็ด ร่อน แสน สา หํส  น่า จะ เห็น ว่า กาม 
ลง โทษ  แด่ กลบ เห็น ไป ว่า สง อื่น ให้ โทษ ก่อน 

กามคุณ มี อยู่  ๕ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ5พ พะ  ผู้ฅก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ กาม แล ว ย่อม ลุ่ม หลง นัว เมา คิด อยู่ ใน กามคุณ  ๕ นึ่ว่า  เมื่อ 
กามคุณ  ๕ ด้ง มือ ยู่  สามารถ อำนวย ประ โยชน์ สุข แก่ ฅน ได้  หรือ กาม- 
คุณ  ๕ นึ่ด้บ หาย ไป ก็ ด้ง หวง ว่า จะ ได มา อีก  ดัง นํ้น  สฅว ดาย แด้ว จึงด้ อง 
เกิด อีก  เพราะ ความ ห ด้ง คิด ใจ ใน กามคุณ  ๕ ด้ง มี เชอ เหลือ อยู่  เบน อัน 
ว่า ผ้ฅก โคลน เอา โคลน มา ด้าง จะ สะอาด ไค้ ไฉน  เมื่อ จิฅ ขุ่น นัว ด้วย กิเลส 

แล ว ย่อม เขา ถึง สมาธิ ไม่ ได  อ นจิฅ ที่เบ็่ น สมาธิ น น ดอง เบน จิค สะอาด 


ปราศจาก กิเลส มี กาม ฉิน ทะ  เบ็่ นฅน 

ฃอนี พึง เห น ได้ ใน องค์ ฌาน  ๕ เบน? ไว อย่าง  คือ  ผู้ จะ เข้า ถึง ฌาน 
ไค ค อง  ละ นิ ว รณ  ๕ ด้วย อง ค ฌาน  ๕ คือ  ละ กาม ฉันทะ  ความ พอ ใจ 
ใน กาม ด้วย เอก ค คฅา  ละ พยาบาท ด้วย บติ  ละ ถี นม ทธะ ด้วย วิฅก  ละ 
อุทธ จจกุ กกุจ จะ ควย สุข  และ ละ วิจิกิจฉา ด้วย วิจาร  เมื่อ พิจารณา ดูฅา มน 
จะ เห็น ไค ว่า กาม เบน อุปสรรค ด้วด้ น ที่ เข้า ขด ขวาง ไม่ ให้ จิฅฒ็่ น สมาธิ ได้ 
ที่ จริง กาม ได้ แสดง อาการ ให้ จิฅ พุง ซ่าน อยู่ แล ว ขณะ ที่จิฅ พอ ใจ ใน ด้ฅถุ 

ด้น น่า ใคร่  ซึง เรียก ว่า ด้ฅคุ กาม  ก็ ถูก กิเลส เบ็่น เห อุ ใคร่  ซึ่ง เรียก ว่า กิเล ส- 
กา ม เข้า ครอบ งำ  ส์งที่ น่า พอ ใจ และ ไม่ น่า พอ ใจ ย่อม มี อยู่ ครบ ถ วน  เมื่อ 
ประสบ สง ด้น ไม่ น่า พอ ใจ  จิฅก็ เกิด ปฏิฆะ  โทสะ  พยาบาท  ขณะ ทีจิฅ 
มี ปฏิฆะ  โทสะ  พยาบาท อยู่ นันเ อง  ความ พุง ซ่าน และ รำคาญ ค้อ งฅา ม 
มา  ความ ง่วง งนช บ เซา หาว นอน ก็ ประ ด้ง มา  เบน เหฅ ให้ เกิด ความ 

ด้ง เล  ด้ด สิน ใจ อะไร ลง ไป ไม่ ได้  แม จะ ดัด สิน ลง ไป แด้ว ก็ ไม่ เบ็่น ด้น 

ด้ด สิน  ผล ก็ คือ ความ กลุ้ม ใจ นำ ให้ พุง ซ่าน ไป ดาม อารมณ์ ด่าง  ๆ ท่าน จึง 
สอน ไห อบรม จิฅ ให้ เบน สมาธิ  เพื่อ ละ กิเลส เหล่า น เสีย  แด้ว ก็ จะ ได้ รบ 

ความ สุข ที่ แห้ จริง  I. 

จริง อยู่  คน เรา ที่ เกิด มา ใน กามภพ  ติด อยู่ ใน กาม ภูมิ  มี กามารมณ์ 
เบน เครื่อง หล่อ เลย ง เมื่อ คิด คูแด้ ว น่า หนัก ใจ ใน ด้น จะ ละ กาม ให้ ออก ห่าง 
ไกล จน จิฅ ไม่ ติด ซุ่ม แช่ อยู่ ใน กามารมณ์  และ เห็น โทษ เบื่อ หน่าย ถอน ด้ว 
ออก ได้ ด้ค ขาด  เบื่น อนาถ โย  สน อา' ด้ย ห่วงใย น น ไม่ น่า จะ เบื่น ไป ได้ เลย 
แด่ ผู้ ป,!) บฅ มา ดง ใจ มุ่ง มั่น ดำเนิน1 ดาม, หล" ห้ อำ สอน' ขอ': )พ' ระ' พุ' ท ธ1 เจึา  จใเ 


เขา ถึง ส ไ) ธรรม แล้ว  ความ หนัก ใจ จะ กลา ยเบ็่ นความ เบา ใจ ไป  และ 

ความ สง ส ใ! ว่า ไม่ น่า จะ เบ็่น ไป ไค้ ก็ จะ หมด สน ไป  เพรา ะสจ ธรรม เบน 

นิยย านิก ธรรม  นำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ถูกฅ็ อง ลุ ถึง ผล ที่ ประสงค์ ไนั 

พึง ทราบ ว่า  รูป กาย ของ กน เรา เบน วิบาก ฃนธ์  จะ สม ประกอบ 

หรือ ไม่ สม ประกอบ ก็ จะ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น ไม่ ไค้  ส่วน ใจ ที่ เขา 

อา ศ ใ) รูป กาย เบ็่น เรือนอยู่  เมื่อย' งไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป กาย  ก็ จะ อนุ ว' ดร 
ไป ฅาม และ เขา ยึคค รอง ควย อำนาจ กิเลส  แฅ่ เมื่อ ไค้ รบ อบรม ให้ รู้ ให้ 

ฉลาด ขน พอ ด ว แล้ว  ก็ จะ เห็น เบน แฅ่ส กว่า เครื่อง อา ศ ใ)  ไม่ เขา ยึด กรอง 
ค้วย อำนาจ กิเลส  พึง เห็น พระ อริ ยเจิ าเบ็่ นฅว อย่าง  คือ ท่าน อา ศ ใ) รูป กาย 
นํ้เอ งบำ เพึญ บารมี  จน ได บรรลุ โลกุ ดร ธรรม  และ ย' งค้ อง อา ศ ใ) รูป กาย น 
เบ็่น วิหารธรรม เครื่อง อยู่ อีก 

กาม อุปมา เหมือน กบ น่า ท่วม ทบ กาย และ ใจ ของ ล้ฅว์ อยู่ ดล อด เวลา 
คน ผ้ลุ่ม หลง บัว เมา เหมือน กับ ปลา  ผู้มืส ฅิสไ ง่ปช ญญะ เหมือน กับ เด่า  ซึ่ง 
เบน ที่งสํ ฅว่ บ ณ เละ กัฅว์ น่า  จะ ไม่ ลง ไป อยู่ ใน น่า เสีย เลย ก็ กัง พอ มืค วาม สฃ 
ดำรง ชีวิฅ อยู่ ได้ ไม่ ดาย  เหมือน ฆราวาส ผู้ หมกมุ่น อยู่ ใน กาม  ค้า ไม่ เห็น ว่า 
กาม เบ็่น อุปสรรค ของ สมาธิ ก็ ไม่ อาจ พราก จิ ด ออก จาก กาม  และ อบรม จิฅ 
ใหใ บน สมาธิ ไค้  แด่ เมื่อ เห็น ว่า กาม เบ็่น อุปสรรค ของ สมาธิ  และ รู้ ว่า จิฅ 
เพียง อา ศ' ย รูป กา ยอน เบน วิบาก ฃนธ์  จิฅ ไม่ ใช่ รูป กาย  รูป กาย ไม่ ใช่ จิฅ  แล้ว 
พยายาม หา โอกาส ออก จาก กาม  เช่น  รก ษา อุโบสถ  เบน ค้น  ปลีก ฅนอ อก 
จาก กาม  อบรม สมาธิ  ผีกฝ นจิฅ ให้ สงบ สงํค จาก กาม และ กิเลส ที่งห ลาย 
เบน กรง คราว  เมื่อ ป ฏิป้ฅ บ่อย  ๆ ก็ สามารถ พราก. จิฅอ อก จาก กาม ไค้ แน่ 


นอน  ควร ถือ ภา ษิฅ ว่า  “นำ มาก มา ปลา กิน มค  นำลค หมด มคกิ น ปลา 
แค่ ขณะ เรา อยู่' ใ น^า นะ เบน ปลา  ก็ อย่า กอย ท่า กิน แค่ มด เมือ นำ หลาก มา 

หรือ ถึง คราว เบน มด  ก็ค่อ งอ ย่า กอย ท่า กิน แค่ ปลา เมือ นำ แหง แล ว 


ยก หด สมาธิ ดวย กาย ค ตา สติ 


เมื่อ เรา น้อม เขา มา 


กาย  เบน ที่- รวม อุบาย ของ กรรม 1 ฐาน  หรือ เบน ที่ ประชุม ของ 

กรร ม^าน ท ง ปวง  อสุภ  ๑๐  กสิณ  ๑0  เบ็่น อัน 

พิจารณา ใน กาย  จะ ปรากฏ เห็น มี ครบ บริบูรณ์ อยู่ ใน กาย นึ่ที่ง หมด  ซึ่ง จะ 
เบน อุบาย ให้ จิฅ ค่อย คลาย อัสมิมานะ ไป ไนอั ว และ เกิด สลด ระ ง* บ ความ พุง 
ซ่าน หด ฅวเ น้า มา รวม เบนฺ สมาธิ  อนึ่ง  กาย นึ่ฒ็1 นที่ที่ ง แห่ง อุปาทาน  เบน 
มูล ของ กิเลส ที่ ง ปวง  น้า เรา ไม่ รู้ เท่า ฅาม ความ เบน จริง  อัน ก็ จะ เบ็่น เชอ 
ก่อ ภพ ชาติ และ กอง ทุกข์ ไม่ มีที่ สน สุด  ว่า โดย น้จ ธรรม  กาย นม ใช่ ของ มี 
กวา ม สุข อัง ที่ ปุถุชน เข่า ใจ กน  แค่ เบน อัวน้ อน ทุกข์ ก่อ ความ ลำเค็ญ ให้ 

ฅลอ ค เวลา 

พระ พุทธองค์ ไค่ฅ รส บอกว่า  กาย นึ่เบ็่ น ก่อน ทุก ข เพราะ เค็ม ไป 
ควย ทุกข์  ๔ กอง  คือ  ชาติ  ความ เกิด  ชรา  ความ แก่ ฅฑั๋ค ร่า  พยาธิ 
ความ บว ย’ ไร โ และ มรณะ  ความ แฅก อับ  แค่ ปุถุชน ไม่ รู้ กาย นึ่ฅา มก วาม 


เบน จริง  หลง ถือ อัน ว่า เบน ของ ฅน  และ สำ ก ญ เอา กอ น ทุกข์ นึ่ว่า เบน สุข 
เที่ยว หา แค่ สง ที่ฅน เข่า ใจ เอา ว่า  เมื่อ ได้ สํงน้ น มา พอก พูน กาย นึ่แล ว จะ 
เพิม ความ สุข ไห้ ยง ขน  ผล สุด ท้าย ยง เพ มก็ ยง ทวี ความ ทุกข์  กรน ทุกข์ ทบ 
ถม ทวี มาก เข้า  ๆ บาง คน ที่ ไม่ มี ธรรม เบ็่น ประทีป ส่อง ทาง  เมื่อ หา ทาง ที่ 


ปลอ ค! ปร่ง ออก ไม่ ไฅ้  ก้องออก คิว ยอ ไาฅ วินิ บาก  คือ  ฆ่า ฅวฅ ายไ ปก มิ 
ใช่ น้อย 

คิงน้ น ผ้หว้ ง ความ สุ ขอน แทไ เริง  เมื่อ ชาว โลก กำ ลง เดือด รอน 

คืน รน หา ทาง ออกอยู่  จึง ควร ยก กา ยอน เบน ค้น กอ ของ กอง ทุก ข และ กิเลส 
ทํ้งป วง  ขน พิจารณา แยก แยะ ให้ รู้ เห็น กาม ความ เบ็่น จริง  จน หาย สง สย 
ใน กาย  ถอน อุปาทาน  ปล่อย วาง เสีย โดย ไม่ อาห้ ย ห่วงใย แห้ว  ก็ จะ ไค้ 

ประสบ ความ สงบ สุข ป นิ แค้ จริง  ความ จริง ร่าง กาย ที่ เรา ถือ ว่า ฒ็่นฃ องเรา 
ทุก ส่วน นิ  สก แค่' ว่า เบ็่น ธาตุ ค้น  น้า  ไฟ  ลม  ไม่ ใช่ ของ ใคร  มี บัน ย่อย 
ยบแกก คบ' ไป เบ็่น ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน บ ไ กบ บัญชา ของ ใคร  แมไ รา 
จะ ทะนุ ถนอม เลย งดูเ อา อก เอาใจ  เพื่อ ให ไ!! น ไป กาม ความ ประสงค์  แก่ 
บัน ก็ เบน ไปฅ รง กน ขาม  ห้า ใคร ร้จก ใช้ ให้ สม แก่ ฐานะ หนัเ ที่ ของ กน  ก็ 
จะ’ ใ คิริ บ ประโยชน์ สุ ขอน' ใหญ่ ยี่ง  น้า ไม่ รู้ จก ใช่ เล่า ก็ จะ กอง เกิด โทษ ทุกข์ 
เดือด ร่อน  นอ กน น ร่าง กาย นิ ยง เบ็่ นภา ระ หนัก ที่ ค้อ ง บริหาร รก ษา  เมื่อ 
ผู้' ไม่ มี บญ ญายึ ค ครอง ควย บักฅ านุทิ ฏฐิแลว  จะ กอง แบก ภาระ หนัก ให้ เกิด 
ทกข์ แสน สา ห้ส่  สม ดง พระ พทธ คำ รส ว่า 


ๆ ๆ 

; ภาร า ห! ว ปณฺจ กฺฃนฺ ธา  เบญจ ขน ธ, เบน ของ หนัก แห้ 


ภา รา  หา โร  จ ปุคฺค โล 
ภา รา  ทาน0  ทุกฺฃํ  โ ล เก 
นิ ทุ' ขบฅฺ วา  ครุ  ภาร0 
อญฺฌํ  ภาร0  อ นาท ย 
นิจฺฉ าใฅ  ป? นิ พุ พุ โต 


แก่ บุคคล ก็ ยง ชอบ แบก ของ หนัก ไป 
การ รบ แบก เอา ของ หนัก เบ็่น ทุกข์ ใน โลก 
ผู้ ปลง ของ หนัก  ๆ เสีย ไค้ แห้ว 
ไม่ รบ เอา ของ หนัก อย่าง อื่น 
เบน ผู้ หมด หิว กระหาย ค้อ ง ปรินิพพาน” 


า เบญจขันธ์ ย่อ เขา 


เมือ พิจารณา ดาม พระ พุทธ ดำ ขัสนึ่ จะ เห็น ไดว่ 
เบน รูป ขัน ธ นาม ฃนธ  หรือ กาย กับ ใจ  ที่ บุก คล ชอบ ยึด ถือ แนบ แน่น 
เขา กับ จิฅ  กัง  ๆ ที เห็น ว่า มืนเ บน ของ หนัก เหลือ ทน  แด่ ผ้มีบื่ ญญา 

พิจารณา เห็น ว่า  กาย กับ ใจ เบน กน ละ ส่วน  ไม่ ใช่ กัน เดียว กัน  ถอน 

อุปาทาน ที เขา ไป ยืด ส่วน กาย เสีย  มุ่ง มทีเ อบรม จิฅ ใจ ให้ เบน สมาธิ  ก็ สละ 
ละวาง ส่วน กาย ที ไม่ ควร ยึด ลือ เสีย ไค้  เพราะ ว่า รูป ขันธ์  นาม ขัน ธน  โดย 
เฉพาะ รูป ขัน ธ ที่ กน ททีห ลาย เห็น ไค้ ง่าย ควย ดา ของ ฅนน น เบ็่น ของ ควร 
คู ให้ เห็น แจ่ม ชด ว่า  รูป ขันธ์' ซึ่ง อา ศ ไ] ธ, าดุ  ๔ คุม กัน เข ที เกิด ขน ใน เบื่อ ง ค้น 
มี อาการ แปร ป รวน ไป ใน ท่า มก ลาง  และ มี การ แดก สลาย ลง ใน ที่ สุด  ใคร 
จะ ยึด ถือ สำ กัญ มีน หมาย ว่า  เบน เรา  เบน เขา  หรือ เบ็่น ของ เรา  ของ เขา 
ไม่' ไค้ แง น น สภาพ ของ กัน ย่อม เบ็1 น ไป ดาม อำนาจ ของ กัน เอง  แด่ จะ ไม่ 
เบ็่น ไป ดาม อำนาจ ของ เรา  เมื่อ เรา เขัา ยึด ถือ เอา สีงที่ 'ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ 
เรา  จะ มีแด่ ความ ทุกข์ เดือด รอน เบน ผล ถ่าย เดียว 

ค้า พิจารณา เช่น นน กัง ไม่ เห็น แจ่ม ขัด  เพราะ ไม่ เบน อุบาย ทำ ให้ จิฅ 
สลด และ สงบ เบน สมาธิ ไค้ แค้ ว ก็ ควร พิจารณา ให้ เห็น โดย เบน อสุภ  ค้วย 
หยิบ ยก เอา อาการ  ๓๒  ใน ฑ่ง กาย มี  ผม  ขน  เล็บ  พิน่  หนัง  ฒ็่นฅ น 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา พิจารณา ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล น่า เกลียด  หรือ จะ 
รวม ยก เอา ร่าง กาย ท* งก อ นฃน มา พิจารณา โดย นัย นนกั ไค้  มิ ฉะ นน' จะ เพ่ง 
อกัย วะ ใน ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ซึง พอ จะ เห็น เบน อสุภ ไค้ ง่าย ฒ็่ ใเ 

อารมณ์  เช่น  กระ คูก  นึ่า มูก  น่า ลาย  เลือด  น่า หนอง  เบน ค้น  จน' จด 
เห็น ขัค แจง ควย ญาณ  และ เกิด ความ ค้ง เวช เบื่อ หน่าย คลาย กาม ราคะ ถอน 


อุปาทาน แล้ว  ก็ จะ เข ไ ถึง ฌาน สมาธิ ไล้  ล้งนํ้ น ผ้ผึก หัด สมาธิ จึง ควร 
นอ มริฅ ลง เชื่อ ใน การ พิจารณา กาย ว่า  อารมณ์ ของ กรรม^าน ทํ้งป วง รวม 
อยู่ ใน กาย ล้อ นนึ่ แล้ว  ล้อ งอ ย่า ไล้ ล้อ ง ใจ ว่า  กรรม^าน นนจ ะคี โน่น จะ ดี 
แล้ จริง การ ผึกห้ ด ทำ กรรม 3 านนึ่ น มีจุค ประสงค์ อยู่ ที่ ให้ ใจ รู้ แจง เห็น จริง 
ใน กาย ล้อ นน  จน หาย สง ส ไ) และ ปล่อย วาง ไม่ ยี คม ห้ใน อุปาทาน ล้น ธ์  ซึง 
เบ็่น อุบาย น่า ใจ ให้ เล้า ถึง ฌาน สมาธิ 

อีก ประการ หนึง  ขณะ กำ ล้ง เพ่ง พินิจ อารมณ์ ใด  ๆ อยู่ นน  พึง 

ปลูก ศร ทธา ปสาท ะ ลง ให้ แรงกล้า  ดง ส ฅิใหิ มน กง แน่ว แน่  อย่า ทำ ฃาค  ๆ 
วน  ๆ อย่า คำนึง ถึง การ กระทำ ว่า จะ สม หล้ง หรือ ไม่  อย่า ใล้ล้ งฃา ร ปรุง 

ไว กอ น ว่า  เมื่อ ทำ ไป จะ ล้อ งเบ็่ นอ ย่าง น1 น จะ ล้อ ง ละ อย่าง นึ่น  แล้วจะ 
เกิด เบื่น อย่าง นึ่น  จะ เล้า ตำรา ที่ ว่า  ชิง สุก ก่อน ห่าม  เพรา ะจิฅ จะ ไม่ 

แน่ว แน่  ความ รู้ จะ  ไม่ ล้ด แล้ง  ความ เพียร จะ ถด ถอย  ศร ทธา จะ เสื่อม 

ผล สุ คล้าย ก็ จะ เบื่อ ระอา เกียจ กล้า น และ ประมาท  จง ดง ความ เพียร เพ่ง 

พิจารณา เฉพาะ แด่ ใน อารมณ์ นน โดย คิด ก่อ ให้ ชำนาญ  จน เบื่น เอ ล้ค ค- 

ด ารม ณ์ 

ลห้ษ ณ ะ! จตเ ขำ ฉึง สม ถเ! 

ลักษณะ  ที่จิฅ เล้า สงบ จด จ่อ อยู่ ใน จุด ใด จุด หนึ่ง ใน กาย เบื่น เอ กัก ก- 
ดารม ณ์อยู่ ใน เฉพาะ จุด เคียว  เรียก ว่า  สมถะ  กัน จิฅฃ อง คน เรา นึ่ย่ อม มี 
อารมณ์ มาก  เที่ยว ไป ฅาม อารมณ์ ด่าง  ๆ ไม่ อยู่ คง ที่  จิฅฃ อง ผู้' ไม่’ ไค้ 

อบรม สมถะ จะ ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  ไม่ รู้ รส ของ ความ สุฃที่ เกิด แด่ ความ สงบ 
สมถะ นึ่ไม่ เกิด เฉพาะ แก่ ผ้ผึก หด สมถะ เท่า นน  แด่ เกิด แก่ กน ล้ว ไป ก็ ไค้ 


ใน บาง กรณี  พึง เห็น เช่น เมื่อ เรา ได้ ประสพ อารมณ์ อะไร เขา  ชง พอ จะ 

กระ คุ้น เฅือ น ใจ  ท่กำ คัง พุง ซ่าน ใหไ งด คัว เช่า มา จด จ่อ อยู่ ใน อา รม ณ เคียว 
มิ ไค เห็น คน ฅาย เบน คัว อย่าง  ซึ่ง ถา ไม่ มี ความ ก คัว แล วจิฅ ใน ขณะ น' นจะ 
เลก ถอน จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ ที่ กำ คังคิ ค สอด ส่าย อยู่ น น เขา มา รวม อยู่ ใน 
เรื่อง ตาย คัน เดียว คัว 0 ความ งง ง* น แลิว จะ น อม เช่า มา หา ฅน  ปลง ธรรม 
สง เวช สงบอยู่  นี่ คือ  สมถะ ที่ เกิด ขน โดย บังเอิญ 

ส่วน สมถะ ที่ เกิด ขน ด้วย การ ผก หิด  หมาย ถึง การ ปรารภ กรรมฐาน 
บท ใด บท หนึ่ง เบน อารมณ์  จน จิฅ ได้ เช่า ประสพ คับ อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
นี่ น ๆ และ นำ ไห้ จิฅร้ สึก นึก คิด พิศวง งง งน อยู่ ใน อารมณ์ อน เคียว  มี อุปมา 
เหมือน กน เดิน ทาง  ขณะ เมื่อ สะ คุด ก้อน หิน หรือ ท่อน ไม้ ถึง คับ แฅก เจึบ 

ปวด เบน กำ คัง  จิฅก็ จะ ถอน จาก ความ เพลิน และ สอด ส่าย ไป ใน อารมณ์ อื่น 
กลบ เช่า มา รวม จด จ่อ อยู่ ที่ ความ เจ็บ ปวด เท่า นี่ น รวม ความ ว่า  คัก ษณะ ที่ 
จิฅ ถอน จาก อารมณ์ ภาย นอก เช่า มา รวม เบ็่น เอ คัก กฅา อยู่ ใน ภาย ใน จุด เคียว 
จะ โดย บังเอิญ โเคี  โดย ผก หิด ใหิ เกิด ขน ก็คี  เรียก ว่า  สมถะ 


แยก ฌาน และ สมา ธใหิ ต่าง กัน 

น 

สมถะ  เบน ไค ท1 ง ฌาน และ สมาธิ  อารมณ์ ของ ฌาน และ สมาธิ 

เหมือน คัน  การ ผึกเ บอ ง คัน ก็ เหมือน คัน  แค่ การ ละ ค่าง คัน  การ เช่า ถึง 
ภูมิ ของ ฅนถึ ผิด คัน  แด่ ขณะ เคียว กน ด่าง สน บสนุ น เบน ทุน  ใหิก าคัง แก่ 
คัน และ คัน ไป ใน คัว  เรื่อ งนี่ผู้ เช่า ถึง แล วจะ รู้แคั ง ได้ ควย ฅนเ อง  จะ ขอ 
นำ ท่าน ผู้ สนใจ เช่า ไป พิสูจน์  ดาม มดิแ ละ หล' ก 1 ฐาน เบน เครื่อง คัาง  เพื่อ 


ฌาน  ไค ไ ๓ การ เพ่ง  และ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อน่ เดียว  จะ เบ็น กสิณ 
หรือ อะไร ไค ทง น1 น แด่ ฃไ] สำ ค* ญจะ ดอง ให้ จิฅจํ บ จองอยู่ ใน เฉพาะ อา รม ณ 
กัน น่น่เ บน ใช้ ไค้  ฌํ้อง ค้น  จะ ค้อ งฅง สติ ควบ กุม จิฅใ ห แน่ว แน่ อยู่ ใน 

อารมณ์ กัน เดียว อย่าง แน่น แพ่น  เมื่อ จิฅ ถอน ออก จาก อารมณ์ อื่น มา รวม 


อยู่ ใน อารมณ์ กัน เดียว  เรียก ว่า  เอก' ค คฅา รมณ์  เสวย ความ สุ ขอน ไม่ เคย ไค้ 
รีบ มา แด่ ก่อน  จิฅก็ จะ ยินดี และ น้อม เข ไ ไป สู่ เอ กัก ค คารม ณ์อ ย่าง ยง  เรียก 
ว่า  เพ่ง เอา ความ สุข กัน เกิด จาก เอก* กค ดาร มณ์เ บน อารมณ์ ของ ฌาน ต่อ ไป 
จน เบน เห ฅุให ไผ ลอฅั ว ลืม สฅิ  ไป ยึด มน เอา เอก' กก ฅา ว่า เบน ขอ งบ ริสุท ธ 
และ ดี เลิศ  จิต ดอน นึ่จะ รวม วูบ เขา ภ วงค้  ซึ่ง มี ล' กษณ ะ คลาย  ๆ กบ เผลอ 
สติ หรือ ลืม สดี ไป เสีย เลยอยู่ พก หนึ่ง  แล ว จึง รู้สึก ติว ขน มา  แด่ ผู้' ที่ เคย เบ็่น 
บ่อย และ ชำนาญ แลืว  จะ มืลก ษณะ เช่น นน เหมือน กน แด่ เบ็่น ไม่ แรง  และ 
นิ มิด หรือ ความ รู้อะ  ไร จ ะ เกิด ก็ มก จะ เกิด ใน ระ ยะนึ่  เมื่อ นิมิฅ และ ความ รู้ 

เกิด ขน แล ว จิฅที่ อยู่ ใน เอ กัคค ตาน8 นจะ วง ตาม ไป อย่าง ง่าย คาย  เพราะ 

จิต ที่ อยู่ ใน เอก* กก ดา รม ณ์เบ็่ นของ เบา และ ไว ต่อ อารมณ์ มาก  ที่ เรียก ว่า จิ ด 
ส่ง ใน  เบ็่น ภ ไ) ฅ่อผู้ เจริญ ฌาน อย่าง ยง  บาง ที อาจ ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน ไป ก็มื 
ฌาน มี เอ กัคค ตา รมณ์ เบน เครื่อง กัด ใน ที่ สุด  แด่ ไม่ มีบญ ญา จะ พิจารณา 

สง ฃาร ให้ เห็น เบ็่น พระ ไตร ลกษ ณ ญาณ ไค้  กิเลส ของ ผู้ ไค้ ฌาน ก็ คือ  มานะ 
แข็ง กระ ค้าง ทิฏฐิ ถือ รน เอา ความ เห็น ของ ค้ว ว่า เบ็่น ถูก ทงห มด  คน อื่น สู้ 
ฅน ไม่ ไค้  เรื่อง นึ่จะ มาก หรือ นอ ยฃํ้น อยู่ กับ ความ แน่ว แน่ ของ ฌาน หรือ 
ทิฏ^ นิฒั เติม ของ แด่ ละ บุคคล อีก ควย  ผู้ ที่' ได ผ่าน เรื่อง น นม' าค้ว ยก'' น แห้ ๅ 


หรือ มจิฅ ใจ สูงก ว่า เท่า นัน  จึง จะ แก้ และ แส คง ให้ เขา เหืน จริง ฅาม ไค  ถา 
แก้ ไม่ ฅกกื เสีย กน ไป เลย 

ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ  วิฅก ยก จิฅ ฃนลู่ อา รม ณ หรือ กำหนด ยึด 
เอา อา รม ณ มา ไว กบ จิฅ  หรือ เอา จิฅม าก้ง ไว ก้บ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที 

คน เจริญ อยู่ นน  จน แนบ สนิท ฅิดฌ็่ นอ น เดียว ก้น  วิจาร ก้น กวา ฅริฅ รอง 
อยู่ ใน อารมณ์ นึ่นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  วิจาร อยู่ ใน อสุภ เบน ก้น  บฅิ 
เมื่อ จิฅ เห็น ห้ค ใน อารมณ์ แน แก้ว ก็ เกิด บติ  สฃ เมื่อ มีบติ แก้ว ก็ เกิด สข 


และ เอก้ กก ฅาเ มือ จิฅมี สุข แก้ว ก็ แช่ม ชื่น มี อารมณ์ เบน เอ กก คฅา แน่ว แน่ อยู่ 
ใน สุข น1 น 

ทฅิย ฌาน  มี องค์  ๓ ก้วย อา ก้ย ปฐมฌาน เบ็่น ราก ฐาน หนัก แน่น 
อยู่ แก้ว  กิจ ก้น จะ ก้อง ให้  วิฅก  วิจาร  ไม่ มี  จึง ย ไ) เหลือ อยู่ แก่  บื่ติ 
สุข  เอก กก คา  (พืง เห้า ใจ ว่า  ก้าไ ม่ไก้ ปฐมฌาน เบน ราก ฐาน ก่อน แก้ว 
จะ ก้าว ขน สู่ ทุติย ฌาน ไม่ ไก้เ คึก ขาด  ) 

ฅฅิย ฌาน  มี องค์  ๒ เพราะ อา ก้ย ฌาน ทีงส อง ฒอง ก้น ห้กเ กลา 
ฟอก จิฅ ให้ ค่อย ละเอียด โดย ลำ ดบ  จน บฅิห มด ไป ไม่ ก้อง การ ให้  จึง ยํง 
คง เหลือ อยู่ แค่ สุข กบ เอก ค คฅา 

จฅุฅ ถ ฌาน  มี องค์  ๒ จิฅใ นฅอ นนึ่ ละเอียด มาก  การ เพ่ง ใน รูป 
กรรมฐาน ยึด รูป เบน อารมณ์  ซึ่ง รูป นน เกือบ จะ ไม่ ปรากฏ  ถึง จะ เพ่ง รูป 
เบ็่น อารมณ์  จน จิฅฌ็่ น เอก กก ฅา อยู่ ใน รูป นน แก้ว ก็ฅา ม แค่ ก้วย 

อำนาจ ความ ละเอียด ของ รูป กรรมฐาน  จิฅก็ ย ไ ปล่อย วาง ไม่ ไก้  ก้อง เห้า 
ไป คง อุเบกขา อยู่ ใน รูป กรรมฐาน นํ้น อีก อาการ หนึ่ง  ซึ่ง จด ว่า เบ็่ นความ 


ด โ) 

ยึด ถือ อน ละเอียด ไน รูป  จคุฅ ถฌา น : จึง ยิง เหลือ องค์  ๑ คือ  เอก กก ดา 

และ เพ ม อุเบกขา ซึ่ง เบน องค์ พิเศษ เข้า อีก  ๑ จึง มี องค์  ๒ เมื่อ รวม แล ว 

รูป ฌาน  ๔ น มี องค์  ๖ ส่วน อรูป ฌาน จะ ไม่ กล่าว ใน ที่น่  เพราะ รูป- 
ฌาน ก็ เบน บาท ใหใ ดิน มรรค เข้า ถึง โ ลกุฅ ระ ไข้ แล ไ 

อำนาจ การ ละ: ของ ฌาน 

ฌาน  ละ กิเลส ที่ เบน วิสย ของ กามาพจร ไข้  ๕ คือ  กาม ฉันทะ 
ความ พอ ใจ ใน กามคุณ  ๕ พยาบาท  ความ ปอง ร ไย คน อื่น  กน มิทธะ 
ความ ง่วง ง น' ซบ เซา หาว นอน  อํน เกิด แด่ จิฅ ใจ ไม่ ปลอด โปร่ง  ไม มี 

เครื่อง อยู่  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  ความ พุง1 ซ่าน ของ ใจ ท สอด ส่าย ไป ใน 

อา รม ณ ภาย นอก จน เบน เห ฅุใข้ รำคาญ  และ วิจิกิจฉา  กวา มล งเล สงสัย 
ไม่ แน่' ใจ' ใน คุณ พระ รํด่น ฅรย  เมื่อ พูด ใพ้! รง ดาม ความ เบน จริง แล ว ไม่ 
น่า เรียก ว่า ละ ไข้  ควร เรียก ว่า  สงบ  อยู่ ได ควย อำนาจ แห่ง ฌาน  ท่าน 
อุปมา เหมือน ศิลา ข้บห ญ ไ เพราะ เมื่อ ฌาน เสื่อม แล ว กิเลส ท1 ง ๕ กิจ ะ 
เข้า มา ประจำ ที่ เช่น เคย  และ องค์ ฌาน ทงห มคน่ ก็ อยู่ ใน ภูมิ แห่ง โลกิยะ ควย 

ตว ฌาน แท้ คือ ภ ว่งคํ่ 

ภ วัง ค0  เกิด ขน ใน ขณะ ที่จิฅ เข้า ถึง พาน มี อยู่  ๓ คือ  ภ วง กุ บาท 
จิฅ รวม เข้า ส่ภวั งก์ ขณะ แวบ เดียว แล่ ว ถอน ออก มา เสีย  ภ วัง ค จรณะ:  จิฅที่ 
ไหว ข้วเ ข้า ไป รวม ฒ็1 น ภวังค์ แล ว ไม่ ยอมออก มาร บ อารมณ์ ภาย นอก  แค่ 
เสวย อารมณ์ อยู่ ภาย ใน ใจ เอง  ซึ่ง มี อาการ คล ไย  ๆ กับ อารมณ์ ภาย นอก 

ด่าง แค่ มี รส1 ชาติ' พิเศษ กว่า  หรีอ จึฅที่ กำ ล่ง จะ ปล่อย วาง  รวม เข้า เบน 

(5)0 


ภ วง อุบ จ เฉ ทะ  แฒ่ง ไม่ สนิท พอ จะ วาง ไค2"  ก็ เรียก ว่า  ภ วง ค จรณะ เหมือน 
กัน  และ  ภ วง กุบ จ! ฉทะ  จิฅที่ รวม เข ไเบ็่ นก อน เคียว ไม่ มี อาการ แดก แยก 
แม่ แค่ นิค เคียว  กัา จะ พูด อีก น ใ) หนึ่ง ว่า  ใน ขณะ ที่จิฅ ยิง อา ศ ใ) กายอยู่  แค่ 
แยก ภพ ออก จาก กาย ไป ฅไอิ สระ อยู่ ดาม ลำพัง ผู้ เคียว  แล ไ) เสวย อารมณ์ 

ดาม ลำพัง ของ ฅน เองอยู่ ค่าง หาก 

\ 

เรื่อง สมา ธ๊ 

อา การที่ ฅํ้งส ฅิกุม จิฅใ หใพ่ ง พินิจ อยู่ ใน กรรม^าน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ใพั รวม อยู่ ใน จด เคียว จน จิฅ แน่ว แน่ แน่น แพน  โดย มี สฅิร้ อยู่ ว่า  นึ่สฅิ 

นี่ สมาธิ  นี่ อารมณ์  เหลือ อยู่  หมด ไป  มี ได รส' โก ษ ณ ญาณ ควบ คุม อยู่ 

ดล อด เวลา  นี่ คือ กัก ษ ณะฃ อง สมาธิ  ซึ่ง ผิดแผก จาก ฌาน กัง กล่าว แกัว 
สมาธิ มี  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  ฃณิก สมาธิ  อาการ ทื่จิฅ เขา รวม อยู่ ใน จุด เคียว  แค่ รวม เบน ครู่ 
เบ็่น ขณะ  มี กัก ษณะ ว บ ๆ แวบ  ๆ แล วก็ หาย ไป จน จับ อะไร ใหไ บ็่น ชน 
เบน กัน ไม่ ได 

๒.  อุปจาร สมาธิ  อาการ ที่จิฅ จวน จะ รวม เข ไล่ กัป ป นา  ซึ่ง จะ 

รวม แหล่ มิ รวม แหล่  แค่ ไม่ พุง ซ่าน สอด ส่าย ออก ไป ภาย นอก  ยึด เอา 

อารมณ์ เบน อุปาทาน เครื่อง ถือ มิ น จะ ละ ก็ ไม่ ใช่  จะ เอา ก็ ไม่ เชิง  มี ความ 
กัน ลฌ็่น สมุฏ^าน 

๓.  กัป ป นา สมาธิ  อาการ ที่จิฅ ถอน สละ ออก' จาก อุปาทาน ทงป วง 
แล่ โว เข า รวม กำ กัง สฅิ  สมาธิ และ บ ญญา  ให้ มี กำ ลง สมบูรณ์ เฅ็ม ที่  เกือบ 


จะ กล่าว ได้ ว่า  ขํนธ์  ธาฅุ  อาย ฅนะ น แม็ จะ เบน โลก อยู่ ใน โลก  คาม 
สมมติ นิยม ก็ดี  แต่ ใจ ใน ขณะ นํ้น ไม่ มี โลก ติค อยู่ เลย  จะ เรียก ว่า โลก ก็มิ ใช่ 
จะ เรียก ว่า ธรรม ก็ ไม่ เชิง  เพราะ อ ไ] ป นา ไม่ มี สมมติ ใน ที่นํ้น 

ขณะ นํ้นส์ ง ด้น ด้ง เกฅ ได้ ง่าย  ก็ คือ  ลม หายใจ ไม่ ม หาก จะ มีบญ หา 
สอ คเฃ ไ มา ว่า  เมื่อ ลม หายใจ ไม่ มี  ไฉน จึง ไม่ ฅาย  เพราะ คน เรา อยู่ ไค้ ควย 
ลม หายใจ มิ ใช่ หรือ  พึง เฉลย ว่า ลม หายใจ ไม่ ระบาย เด้า ออก ได้ เฉพาะ แต่ 

ทาง จมูก อย่าง เดียว  ย่อม ระบาย เด้า ออก ได้ ทํว ไป  แม ช1 น แต่ ขุม ขน ทุก 

ขุม ฃนก็ ระบาย เด้า ออก ได้  พึง เห็น ท่าน ผู้ อบรม ใจ ใด้ ละเอียด  จน ปล่อย 
วาง อุปาทาน ใน รูป ได้ แล ว มี ท่าน ผู้ เด้ด้ ญญา เวท ยิฅนิ โรธ เบ็่ นฅว่ อย่าง 

ชึ่งด้ ญญา และ เวทนา ได้ คบ หมด  แม้ ลม หายใจ ก็ ไม่ มี คง  ๗ ด้น ก็ อยู่ ไดี 

เรา ด้ง ทำ’ ไม่ ถึงฅ รง น1 น ไม่ ควร จะ เอา มติ ของ เรา ไป ด้ค 


อำนาจ การ ล?} กิเลส ของ สมา ธ 

สมาธิ เบน มรรค ละ กิเลส ทีเบ็๋ นของ ปุถุชน  ทำ คน ใหไ บน พระ อริ ย- 
เด้า ได้ ดาม ภูมิ ของ มรรค น1 น ๆ มรรค มี  ๔ ป^ม มรรค ละ กิเลส ได้  ๓ คือ 
สัก กาย ทิฎฐิ  ความ เห็น เบน เห คุ ถือ คน โค ย ถือ ร* นใน กาย กอ นน ว่า เบน 

สาระ จริง ด้ง  มิ ไค้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให เห็น ด้วย ไฑร สัก ษ ณ ญาณ  วิจิกิจฉา 
ความ สังเ ล ใน คุณ พระ รฅน ฅรย  อนเ บน เห ฅให้ ถือ พระ ศาสนา ไม่ สนิท 

ถือ ควย ศร' ทํธา คลอน แคลน  ส์ลพ พ ฅปฑ มาส  ลูบ คลำ การ ด้กษ าศีล 
และ ขอ ด้ฅร  คือ  รก ษา ศีล และ ประพฤติ ด้ฅร ด้วย อา ศ ไ) เหฅ อย่าง อื่น  ไม่ 
เบน คริย กํนิฅ ศีล  อริ ย ด้น ฅด้ฅ ร 


มรรค ท สอง  ละ กิเลส ได,  ๓ เหมือน ปรู เม มรรค  และ ทำ  ราคะ 

ความ กำ หนัค ควย อำนาจ กิเลส กาม  โทสะ  ความ ที่จิฅ คิด ประ ทุ ษร ไย และ 
โมหะ  ความ หลง งม งาย ปราศจาก เหตุผล  ไห ใ บา บาง ลง 

มรรค ทํสา ม ละ กิเลส ที่ฌ็่น สิง โยชน์ เบ อง ทำ  ๕ ไกั  คือ  สไา กาย- 
ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สืลํพ พตป รา มาส  กาม ราคะ  ความ กำ ห นิด ควย อำนาจ 
กิเลส กาม  ปฏิฆะ  ความ หง คหงิ คด วย อำนาจ โทสะ 

มรรค ฑสื  ละ กิเลส ที่ เบน สไ โยชน์ เบํ้ อง ค่า  ๕ นํ้น  และ ละ กิเลส ที่ 
เบน ส* ง โยชน์ เบํ้ อง สูง  ๕ ไค’ เด็ด ฃาค  ซึ่ง ส* งโย ชน ใบ อง สูง นน  คือ  รู ป- 
รากะ ความ คิด ใจ ใน รูปธรรม  อรูป ราคะ  ความ คิด ใจ ใน อรูป ธรรม 
มานะ  ความ สำ ก ญ คิว ว่า เบน นนเ บ็่นนี่  อุทธ จ' จะ  ความ คิด พุง ซ่าน ไป 
ใน อิฏ^ารมณ์  และ อนิฏ^ารมณ์  อวิชชา  ความ หลง เบน เหตุ ไม่ รู้ จริง 
ใน อริ ย ส ไ]  ๔ 


ฌาน และ สมา 0 มี ที่ สุด ต่าง โม่ แ 


ฌาน มีภ วิง ค์เบ็่ นที สุด  สมาธิ มี สมาธิ เบน ที่ สุด  ภ วิง ค์มื  ๓ คือ 

ภ วิง คุ บาท  ภ วิง ค จรณะ  และ  ภ กัง คุบจ เฉ ทะ  อา กา^ที่ จิฅฅ ก เข่า สู่ ภ กังก์ 


มี กัก ษณะ วูบ วาบ หรือ แวบ เทียว แกัว ถอน ออก มา  เรียก ภ วง คุ บาท  อาการ 
ที่จิฅ ไหว คิว ฅกเ ข่า สู่ภกั งค์  แกัว ไม่ ยอมออก มา รบ อารมณ์ ภาย นอก  แค่ 


เสวย อารมณ์ อยู่ ภาย ใน ใจ เอง  ซึ่ง มี อาการ คล้าย  ๆ กับ อารมณ์ ภาย นอก 
ค่าง แค่ มี รส ซาคิ พิเศษ กว่า  หรือ จิฅที่ กำ กัง จะ ปล่อย วาง อารมณ์ รวม เข่า 

เบน ภ กัง กบจ เฉ ทะ  แค่ กัง ไม่ สนิท พอ ที่ จะ วาง ไค้  กิ เรียก ว่า ภ กัง ก จรณะ 


อาการ ที่จิฅ คด อารมณ์ ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ขาด หมด . รวม เขา เบีน กอ น 
เดียว  ไม่ ม อาการ แฅก แยก แมใ เฅ่นิ ค เคียว  เรียก ว่า ภ วง กุบ ร เฉ ทะ 

ภว่ง ก์เบ็่ น ชื่อ ภพ ของ จิฅ  เมื่อ จิฅ มา ถือ ปฏิสนธิ ใน กาย น และ กาย 
น ยิง มี อยู่  จิฅที ถูกอบรม ให้ ละ ถอน อุปาทาน ไค แล่ ว กีจะ เขา ไป รวม เบ็น 
ภว ไ] ค์ฅง อยู่ ใน ภูมิ ของ คน โดย เฉพาะ  ลำ กาย นแฅ ก คีบ  อา ศย ไม่ ได ใ เลว 
จิฅด วง นนก็ จะ เบ็่น ภพ ของ คน เอง  ไม่ฅ่ อง รีบ ส โม ผสที่ เกี่ยว เนื่อง คีวย กาย 
ประสาท  เมื่อ จิฅ เดิม อยู่ ใน ภ ชังค์ ทั้ง  ๓ น เรียก ว่า  จิฅเ ดิน' ใน สาย ของ 
ฅน  ส่วน อรูป ฌาน  ๔ จิฅ ไค ไฃไ ถึง ภว ไ) กุบ จ เฉ ทะ แล ว โดย ประ การท ง 
ปวง  ยึด เอา อรูป ธรรม เบน อารมณ์  สำ หรบ ภูมิ ของ ฌาน นไม่ มีบญ ญา พอ 
จะ ยก ไฅร ลไไ ษณะ ขน พิจารณา ให้ เห็น ชัด แล่ง ใน อริ ยสจ  ๔ ไชั  จึง ไม่ เบน 
ทาง ที่ จะ ให้ สน ภพ สน ชา ฅิไชั 


สมาธิ มี  ๓ คือ  ฃณิก สมาธิ  อุปจาร 'สมาธิ  และ  อัปป นา สมาธิ 
อา การที่' ทำ สมา ธิจึฅ มีสดิ รวม เข ไ' ใป ทั้ง มน อยู่ ใน อารมณ์ อิน เดียว  แด่ รวม 
ชํวค ร่ชัว ขณะ ชับ  ๆ แวบ  ๆ แล่ วหา ย ไป จน จบ อะไร ให้ เบน ชน เบ็่น อ้น 
ไม่ ไ? ที่  เรียก  ขณิก สมาธิ  อาการ ที่จิฅ จวน จะ รวม เข ไ ส่อ ไ] ป นา ซึ่ง รวม เชัา 
ไป ถึง กบ ฅ* ค อารมณ์ ขาด ที เคียว  จะ รวม แหล่ มิ รวม แหล่  แด่ ไม่ พุง ซ่าน 
ออก ไป ภาย นอก  ยึด เอา อารมณ์ มา เบน อุปาทาน เครื่อง ถือ มน  เรียก  อุป- 
จาร สมาธิ  อาการ ที่จิฅ รวม เชัา สนิท สนม  ฅไา อารมณ์ ทั้ง ปวง ขาด สน  และ 
ถอน สละ ออก จาก อุปาทาน  แล่ วเฃ า รวม กำ ลง สติ  สมาธิ และ บญ ญ' า ให้ 
มี กำ ล่ง สมบูรณ์ ผ่องใส สว่าง แจ่ม จา อยู่ โดย ลำ พิง ดวง เคียว  ไม่ เกาะ เกี่ยว 

ดวย อุปาทาน ใด  ๆ เรียก ว่า อัปป นา สมาธิ  จิฅที่ ถอน ออก มา' จาก อัปป นา 


แล ว มา เพ่ง พิจารณา ธรรม อยู่ ไม่ ถึง กห้ ถอน ออก ไป เบ็่น ฃณิ กะ หรือ พุง ซ่าน 
ก็ เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  เหมือน ที่ เรียก ว่า อุปจาร ะ ถอน ออก มา จาก อปป นา 
ฌอง ฅน เรียก ว่า  อุปจาร ะ เข่า ถึงอั ปป นา 

ฌาน และ สมา ธ เบน บจ จ! แเก่ กน แล# กน 

ฌาน กบ สมาธิ ฅ่าง เบน บจจ่ ย สนับ สน ใ.; ใ ห กา ลิง แก่ กน และ  กน ไป 
ใน ฅว  บาง ค รง' จิฅเ ข่า ฌาน  (คือ ภ วง ก์)  ขาด จาก อารมณ์ ภาย นอก 
ที หยาบ  ๆ เพ่ง อยู่ เฉพาะ แด่ ใน อารมณ์ ของ ฌาน พอ ประมาณ  แล วอ อก 
มา มีสฅิ พิจารณา อารมณ์ ของ ฌาน หรือ อารมณ์ อื่น  ๆ ทำ ให้ สติ ก ห้า พิจารณา 
ไฅร ลกษ ณะชํ ด เจน ขน กว่า เดิม  จิฅ จะ เข่า สมาธิ ไห้ รวด เร็ว และ แน่น แพ่น 
ยง ขน  บาง กร งจิฅ เข่า ถึง สมาธิ  มีสฅิ  มี บ ญญา ผ่องใส เบิก บาน  ดำเนิน อยู่ 
ใน ไฅร ลกษ ณ ญาณ คาม วิธี  ห้า สติ อ่อน  บ’ ญญา ก็ ซบ เซา ลง  สมาธิ ก็ ซึม 
แห้ว จิฅ จะ เข ไ ฌาน  ( ภห้ง ก็ ) เงียบ ไป  หรือ ไม่ ก็นั อม ไป หาก วาม สุข 

ของ ฌาน  (คือ เอ ห้คก ฅาร มณ์)  แห้ว เสวย อยู่ 

สรุป แห้ว  ฌาน และ สมาธิ ของ ผู้ ผีกห้ ด อัง ไม่ ชำนาญ  ย่อม ผห้ ค- 
เปลี่ยน ห้น เกิด ขน ใน อารมณ์ กรรม^า นอน เคียว ห้นห รี^ ด่าง กัน ก็ ไห้  จะ 
ห้าม มิ ให้ เกิด เบ็่น เช่น นน หา ได้ ไม่  แม้ ผู้ ได้ ผึก หัด ให้ ชำนาญ แห้ว  ก็ จำ จะ 
อยู่ ห้วย วิหารธรรม อัน นํ้น  หรือ นำ มา ใช่ ไน บาง กรณี  เวน แด่ ผู้' ที่ ติด อยู่ 
ใน ฌาน โดย ส่วน เดียว  จึง จะ ไม่ ยอมออก และ เปลี่ยน ไป รีบ เสวย อารมณ์ อื่น 

ความ รู้พิ เศษ ลี่!. ก่ด แต่ ฌาน 

อภิ ญญๅ  ๖ คือ  อิทธิ วิธ  แสดง ฤทธ ไห้ ด่าง  ๆ ทิพ พ โสฅ  มี 


หู ทิพ ย เจ โต ป รข ญาณ  รู้จัก กำหนด ใจ ของ ผู้อึ่น  ปุพเ พน' วา สานุ ส- 
ดติ ญาณ  ระลึก' ชาฅิ หน หล' ง' ใค้  ทิพ พ จักขุ  มี ดา ทิพย์  และ  อา ส จัก- 
า] ย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให้ สน  ห้า ฃจัฒ อง ด้น เกิด ขนด วย อำนาจ ของ 

ฌาน  และ เกิด ฃํ้น เฉพาะ แก่ ผู้มี อุป นิสจั วาสนา เท่า น น ส่วน ข อสุ คทา ย 
ผู้ อาลัย ฌาน และ สมาธิ ท, ง สอง มี กำลัง เพียง พอ  สน! เส นุนเ บ็่นบั่ จจย แก่ กน 
และ กิน  ไม่ คิด ไม่ หลง อย์ ใน ฌาน  จึง จะ ทำ อา สวะ ให้ สน ได้  ( เจ ใตว มุตติ 

*4  จัซึ่'  * 

บ ญญฑ มุต ตทํ) 


พึง ทราบ ว่า  อา ส จัก ขย ญาณ มิ ใช่ อภิญญา โดย ฅรง  และ มิ ใช่ 

วิบส ส นา โดย เฉพาะ  หาก เกิด แต่ กำ ลง ทํ้งส อง รวม จัน  ฌาน เบ็่น โลกิยะ ไม่ 
สามารถ ทำ อา สวะ ให้ ส น่ใจั  แม สมาธิ อย่าง เดียว ก็ ไม่ สามารถ ให้ เกิด อภิญญา 
ไจั  เพราะ อภิญญา เกิด ได ดวย อำนาจ ฌาน เท่า น1 น เพื่อ ให้ เช่า ใจ ง่าย  ผู้มี 
สมาธิ คง อยู่ ใน โลกุ ดร ภูมิ แล1 ว ใช่ ฌาน จัน เบน โลกิ ย ภูมิ  ( โ ลอุฅ ดร ฌาน 
ไม่ มี ) เบ็่น เครื่อง มือ เพื่อ ให้ รู้ ใน อภิญญา  ฌาน น้นก็ เบ็่น โลกุ ฅฅร ฌาน 
ไป คาม จัน  เหมือน รอง เทา  เมื่อ พระ มหา กษฅ ริย์ท รง ก็ เรียก ว่า ฉลอง 

พระ บาท ฉะ นน  หา ได ใรีย กว่า รอง เด้า อย่าง เดิม ไม่ 

ความ รู้ฟ้เ แษ ที่ เกิด แต่ สมาธิ 


๑.  จกฺฃุ๊  อุทป าทิ 


๒.  ถภณํ  อุทป าทิ 
0,.  ป ณฺพๅ  อุทป าทิ 


ดวง คา คือ ความ รู้ แจง ใน ลัจจ ธรรม  ซึ่ง มอง เห็น 
ชด ควย ดา ใน  (บ ญญา จักษุ) 

ญาณ วิธี ภาย ใน  ซึ่ง มิ ใช่ เฉพาะ คา เท่า นน  แม่ 
อาย คน ะ ท1 ง ๖ ก็ เกิด ขน พร อม  ๆ จัน 
ค ว า ม รู้ แจง ใน ไ ฅ ร ลัก ษ ณะ ได้ เกิด ข ใ. เจ ใเ หาย สง ลัย 


ไม่ มี คำ, ว่า อะไร หนอ  ๆ อยู่ ใน ใจ 

๔.  ว ชุ ชา  อุทป าทิ  ความ! พิเศษ  อ* นเบื่ น เหตุ ให้ สิน อา สวะ  ไค เกิค 

ขน แล1 ว 

&.  อา! ล โก  อุท ปาท  แสง สว่าง ความ! ที่ ง ปวง  ได้ ฉาย ส่อง ท่วท ง โลก 

ไม่ มี อะไร บื่ดค วง ใจ  ซึ่ง เบ็่น เหตุ ให้ มืด หลง ไค้ 

อีก ต่อ ไปแ  ล* ว 


ความ! พิเศษ ท1 ง ๕ น ได เกิค ขน เพราะ อา ศ ย สมาธิ อย่าง เคียว  พึง 
เห็น ฅวอ ย่าง  คือ  เมื่อ พระ สาวก นง พึง ธรรม เฉพาะ พระ พ้กฅ ร์ข อง พระ พุทธ 
องค์  เช่น  พระ อ ญญา โกณ ฑญญ ะ เบ็่น ด้น  ความ! เหล่า นึได้ แกด ขน 

เฉพาะ ใน ที่ นง นนเ อง  แสดง ว่า ท่าน ไม่ ได ฌาน มา ก่อน  แต่ ได้ สมาธิ ใน 
ขณะ ที่ ด้ง ใจ นอ มล ง พึง ธรรม นน  สมาธิ และ ความ! ที่ เกิด แต่ สมาธิ  จึง จด 
เบน โลกุ ดก ระ และ เบน สมมา มรรค ด้วย 

ว่ฃส ส นา ญาณ  ๙ เกิด แต่ ฌาน 


๑.  อทย พ พย ญาณ 
๒.  ภงค ญาณ 
๓.  ภยตู บฎ ฐาน ญาณ 


ปร ชา ค่า นิงเ หิน ทงค วาม เกิด ท งก วาม คบ 
ปรีชา คำนึง เห็น แต่ ความ ด้บข อง ด้ง ขา ร 

ปรีชา คำนึง เห็น ด้ง ฃาร ปรากฏ เบ็่น ของ 
น่า กล ว 


๔.  อา ที่นว ญาณ 
๔.  นิพพิทาญาณ 
๖.  มุญจ คุก ม ยฅา ญาณ 
01).  ปฎสํ งฃใ ญาณ 


ป ร ชา คา ใด้ งเ หน  เท ษ ขอ ง สง ขา ร 
ปรีชา คำนึง ถึง ควย เบื่อ หน่าย ใน ด้ง ฃาร 
ปรีชา คำนึง ด้วย ใคร่ จะ พน เสีย จาก ด้ง ขา ร 
ปรีชา คำนึง ด้วย พิจาร ณ เหา ทาง 


๘.  ลัง ขา ร เปก ขา ญาณ 
๙.  ลัจจ านุโ ลมิก ญาณ 


ปรีชา คำนึง ค้วย วาง เฉย ใน ลัง ขา ร 
ปรีชา หย่ง รู้ โดย สมควร แก่ การ กำหนด 
อริยสัจ 

ใน วิ บสส นา ญาณ  ๙ น ๘ ขอ เบ อง ลัน มิไลั เกิด ขน แก่ พระ โยคาวจร 
ทํ้ งหม ค และ  เมื่อ เกิด ก็ ไม่ เกิด ข็น ดาม ลำ คบ ดไลั ว เลข ที่ เรียง ไกันึ่ น อาจ 
เกิด ขน เฉพาะ ญาณ ใค ญาณ หนึ่ง ก็ไคํ  และ แล วก็เ ขา ถึง ญาณ ที่  ๙ เลย 

เพราะ ญาณ ที่ ง ๙ นึ่  เกิด แค่ ฌาน โดย ฅรง  ๘ เบ อง ลัน มิ ได้ มี คุณพิเศษ 

ยง หย่อน กว่า กัน  ค่าง ก็มี ฌาน ฌ็่น ภูมิ^าน  ไม่ ไค้ ใช้ ไฅร ลัก ษณ ญาณ เบน 
เครื่อง พิจารณา  เพ่ง เหึน แค่ หนา เคียว คาม วิสัย ของ ฌาน โดย เฉพาะ 

อนึ่ง  ของ มากอย่าง จะ นับ อะไร เบน ลัน  ขน หนึ่ง ก่อน ก็ ได ไม่ มี 

บญ หา  ส่วน ขอ สุด ท้าย เบ็่น เพียง มี คุณพิเศษ สมควร แก่ การ กำหนด รู้ อริยสัจ 
เท่า นน  แฅ่วิ บสส นา ญาณ นึ่  ท้า ฌาน ที่ เบน ราก^ นก ท้า มาก ก็ อาจ ใ ห1 เกิด 
วิปลาส ไป ไค งาย ควย  พึง เขา ใจ ว่า  ท้า เบน บญญ ฑิบส ส นา เกิด แค่ สมาธิ 
แล ว ก็ ท้อง ขน สู่ไฅ รท้ก ษณะ  เอา ไฅร ลักษณะ เบน อารมณ์ ที เคียว 

วิ สุทธิ  ฅ่)  เกิด แต่ สมาธิ 

๑.  สืลวิ ลุ ทธิ 

๒.  จิฅฅ วิ สุทธิ 

๓.  ทฎฐิ วิ สุทธิ 
๔.  กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ 


ความ หมด จด แห่ง ศีล 
ความ หมด จด แห่ง จิฅ 


I ^ เ^ 


ความ หมด จด แหง ทฏเ 
ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครื่อง 
ข ไม พ้น ความ สงสัย 

๙.  ม ค คาม คค ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ หย่ง เห่ VI 


วา 


๐ เ เ^ ๘' 


ทาง หรือ มิ ใช่ ทาง 

๖.  ปฎิป ทา ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ หย่ง เห น ทาง 

ป ปีบ" - 1 

ต่).  ญาณ ท ไส สน วิสุท ธ ความ หมด จด แห่ง ญาณ ทสส นะ 

วิ สุทธิ  ๗ น จะ เกิด ไดฅ อง อา ศ ไ) สมาธิ เบน หล ก ก่อน  ถา หา ไม่ 
ก็ จะ ไม่ เกิด เลย  วิ สุทธิ ช่อ ฅน คือ  ศีล  ถไ สมาธิ ไม่ เบน หล* กิ ยืน ฅํวิอ ย่แลํ วิ 
จะ เบน สีลวิ สุทธิ ไม่ ไน้  วิ สุทธิ  ๗ น เหมือน กบ' วิบส ส นา ญาณ  ๙ เมื่อ จะ 
เกิด หา ไค เกิด ขน ฅาม ลำ คืบ ไม่  อาจ เกิด วิ สุทธิ ข่อ ใด ช่อ หนึ่ง ก่อน ก็ไน้  และ 
แล วจะ  เกี่ยว เนื่อง ก่น ไป ทง  ๗ เหมือน ลูก โซ่  เพราะ วิ สุทธิ ทง  ๘ จด เขา 
ขน มรรค  เบ็่ นใล กุฅฅ ระ  แด่ ถา สมาธิ อ่อน จิฅก็ จะ น้อม เขา ไป หา ฌาน  ซึ่ง 
อุปกิเลส แห่ง วิบส ส นา  ๑๐  อาจ เกิด ขน ใน ระหว่าง วิ สุทธิ หนึ่ง ไน้  เมื่อ เบน 
อย่าง นึ่น  บญญ าวิ บสส นา ก็ จะ พิจารณา ได ร ลักษณะ ไม่ ไน้  และ จิฅก็ จะ เขา 
ยึด เอา อารมณ์ ของ อุปกิเลส น้ นึ่ฅ่ ธ' ไป 

อุป ณิลส  ๑0  คือ  โอภาส  แสง สว่าง  ญาณ  ความ ร้สี่ง ด่าง  ๆ บฅิ 
ความ อ็่ม' ใจ  บสสํ ทธิ  ความ สงบ สง ค จาก อารมณ์ ภาย นอก  สุข  อธิ โมกข์ 
น้อม ใจ เชื่อ ใน นิ มิค และ เห ดุน1 น ๆ บคค หะ  เพียร ก น้า  อุ บฏ^ าน  มีสกิ 
แข็ง แกร่ง  อุเบกขา  จิฅฌึ นก ลาง วาง เฉย  และ นิ กิน ฅิ  ยินดี ชอบ 'เจ  อุปกิเลส 
V ใ^  @0  VI  ย่อม เบ็่น อุปสรรค ของ พระ โยคาวจร ผู้ กำ ลง เดิน มรรค อยู่ 

โทษ ของ อุปกิเลส  0๐ 

ลักษณะ อาการ และ การ ละ กิเลส  เบ็่ นฅน  ของ ฌาน และ สมาธิ ผิด กิน 
ดิง แสดง มา  ฌาน มิค วาม น้อม เชื่อ มาก  วิริยะ และ บฅแ รง  กำลัง ใจ ก น้า 


โลค โผน ทุก  ๆ อย่าง  สรุป แล้ว  เมื่อ จิฅน อม ไป ดาม อารมณ์ ของ ฌาน 
ถไผู้ คิด ฌาน หลง ฌาน อย่าง หน ก หน่วง แล ว จิฅฃ อง ฅนแ ทบ จะ ไม่ เบ็่ นฅว 
ของ ฅัวเ อง เสีย เลย ก็ ว่า ไค8"  ที่ จริง  ฌาน เมื่อ เกิด ขน เบน ของ น่า ดื่น เดน 

ผ้ผึก ห* ค ใหม่ จึง ชอบ นัก  แต่ ฌาน เบ็่น ของ ไค้ ง่าย พนัน หาย เพราะ ดก อยู่ ใด้ 
อำนาจ ของ โลกธรรม  ๘ ส่วน สมาธิ เมื่อ เกิด ฃํ้น แล้ว เบ็่น ไป อย่าง เรียบ  ๆ 
เพราะ มีสฅิ รอบ กอบ ฅาม ภูมิ ซอง ฅน  และ ยึด เอา ไฅร นัก ษณะ เบ็่น อา รม ณ 
ไม่, หลง ลืม ฅวิ  ค่อย ได8 ต่อย เบ็่น ไป ละเอียด ลง โดย ลำ ด บ ได ไ เลว ไม่ ต่อย 
เสื่อม เบ็่น โลกุ ฅฅร ธรรม  บาง คน จะ ไม่ รู้สึก ตื่น เดน ใน เมื่อ ฅน ได้ สมาธิ 

เพราะ ไม่ ได้ คำนึง ถึง อาการ ที่ฅน ไค้  มี แต่ ด้ง หน้า จะ ทำ สมาธิ น น ให้ มน และ 
ละเอียด ถ่าย เดียว  ฌาน เบน ของ น่า สนุก สนาน  มี เครื่อง เล่น มาก  มี เรื่อง 

แปลก  ๆ ทำ ให้ ผู้ ไม่ รู้ เท่า ดาม ความ เบ็่น จริง  หลง ฅิค จม อยู่ ใน ฌาน 

อาการ ที่จึฅ หลง ฅิดจ มอ ย่น้น  คือ โทษ ของ อุปกิเลส  ๑๐  พึง นัง เก ฅฅ่อ ไป 

โอภาส  แสง สว่าง ย่อม ปรากฏ ใน มโน ทวาร วิถี  ขณะ เมื่อ จิฅเ ขำ 

ถึง ฌาน  (ภว่ งก)  เมื่อ จิฅน้ อม เชื่อ ไป ดาม แสง สว่าง  และ แสง สว่าง ด้น 
กิ ขยาย วง กวาง ออก ไป  มี อาการ แปลก  ๆ ต่าง  ๆ เหลือ ที่ จะ พรรณนา 

ญาณ  ความ รู้สึง ต่าง  ๆ บาง ที จน กำหนด ดาม ไม่ ทํน่  ไม่ ทราบ ว่า รู้ อะไร 
บ ไง  ด้ง สง ที่ เกย รู้ เคย เหีน  ด้ง สีงที่ ไม่ เกย รู้ เคย เห็น  มิ ใช่ รู้ อยู่ กับ สื่งที่ รู้ 
ด้ง สอด ส่าย ไป ฅาม อาการ ดล อด ถึง คน อื่น  นัด ว์อื่น  ที แรก จริง บ้าง ไม่ จริง 
บ้าง  นาน  ๆ เขา ก็ เหลว  บฅิ  ทำ ให้ อีม ใจ จน ลืมด้ ว บสสั ทธิ ทำ ให้ สงบ 
จาก อๆ รม ณ ภาย นอก  กลบ เขา มา ยุ่ง อยู่ กบ อา รม ณ ภาย ใน จน ไม่ เบน กัน กิน 
กัน นอน  เมื่อ เบน อย่าง น นาน เขา  ธาฅุ ย่อม กำเริบ  จิฅก็ พุง' ซ่าน’ ไป ด-เม 


อา รม ณฅา ง ๆ 

และ สุข  ทำ ให้ สบาย อยู่ ห้วย อาการ ที่งห ลาย กัง กล่าว มา  ถึง กบ ไม่ 

ฅอง รบ ประทาน ข้าว นำ ก็ มี  อธิ โมก ข ทำ ให้ เกิด จิก นอ ม เชอ ไป ใน นิมีฅ 
และ แสง สว่าง  ความ รู้มี มาก เท่าไร  อุปกิเลส ที่ง  ๑0  กิ ยง มี กำ ล่ง รุนแรง 
ทวี ขน  บก กา หะ  ทำ ให้ เพียร ก ห้า ไม่ หยุด หย่อน ทอ ถอย  มี ญาณ ความ รู้ 
กอย กระซิบ ดก เดือน ให้ ทำ อยู่ เสมอ  อุ บฏ 3 าน  ช่วย ให้ สฅิ แข็ง แกร่ง อยู่ 
เฉพาะ ใน อา รม ณน5 น แก่ ขาก ลํมป ชํญญ ะ ไม่ รู้ สง ที่ ควร และ ไม่ ควร  ถา 
อุปกิเลส ทง  ๘ กวด วี 3 กล่าว มา  หรือ แก่ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ย ไ) เกิด มี อยู่ 

อุเบกขา ก็ จะ ไม่ เกิค  ห้า ที่ ง ๘ นนส งบ ลง แม’ ช ว ขณะ หนึ่ง อุเบกขา และ 

นิ กนฅิ จึง จะ เกิด ขน  อุปกิเลส  ๑0  นี่มิ ใช่ จะ เบ็่น โทษ แก่ วิบส ส นา เท่า นน 

ยไ สามารถ ให้ เกิด วิปลาส ด่าง  ๆ จน กอง เสีย ผู้ เสีย กน ไป กิ ไห้  เรื่อง ที่งนี่ 
เคย มี มา แห้ว, ใน อดีฅ  หาก อาจารย์ ผู้ สอน ไม่ เช่า ใจ  มุ่ง ส่ง เสริม ศิษย์ ให้ 

ยึด เอา เบ็่ นของ จริง แห้ว  กิจ ะ ทำ ให้ ศิษย์ เสีย จน แก้ ไม่ ดก  เมื่อ มี เรื่อง วิปลาส 
เกิด ขน เช่น นี่ น ผู้ร้เ ทำ และ เกย ผ่าน มา แห้ว  จึง จะ แก้ ได้ 

วิธี แก้ วิปลาส 


อาจารย์ ผู้ สอน กิดี  ลูก ศิษย์ ผู้ เจริญ ภาวนา กิกี  เมื่อ เช่า ใจ วิถี จิฅที่ เข ไ 
เบน ฌาน แห้ว  จง ระ ห้ง อุปกิเลส  ๑0  จะ เกิด ฃึน  ห้า จิฅ เช่า ถึง ฌาน แห้ว 

อุปกิเลส ไม่ ที่งห มคกิ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จะ ห้อง เกิด ขน  สำ หรบ นิสัย ของ 

บาง คน  แด่ บาง คน กิ ไม่ มี เลย  ห้าม้ น เกิด ขน เรา ควร จะ ปฏิบ ฅห้ง ก่อ ไปนึ่ 
๑.  เมือ อุปกิเลส เกิด ขน แห้ว  พึง ทำ ความ รู้ เท่า ว่า  นี่ อุปกิเลส เบา เ 
อุปสรรค แก่ วบส ส นาบ ญญา  และ อุปกิเลส นี่ เกิด จาก ฌาน หา ใช่ อริยมรรค 


ไม่  ถึง แม้ วิ บ สส นา ญาณ  ๙ แป คเบ อง ด้น ก็ เซ่น เคียว กน อย่า ได นอ มจิฅ ส่ง 
ไป ดาม ควย เข่า, ใจ' ว่า เบน ของ จริง ฃอง แท้'  พึง เล่า ใจ ว่าน ใน บน แด่ เพียง ภาพ 
อน เกิด จาก มโน สง ฃาร  คือ  จิฅ ปรุง แด่ งฃํ้น ดวย อำนาจ ของ ฌาน เท่า นน 
พึง หยิบ ยก เอา พระ ได รล่ก ษณ ญาณ ขน มา ดัด สิน ว่า  อุปกิเลส ที่งห มดนึ่ 

เกิด ฃ็้น เพราะ ฌาน  ณาน ก็ เบน โลกีย์  อุปกิเลส ก็เบ็่ น โลกีย์  โลกีย์ ท8 ง หลาย 
เบน ของ ไม่ เที่ยง  ส์งที่ ไม่ เที่ยง แท่ ถาวร น น แหละ เบน ทุกข์  เพราะ ทน ฅ่อ 
กวา ม เที่ยง แท่ ถาวร ไม่ ได้  แล่ วก็แ ดก สลาย ดบ ไป ดาม สภาพ ของ มน เอง  ซึ่ง 
ไม่ มี ใคร  จะ มี อำนาจ ห้าม ปราม ไม่ ให้ ม ไน บ็่น เช่น นึ่น ได้  ซึ่ง เรียก ว่า  อ นัดดา 
เมื่อ ยก เอา พระ ได รล่กิ ษณ ญาณ ขนม าด้ด สิน  ถ, าจิฅ เกิด บ ญญา น้อม ลง 

เห็น ดาม พระ ได รลํกิ ษณะ แล่ ว จิฅกี จะ ถอน ออก จาก อุปาทาน ที่เฃ ไ ไป ยืด 
อุปกิเลส น น แล่ วจะ เกิด บ ญญา ญาณ เดิน ดาม ทาง อริยมรรค ได้ เบน อย่าง ดี 
แด่ ล่า แล่ อย่า งนํ้น ด้วย ฅนเ อง ไม่ ได้ ผล  กน อื่น ช่วย แก้กี ไม่ สำเร็จ  เพราะ 
ผู้ เบน หลง เล่า ไป ยึด มใเ สำ ก ไ!] เอา เบน จริง เบน ล่ง เสีย แล่ ว บาง ที จน ทำ ให้ 
ซึม เซ่อ มึน งง ไป หมด กิมี  จึง ควร ใช้ วิธี ที่  ๓ วิธี สุด ด้าย 

๒.  เมื่อ รู้ เท่า แล เห็น โทษ อย่าง นึ่นแลว  จง คอย ระ ล่ง จิฅอ ย่า ให้ จิฅ 
นอ์ม เล่า สู่ ความ สุข เอด้ คก ดา รวม เบน หนึ่ง ได้  และ อย่า ยึด เอา อารมณ์ ใด  ๆ 
ล่นฌ็่ นก วาม สุข ภาย ใน ของ ใจ  แล่ ว จง เปลี่ยน อิริยาบถ  ๔ ให้ เสมอ อย่า 
รวม อินทรีย์ อัน เบ็่น เหตุ จะ ให้ จิฅ รวม  แด่ ให้ มี การ งาน ทำ เพี่อ ให้นั น ลืม 

อารมณ์ ความ สุข สงบ เสีย  แด่ ถ้า จิฅ รวม ลง ไป จน เกิด วิปลาส ขน มา แล่ ว 

จิดเ ล่า ไป ยึด ถือ จน แน่น แพน  จน สำคัญ ด้ว ว่า เบน ผู้ วิเศษ ไป ด่าง  ๆ นานา 
มีที ฏ^ ถือ รน ไม่ ยอม พง เสียง ใคร  ๆ ที่ ง หมด  เมื่อ ถึง ล่น นึ่แล่ วก็ ยาก ที่ จะ 


แก ค้วเ อง ไค้  ถึง แม อาจารย์ หาก ไม่ ชำนาญ ร้จก ปม คอย ของ ศิษย  หรือ เกย 
ผ่าน เช่น นน มา ก่อน แล ว ก็ ยาก ที่ จะ แค้ เขา ไค้  ฉะ ค้น  จึง ควร ใ ช.— 

วิธี ที่  ๓ วิธี สุด ท้าย  คือ  ใช้ วิธี ขู่ ขนาบ ใ หก ค้ว หรือ ใหใ กิ ดก วาม 
โกรธ อย่าง สด ขีด เอา จน ค้งค้ ว ไม่ ฅิคยึ๋ งคี  แด่ ใ หระ  ว ไอ ย่า ให หนี ไค้  ค้า หนี 
ไป แล วจะ ไม่ มี หน ทาง แก้ไข เลย  เมื่อ หาย จาก วิปลาส แล้ว จึง ทำ ความ เขา 
ใจ กิน ใหม่  วิธี สุด ทำ ยนี  โดย มาก ม่กใ ชก' บผู้ที่ ติด ใน ภาพ นิมิฅ ไค้ ผลดี เลิศ 
ผ้ทีห ลง ติด ใน ภาพ นิมิฅ  มีหว รุนแรง กว่า ความ เห็น วิปลาส  ฉะ ค้น 
วิธี แก้ จึง ไม่ ค่อย ผิดแผก ค้น นัก 


แนว ก 

หลิก่ กำ สอน ของ พระ พุทธ เค้า  เมื่อ สรุป แค้ วมี  ๓ คือ  สอน ให็ ละ 

บาป  ๑ สอน ให้ บำเพ็ญ กุศล  ๑ สอน ให้ ชำระ ใจ ของ ฅน ให้ สะอาด ผ่อง 
แผว บริสุ ทธี  ๑ และ วาง แนว การ สอน ให้ เขา ถึง หค้ก ท1 ง ๓ ค้น  ๕ ประ- 
การ  ซึ่งค้ วน แด่ เบ็่น การ สอน ให้ เบ็่น ผู้ ยอม สละ ค้งค้ ฅถุแ ละ กิเลส ค้น เบ็่น 
เหตุ ทำ ล้ฅว์ และ มนุ ษ ย ให้ เดือด รอน อยู่ เบ็่น นิฅย กาล 

การ เจริญ ฌาน และ สมาธิ  แค้ จะ เดิน ทาง สาย เคียว ค้น  แด่ เวลา 

ถึง ย่อม มีค้ก ษณะ อาการ และ ประโยชน์ ด่าง กน  ค้น ก็ เบน การ ผีก หัด ให้ 

เบน ผู้ มีจึฅ ยอม สละ  ส์งอ น สละ ไค ยาก ยง ก็ คือ  อุปาทาน ค้น ธ ดัง ค้น 

การ ผี1 กห้ค จะ ใช้ กรรม^าน ใด  ๆ มา เบ็่น อุบาย ผก หัด  เบ็่น ค้น' ว่า  อนุ สสฅิ 
๑ (ว  อสุภ  ®0  ค้า ปล่อย วาง อุปาทาน ค้น ธ์ค้ง ภาย นอก และ ภาย ใน ไค้ แล้ว 
ก็ ใช้ ไค้  ค้า ปล่อย ไม่ ได้ ก็ เบน โมฆะ  คือ  ไค้ ผล 


พระ ศาส คา ไค ใส ค็จอุ บ* ฅฃน ใน ภพ ในฃ้ นธ์  และ สาวก ก็ เช่น นน 

เหมือน กน  แค่ กำ สอน ของ พระ องค์  สอน ใหิ ละ ภพ ละ ขน ธ อนเ บน 

โลกิ ย ะ จน เขา ถึง โลกุ ฅฅ ระ  กํงนํ้ น ธรรม อุบาย ที่ จะ ใ หละ จึง มืทง ที เบน 
โลกิยะ และ โลกุ ฅฅ ระ  แมืบ ญญๅ ซึ่ง เกิด แค่ การ ผก หคนํ้ น ก็มีทํ้ งํ้ที่เ บน 

โลกิยะ และ โลอุ ฅฅ ระ เหมือน กน  จึง เบน การ ยาก แก่ ผ้ที่มี ภูมิ  ( คือ ฌาน และ 
สมาธิ)  ไม่ เพียง พอ  บญญ าไม่ ละเอียด พอ  จะ เพีน เอา สาร ประโยชน์ 
จาก ชีวิฅ อ* นน์ ไ? ที  ถึาห ลง เช่า ใจ ผิด ยึด เอา ส็่งที่ มิ ใช่ สาระ ว่า เบน สาระ แล ว 
ก็ ลง เอว ‘งก* น เลย 

ผู้ปฏิ บฅ พึง ระลึก เสมอ ว่า  ภพ กาย หลง ง่าย  ละ ยาก  ภพ จิฅห ลง ยาก 
ละ ยาก  นิมิฅ และ ฌาน ที่ เกิด แค่ ฌาน ก็ หลง ง่าย  ละ ยาก  แค่ ที่ เกิด แค่ สมาธิ 
หลง ยาก  ละ ง่าย  เพราะ เกิด แค่ สมาธิ เบ็น อุบาย ขอ งบ ญญา เพี่อ ใ หละ ถอน 
อุปธิ เช่า ถึง สารธรรม โดย ตรง 


. 


มรรค วิถี 


ของ 


นิโรธ รํงสี คม ภีรบ ญญา จาร ยํ่  ( ลา จาร?! เทศ กํ่  ) 


วิด เจริญ สม ณ กิจ  จัง หวิด ภูเก็ต 


จัน ท ๒ กม ภา พัน ธ พ. ศ.  ๒๙ 0๘ 


คุณ ค่า ของ หน งสือ ใน ทศ น? {ของ ฟ้พ เจ ไ 


๑. 

หนังสือ 

คอ 

ตา 

หนังสือ 

คอ 

แว่น 

ดก. 

หนังสือ 

คอ 

กลอง 

๔. 

หนังสือ 

คอ 

ลูก กุญแจ 

๙. 

หนังสือ 

คอ 

ค ร-อา จาร ย ๙ 

๖. 

หนังสือ 

คอ 

มิตร 

ฝ. 

หนังสือ 

คอ 

4ฃ็่ ม ทศ 

ฝ. 

หนังสือ 

คอ 

บาย บอก ทาง 

๔. 

หนังสือ 

คอ 

แสง สว่าง 

คำ ปรารภ พิมพํ่ ค รง ที่  5 


หน งสือ เล่ม เล็ก  ๆ ที่ ท่าน ถือ อยู่, ใน มือ น ๓ คขํ้น ค้วย กำ ลง ศรัทธา 
ของ คน ชา ฅิฝรํ ง เผ่า ยิว กน หนึ่ง ชื่อ  ดร.  พล ลิป  ซึ่ง เขา ไค ใคิน ทาง มา ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  กราว ที่ฃ ไพ เจ ไย ง 

จำ พรรษา อยู่ ที่ เกาะ ภู เก็ฅ  เขา ไค้ ไป ศึกษา อบรม กรรม^าน อยู่ค้ บ ข ไพ เจา 
เบน เวลา ถึง  ๖ เดือน  รู้สึก ว่า เขา ไค ไ บก วาม สงบ เยือก เย็น  เห็น คุณ ค่า 
ของ พุทธ ศาล นา มาก  เมื่อ เขา จะ ลาก ลบ อา วาย  เขา ได ไ เอ รอง ให้ ฃาพ เข้า 
เขียน หัว ข อธรรม ที่ ง่าย  ๆ และ ย่อ  ๆ พอ เขา จะ นำ ไป ปฏิบัติ ไค้  พอ เบน 
คู่ ค้นค้ บ การ ปฏิบัติ ของ เขา  ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ เขียน ให็ เพียง  ๑๐  ข้อ  แล่ วิ ได้ 

มอบ ให้ เขา ไป  ภาย หลง ไค้ ทราบ ว่า  เขา ไค้ นำ เอา ห้วข้ อธรรม นึ่นไ ปลง 
ใน หนังสือ นิฅย สาร อะไร  ก็ ไม่ ทราบ ใน ประเทศ นอก  ข้า พ เจ ไ ก็ จำ ไม่ ไค้ 
แล ว คณะ ศิษย์ ทางกรุง เทพ  ๆ ก็ ไค ข้ด พิมพ์ เบน เล่ม เล็ก  ๆ แจก ค้น  ค้ง 

กำ ปรารภ พิมพ์ กร1 งที่  ๑ แล วไค้ มีผ้ พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ อีก  ๒ ราย  คณะ 
ศิษย์ ทาง นคร เวียง ข้น ทน์  ประเทศ ลาว  ก ไค้ โค พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน 
เช่น เคียว กน 

ฃไพ เจ ไคิค ว่า หนังสือ เล่ม เล็ก นึ่  ข้ง จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ท่าน ผู้ 

สนใจ ใน ธรรม ปฏิบ ฅอยู่ บ ไง  ที่ง เล็ม ก็ เล็ก ถือ ง่าย อ่าน จบ เร็ว  และ ไม่ 

เปลือง ห้วศิ ค สมอง อีก ควย  ข้า พ เข้า จึง ไค้ แก้ไข กำ พูค  สำนวน และ เพี่ม 
เฅิม ขอ ธรรม โค ย เฉพาะ ข้อ  ๑©  ไป  คือ  วิธี แค้ ภาพ และ นิมิฅ ใน ภาวนา 
เพี่อ ให หนังสือ สมบูรณ์ ย์ง ขน  สม กบ เบ็่น หนังสือ อบรม ธรรม ปฏิบ้ ค ให้ มี 
ฑง แส คง คุณ ค่า  แนว ป ฏิบํฅ และ วิธี ป ฏิบฅ  ปฏิบ ฅแค้ ว เบน ไป ใน ทาง ผิด 


และ ถูก  และ แสดง วิธี แก้ไข ใน สี่งที่ กๆ ร แก้ไข ไว้ ให้ สมบูรณ์ ควย  ข่า พ เจา 
หวง ว่า หน์ง สือเ ล่ม เล็ก  ๆ น กง จะ ทำ ประโยชน์ ให้ เก่ ท่าน ผู้ สนใจ คุ้ม ค่า 
หาก ผิด พ ลาก กลา ค เกลื่อน อรรถ ธรรม ควย ประการ ใด  ๆ ข่า พ เจ ไข อ ยอม 
สารภาพ รบ ผิค แฅ่ผู้ เดียว  เพราะ ข ไพ เจา ยํง อ่อน ก่อ การ ศก ษา  การ ป ฏิบฅ 
การ เขียน  และ ความ ฉลาด ใน คาน ค่าง  ๆ เมื่อ ท่าน ผู้ ร้ท่ง หลาย ไค เห็น 

แล ว กรุณา โปรด ช่วย แก ใ เละ แนะ แนว ใ หก วาม สว่าง แก่ ฃไพ เจา ควย  จะ 
ขอ ขอบ คุณ ยง 

อนึ่ง  ข ไพ เจ ไฃอ ขอบ คุณ บรรดา คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ท่งที่ อยู่ ใน 
กรุงเทพ  ๆ แล หิว เมือง  ที่ ได พร อม ใจ ก่น ใหิค วาม ช่วย เหลือ  จ ‘ค พิมพ์ 
หน์ง ลือ เบน ธรรม ทาน ค รํ้งนึ่ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป โดย ดี  ขอ กุศล ผล บุญ พัง 

หมด นึ่จง คล ห้น ดาล ให้ ทุก  ๆ กน  จง ประสบ สรรพ สิริ สว สด พิพัฒ น มงคล 
สมบูรณ์ พูน ผล ใน ส งอน พึง ปรารถนา  จน ทุก ประการ  เทอญ 

เท สรง สื 


“มรรค วิถี  ’ 

๑.  คฅิ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า กาย กบ จิด ทำ งาน ร่วม กน 

แฅ่ กายอยู่ ใต้ บังคับ ของ จิฅ  จิฅเ บน ผ้สีง กาย ใ หก ระ ทำ ใน กิจ นน  ๆ แต่ เ มอ 
กาย ชำรุด  จิดกิ ต้อง ลำบาก ไป คัว ยก' นิ  มิ ใช่ อยู่ ใต้ บังคับ ของ ระบบ ประสาท 
สมอง ถือ เสมือน สำนํ ก งาน ใหญ่  กาย แดก คับ แต้ว สลาย แปร ไป ฅาม สภาพ 
ของ ธาดุ น น ๆ แต่ จิฅ เมื่อ เห ดุบ จจ วิ]  ( อวิชชา  ต้ณ หา  อุปาทาน  และ 
กรรม  ) ย' งมี อยู่  ต้อง ไป เกิด, ใน ค กิน น ๆ แต้ว เสวย ทุกข์ ต่อ ไป 

๒.  การที่ จะ ใ หอ วิชชา- ต้ณ หา-อุปาทาน-กรรม  ( ต้น เบน ฅน 

เห ด ) คับ ไป  จะ ต้อง ห' ดล ะ ความ ช' ว ทาง กาย  วาจา  เบอ งฅน คัว ย การ 
รวิ าษา ศีล ดาม ภูมิ ของ ฅน  ๆ เช่น  ฆราวาส ต้อง รก ษา ศีล  ๕ แล อุโบสถ- 
ศีล ฅาม กาล  สามเณร ต้อง รวิ าษา ศีล  ๑๐  หรือ  ๒๐  เบน ภิกษุ ต้อง รวิ าษา ศีล 
พระ ปาฎิ โมก สํงว รให ครบ ที่ ง ๒๒๗  ขอ  และ อา ซีว ปา สุทธิ ศีล  อินทรี ย- 
ล* งวร ศีล  บจจ วิ] ส' นิ นิจศีล  ดาม พุทธ บ' ญญ้ฅ เสีย ก่อน  ต้าร กษา ศีล ย' ง ไม่ 
บริสุ ทธื้  จิดถื ยง ไม่ สมควร จะ ไต้ รบ การอบรม  ถืงแ ม จะ อบรม ถืไม่ เบ็่น 
ไป เพื่อ ความ เจริญ ก ไว หน้า ใน ทาง ธรรม  เพราะ รา ก^าน ของ จิฅ บัง ไม่ 

ม่น คง เพียง พอ  ใน ต้น ที่ จะ คำ เนิน ใน องค์ มรรค ไต้  แล ไค้ ชื่อ ว่า บัง ไม่ หยํง 
ลง สู่ องค์ พระ ริ ฅนฅ รวิ]  พุทธ มา มก ะที่แ ท จะ ต้อง เบ็่น ผู้ ดง ม' นอ ยู่ ใน พระ 

รีด นฅรํ ย และ ศีล เบน เบั๊ อง ต้น เสีย ก่อน 

โอวาท  ๓ (หล วิ) คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ)  หรือ มรรค  ๘ กิ ดอง 
ด1 งด นิล งที่ ศีล เสีย ก่อน  ฉะ น! แ ศีล จึง เบ็่น เบ อง ต้น ของ พรหมจรรย์ ดาม 


กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ท่อ ไป จึง ผื่กหั ดจิฅ ใน แนว เจริญ ฌาน สมาธิ  ( ท 
เรียก ว่า สมถะ ) เมื่อ จิฅห้ งมห้ ชำนาญ คีแลว จึง เจริญ วิบส ส นา โค ยอ าศย 

พระ ไฅร ลกษ ณ ญาณ เบน หล ก จน ใหใ ห็นแ จึง ซด ควย ญาณ ทสส นะ อ นบ ร- 
ส ทธิ  จึง จะ ถึง ซึ่ง วิ มุฅฅิ หลุด พน จาก สรรพ กิเลส บาป ธรรม ได้ 

๓.  การ ผึกหํ ค สมถะ  (ที่ เรียก ว่า ฌาน  สมาธิ)  น ความ ประสงค์ 
ที่แที่ จริง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็กือ ท่อง การ ความ สงบ แห่ง จิฅ เพื่อ รวบ 


รวม กำ ลง ใจ ให้ มีพ ห้อ นเช้ ม แข็ง อยู่ ใน จุด เคียว  (ที่ เรียก ว่า  เอก กก ดาร มณ์) 
อนฒ็่ น มูล^าน ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด  สามารถ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สภา ว- 
ธรรม ที่งห ลาย ห้วย ญาณ หัส สนะ:  และ ฃจด สรรพ กิเลส บาป ธรรม ทงป วง 

ให้ สน ไป  มิ ใช่ เพียง เพื่อ จะ นำ ไป ใช่ ควย เห ฅุอึ่น ภาย นอก  มี การ นำ ไป ใช้ 
ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ แขนง ท่า ง ๆ เบ็่ นฅ้น  แท่ เบน การ ชำระ ใจ ให ผ่องใส 
โดย เฉพาะ  มีนํว รณ์  ๕ เบ็่น ห้น  แท่ เมื่อ ผึ๋กห้ ด ให้ ชำนาญ แห้ว  จะ นำ ไป 
ใช้ ใน ทาง ใด ก็ ไค ตาม ประ สงค์  ห้า หาก การ ใช่ นน ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ คน 

และ คน อื่น 


๔.  เฉพาะ การ ผึกห้ ดจิฅ ที่ เบน นามธรรม น จะ ใช้ วฅถ เครื่อง มือ 

มี เครื่อง จอง จำ  เบน ด น ผึกห้ ค ไม่ ได้  ห้อง ผึกห้ ดด้! ย การอบรม พื่งผ้ ที 
ชำนาญ ใน การ ผก หัด อธิบาย ให้ พื่ง  แห้ว ฅนเ อง ก็ฅง ใจ ปฏิบ ฅผื่ก หัด ไป ดาม 
ห้วย ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส เบ็่น บุพ, พ, ภา1 คเ' ซอ ง ด้น I เสีย ก่ อน  ห้า หาก ใช้ ความ 
คิด คน' ใน เหตุผล ห้วย ฅนเ .อง' โม่ สำ เรีจ  โดย มาก ผู้ ใช่ ความ คิด คน ใน เหตุ 

ผล ควย ฅนเ อง ก่อน  มก ไม่ ได้ บรรลุ ดาม เจตนา เพราะ ขาด หล, กที่ ถูก ห้อง 

ไม่ ถูก แนว ทาง  เอน เอียง ไป เช้า ช้าง ท่ว เสีย มากกว่า  ห้า หาก ปลูก ศร ไ าธา 


ปสาท ะ ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน บุก คลผู้ ให้ การอบรม  แล ธรรม ทอ บรม 
นน ก่อน แช่ ว จน จึฅห นัก แน่น แน่ว แน่ ดี แช่ ว จึง ใช่ ความ คิด คน ค วา ใน เหตุ 
ผล ฅาม ความ เบ็่น จริง  คังน ไค ผล อย่าง น่า พอ ใจ  เพราะ การ คิค กน ใน เหตุ 
ผล ก่อน ก่ง กล่าว แช่ ว มก เบน เรื่อง ส่ง ออก ไป ดาม อาการ ภาย นอก  เช่น  คน 
นํ้นเ ขา ว่า อย่าง น่คน น่เ ขา ว่า อย่าง น น เบน ก่น  แก่ ถา คิด คน ฅาม เหตุผล อยู่ 
เฉพาะ ภาย ใน กาย ของ ฅนน่ ว่า  กาย ของ เรา น่มี อะไร เบ็่น เครื่อง ประกอบ 
และ เกิด ขน มา ไก่ อย่าง ไร  จึง มี เครื่อง ใช่ ก่รบ ถ่ว่น บริบูรณ์  และ ทำ กิจ ใน 
หน้าที่ ของ ฅน ไก่ เบน อย่า งคี  และ กาย น่เกิ ด ขน มา เพี่อ ประ โย ชน อะไร 

เบน อยู่ ไค้ ช่วย สื่งใ ค เบน ไป เพี่อ ความ เสื่อม  ความ เจริญ  เบน ของ  ๆ 
เรา จริง หรือ ไม่  ก่ง นึ่ฒ็่ น ก่น  อนึ่ง  ให้ คิด ก่น เช่า ไป ถึงก่ วนา ม ธรรม ว่า 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริก  ความ ช่ง  เบน ก่น  เกิด ฃั้นที่ 
กาย หรือ เกิด ขน ที่จิฅ  และ มี อะไร เบน มูล เหตุ  เมื่อ เกิด ขน แช่ วเบ็่ น สุข 
หรือ เบน ทุก ข เมื่อ คิด ค้น ควย เหตุผล อยู่ เฉพาะ ภาย ใน อย่าง นึ่ก็ฌ็่ น การอบ 
รม จิฅ ไป ในค้ ว แก่ เมื่อ ความ สงบ ของ จิฅย ไ) มี กำ ช่ง ไม่ พอ  อย่า ได้ คิด ค้น 
ฅาม หนังสือ ที ได อ่าน และ คำ พูด ของ คน อื่น  ถึง คิด ค้น ก็ ไม่ ไค ความ จริง 

( คือ  เบน เหตุ ให้ เบึ่อ หน่าย ละ ถอน' ได ) แก่ ให้ คิด ค้น ดาม เหตุผล ที่ เกิด 

ขน จาก จิฅใ นบ จ จุบ น จริง  ๆ 

๕.  จิฅที่ คิด ค้น ช่วย เหตุผล ของ ฅน เองอยู่ อย่าง นนแลว  จะ มี 
อาการ ใน้ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ  ณ ที่ แห่ง เดียว  ใน อารมณ์ เคียว  (ที่ 
เรียก ว่า เอก ค คฅา สมาธิ ) เบ็่น การ รวบ รวม พค้ง งาน ของ จิฅใ ห้มีกำช่ง กล่า 
สามารถ เพิก ถอน อุปาทาน ความ เห่ นผิค  แช่ ว ชำระ จิฅ ให้ สว่าง ผ่องใส ได้ ใน 


ขณะ น น อย่าง น้อย จะ ได้ รบ กวา ม สงบ  สุข กาย สบาย จิก มาก  อาจ เกิค ความ 
รู้ อะไร สก อย่าง หนึง ก็ ได้ ใน ขณะ นั้น  และ ความ รู้ อัน น้นจ ะฒ็่น ของ แปลก 
ประหลาด น่า อัศจรรย์ ควย  เพราะ กวา มรู้น่ มิ ใช่ เกิด จาก มโนภาพ  แฅ่เ บน 
ความ รู้อน เกิด ขน ใน บจจุ บน  ซึ่ง สำเร็จ มา จาก เหตุผล เบ็่ นสจ ธรรม  อย่าง 
ไม่ เคย เกิด เบน มา แด่ ก่อน เลย  ถึง จะ รู้ แอบ แฝง ดาม เรื่อง ที่ เกย คิด เกย รู้ มา 
แล ว แด่ เดิม ก็ ดาม  แด่ ความ รู้ อัน น8 นมิ เคย เบน บจ อัด อัง  ทำ ให้ จิฅส ว่าง 

ข อัด เสีย ซึ่ง กวา ม อัง เล สง ส ไ) ใน อารมณ์ ที่ฃ อง อยู่ ใน ใจ ไอั  แล วจะ อุทาน 

ขน มา ใน ใจ พร อม ความ ปราโมทย์  ( อย่าง น่ เทียว หรือ  ) แด่ อัาผู้ มีบญ ญา 
ทึบ แอัว  จะ เกิด ความ ก น้า หาญ ร่าเริง  ด่อเ มื่อมี ผู้ ร* บ รอง แล เห็น คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เอัา  ดาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน หน้ง สือ ด่าง  ๆ เบน พยาน แห่ง 
ความ รู้ อัน นั้น  ดาม วิน้ย ของ พุทธ สาวก ซึ่ง ไม่ เหมือน อัน  กวา มรู้ ที่' ว่า มา 
นี่ จะ มาก หรือ น้อย  จะ กวาง ขวาง หรือ ไม่  ไม่ เบ็่น เครื่อง รบกวน ประสาท 
แด่ เบน ความ สงบ สุข ที่แอั จริง  แล้ว ทำ ให ประสาท ปลอด โปร่ง คีฃํ้น มาก 
พร อม อัน นน  จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ และ นิอัย ของ ผู้นน  ละเอียด สุข มน มน วน 

ละมุน ละไม น่า เลื่อมใส มาก  ถึง จะ พูด จะ ทำ จะ คิด อะไร ก็ มีสฅิ เสมอ  ไม่ ค่อย 
เผลอ  แน้ว พึง ให้ รก ษา อา การที่ ง หมด อัง อธิบาย มา แล, ว้น่  อย่า ไอัป ระ มาท 
นี่ เบน เรื่อง ของ แค่ ละ บุคคล มิ ใช่ จะ เกิด เบ็่น อย่าง นั้เท งหม คทว ไป ก็ หา ไม่ 
แด่ ถึง อย่าง ไร ก็ ดาม  เมื่อ เรา ได อบรม จิฅ อัง ที่ ได อธิบาย มา แล้ว นี่  แม้ จะ 
ไม่ ได้ ร' บ ผลเ ทึม ที'  ก็ อัง ได้ร่ บก วาม สงบ สุขอย่าง น่า อัศจรรย์  กาม สมควร 
แก่ การ ปภิบ กิของ คน  ๆ แล้ว ให้ รก ษทิฅ ของ คน ไล้  อย่า ให่ เกิด ความ 
ละโมบ ทะยานอยาก  หรือ โทมนัส น้อย ใจ  จง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ๆ แล้ว 


ปฏิบ ฅฅา ม แนว ที, ไค อธิบาย มา แล่ ว แด่ ด้น น นึ่  ด้วย ความ เชื่อ ความ เลื อม 

ใส  ใช้ สติ ระ วง ห้งเ กฅ จง ทุก  ๆ ระยะ ของ การ ปฏิห้ ฅนึ่น  ก็ จะ ได ประสบ 
ผล ค ไ) ประสงค์ 

๖.  หาก อบรม จิฅค ไ กล่าว มา แห้ว ใน ขอ  ๔- ๕ นํ้น  ยง ไม่ ปรากฏ 
ผล  พึง คิงส ฅิม่น สำรวม อยู่ ใน นิมิฅ อนใ ดอน หนึ่ง  ให้ เบน เบา หมาย ของ จิฅ 
เช่น  เพ่ง คู อาการ ของ กาย นึ่  มี เพ่ง ดู กระดูก หรื ออ ว* ย วะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
ใน ภาย ใน กาย นึ่  โดย ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล เบน ด้น  หรือ จะ เพ่ง คู เฉพาะ 
แด่ จิฅอ ย่าง เดียว ก็ ได้’  เพราะ จิฅนึ่ เบ็่น ของ ไม่ เห็น ด้วย ดา  ถา หาก จะ ไม่ 
ไป เพ่ง คู ใน จด ใด จุด หนึ่ง แห้ว  ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิฅ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  จิฅนึ่ มีลไ าษณ ะ 
เหมือน กับ ลม  ลม นึ่ห้า ไม่ สม ผํส ส่ง ด่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ลมมื หรือ ไม่  จิฅก็ 
เช่น เดียว ด้น  ผู้ อบรม ใหม่ ด้าไ ม่มีเ บา หมาย ของ จิฅก็ จะ จบ ด้วจิ ดแท้ ไม่ ได้ 
แด่ เบา หมาย คือ นิมิฅ น นึ่  ขอ อย่า ให้ เบ็่ นของ ภาย นอก ไป จาก กาย นึ่  จง ให้ 
เบ็่น เบา หมาย  คือ  นิมิฅ ที่มื อยู่ I น กาย นึ่คง กล่าว แห้ว  แล เมื่อ จะ เพ่ง จง 
เพ่ง เอา เฉพาะ อย่าง เดียว ที่ เห็น' ว่า เหมาะ แก่ นิสํย ของ เรา  อย่า ละโมบ เอา 
อย่าง โนน ห้างอย่าง นึ่บ้า ง การ เพ่ง ให้ เรา พิจารณา ดาม แนว แห่ง สดี บฏ ฐาน 
คือ  แยก แยะ อาการ ออก จน ให้ เห็น เบ็่น แด่ สก ว่า  “มิ ใช่ เรา  มิ ใช่ ด้วฅ น 
ของ เรา”  การ เพ่ง พิจารณา ที่ จะ ให้ เห็น ได้ ด้ง ว่า มานึ่  ทำ ไคิ  ๒ อย่าง คือ 

ก.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เบา หมาย น น อย่า ได้ กำ นึง ว่า 
เบา หมาย นึ่นเ บ1 นอ ะ ไร  และ ใคร เบน ผู้ เพ่ง คู  จง, ให้ มืแฅ่ ผู้ รุก บ การ เพ่ง คู 
I ท่าน น ไม่ ให้มื ความ สำ ด้ญม่ น หมาย ใน ด้น ใคที่ งหม ค แห้ว- จะ มี แด่ ส่ง 
อัน หนึ่ง ซึ่งมื อาการ ให้ รู้สึก เบน อารมณ์ คิด อยู่ด้ ป เบา หมาย I ท่าน แ 


ฃ.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เบา หมา ยนน  ขณะ เดียว ก* น 

ให ทำ กวา มรู้ เท่า ว่าน นเบ็่ น เบา หมาย ของ จิฅ  น น เ บน จิ ฅผู้' พิจารณา  นน 
เบ็น สฅิผู้ ระลึก คาม  นนเ บ็่นบ ญญา ผู้รู้ คาม เบน จริง ใน สีงน น ๆ อาการ 
ทงส อง น์ใชํ ไค  เหมือน กน  แฅ่ฃิ อ ก.  เหมาะ สำ หริ บผู้มี บ ญญา ทึบ  และ 
ผึกหั ค ขน แรก  ส่วน ขอ  ข.  เหมาะ สำ หริ บผู้มี เชาวน์ ดี และ ชำนาญ แล ว 

ทงส อง น์ถา ผู้ มา ผึ' กห้ด อบรม อา ศ ไ] ความ ไม่ ประมาท แล ว ก็ จะ ได้ ริบ ผล 

อย่าง เดียว กน  คือ  ทำ ให้ ไดี สมาธิ และ บ ญญา 

๗.  การอบรม จิฅฅ ามที่ ไค ใ เส คง มา แล วน น จะ โค ย วิธี ใคก็ ฅาม 

ขอ อย่า ไค้ ล่ง เล ใจ ว่า  จะ ได สมาธิ และ บ ญญา หรือ ไม่  และ ให ถอน ความ 
อยาก คาม คำ ข่าว เขา บอก เล่า กน มา ด่าง  ๆ นานา  เสีย น์น์  แล่ ว ทำ ให้ ถูก 
คาม แนว ด ไ ที่ กล่าว มา แล่ วิ ใน ข่อ  ๖.  นนก็ พอ  ใน ขณะ เดียว กน' ให้ สํงเ กฅ 
แนว ทาง ที่ เรา ไค้ ผึ1 กอบ รม มาน1 น์ว่า  เรา ได ไ) ก อุบาย และ จิฅ ขน มา พิจารณา 
อย่าง ไร  ประ กอง ส ฅิไว อย่าง ไร  จิฅฃ องเรา จึง จะ เบน อย่าง นํ้น  หาก ทำ 
อยู่ อย่าง นน แล่ วิ จิฅฃ องเรา ปลอด โปร่ง ดี  จง ทำ ให้ ไค เสมอ  ให้ ชำ นา ญ 

แด่ ถา ไม่ เบ็่น อย่า งนน  คือ  ฅรง กน ข่า ม แล่ วิ  ก็ ให้ ใ ชก วาม สังเ กด ด* ง กล่าว 
มา แล่ ว แล่ วิ ให้ รีบ แก้ไข เสีย ใหม่  การส่ง เกด วิธี ผก หด จึฅดั ง กล่าว มา แล่ วิ 
น์  บาง คน อาจ สง เกฅ ได้ ไป พร อม ก* นก* บ ขณะ จิฅที่ กำ ล่ง เบ็่น ไป อยู่ ก็ ไค้ 

แด่ บาง คน มา สังเกต เอา ได คอน เมื่อ วิด ถอน ออก มา แล่ วฅํ้ง อยู่  ท8 ง สอง 

อย่าง นใช้ ได เหมือน กน  อาการ ย่อม เบ็่น ไป คาม เชาวน์ ของ แด่ ละ บุคคล 

แด่ ล่า ไ ม่ใช่ ความ สังเ กด เสีย เลย การ ผีกห้ กํ จด เบน' ไป’ ได ไ ยาก  ถึง เบน ไป ไค้ 
แล่ วิ  ก็ ยาก ที่ จะ รก ษา ให้ ถาวร ไว้ ไสั 


๘.  ขณะ กำ ลง ที่ เรา ผืก ห* คจิฅ อยู่ นึ่น อาจ มีสีง มัน หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่ นของ 

แปลก  และ น่า อีศจ รรย ใกิค ขน ด้วย  โดย ที่ เรา มิ ไค้ ฅไ ใจ จะ ให้ เบน อย่าง 
นึ่น  แค่ มัน เบน ไป ได้  ส์งนึ่ 1 แก็ คือ  จิฅ จะ ถอน เสีย จาก อารมณ์ ภาย นอก 
แล ไ มา รวม เข้า เบน กอ น มัน หนึ่ง มัน เคียว มัน  ปล่อย วาง สี ญญา ความ จำ 

และ ความ ยึด ถือ ใน ถึง ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล่ วใน อดีฅ หรื ออ นา คด  จะ มี 

ปรากฏ อยู่ แค่ ผู้รู้ ซึ่ง เบ็่น กู่ มัน กับ อารมณ์ อ* น หนึ่ง อยู่ ใน บจจุ มัน เท่า นึ่น  และ 
เบน ของ ที่มิ ใช่ อยู่ ภาย นอก และ ภาย ใน  แค่ เบน สภา พที่มี เครื่อง หมาย 

เฉพาะ จิฅ ค่าง หาก  คล ไย  ๆ กับ เบน การ ปฏิว 'ค เสีย ทุก ถึง ทุกอย่าง  น้นกื อ 
“จิฅ เข้า สู่ ภ มังกํ แล ว”  ใน ขณะ นน ทุก ถึง ทุกอย่าง จะ เบ็่น เรื่อง ของ จิฅ โดย 
เฉพาะ แค่ อย่าง เคียว  ถึง แม้ ชีพ มัน นึ่จะ ย' ง เบน ไป อยู่ ก็ฅา ม เมื่อ จํฅเ ข้า ถึง 
ชน นึ่แมั ว จิฅ จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย นึ่ทง หมด  แล่ ว เข้า ไป เสวย 
อารมณ์ ของ ฅน ควย คน เองอยู่ ค่าง หาก  ที่ เรียก ว่า  “ภพ จิฅ”  ภพ จิฅนึ่ ย* งมี 
ข้น ธ'  ๕ มัน ละเอียด ภาย ใน ครบ บริบูรณ์ อยู่  ฉะ น น จิฅ ใน ช8 นนึ่จื ง ย* งมี 
ภพ มี ชาฅิ ทำ ใมั ก่อ เกิด ต่อ ไป ไค้ อีก  มัก ษณะ อาการ อย่าง ว่า มา นึ่คล ไย คน 

นอน หล* บผน ไป  ฉะ น1 น เรื่อ งจิฅ เขา ภ วง ค่อน เกิด จาก การ ผีกห้ คด* ง กล่าว 
นึ่  จะ มี อาการ ค่าง มัน อยู่ บ้าง ก็ฅร งที่มี สติ มาก นอ ยก ว่า กัน เท่า น น ผู้ มี สติ 
มี เซา วน่คี  เมื่อ เกิด ขน ใหม่  ๆ ก็มีส ฅิรู้ ค' วอ ยู่' ว่า  เรา เบน อะไร  เห็น อะไร 
ไม่ ฅึ่นฅ ก ใจ  ถไผู้ สติ นอ ย มัก หลง เชื่อ ง่าย  จะ เหมือน คน นอน หมับ แล ไ) 
ผน ไป  เมื่อ รู้สึก ฅื่น ขน มา อาจ ฅก ใจ ก็ ไค้  หรือ หลง เชื่อ ใน นิ มิค นึ่ น ๆ แค่ 
เมื่อ ผก ห คอบ รม ให้ เบ็่น บ่อย  ๆ จน ชำนาญ แล ว สติ จะ ดี ขน  อาการ เหล่า 
น น จะ หาย ไป  แล วจะ ค่อย เกิด บํญเ นา พิจารณา เห ทุบ จ มัย ใน ธรรม น น ๆ 


๑0๐ 


ใ หรู แจง เห น สภาพ ธรรม คาม เบน จริง อย่าง ไร 

๙.  ลกษ ณะ อา การที่ อธิบาย มา แล วใน ขอ  ๘ น1 น ถึง แม่ จะ ไม่ ทำ 
[ห้เ กิ คบ ญญา ฉลาด คิคค VI น เหตุผล อะไร ใหไ ไว ไง ขวาง ก็ คาม  แค่ มัน เบ็่น 

บุพ พภๅ คเบ อง คน ของ การ ผี1 ก หด อบรม จิ ค), บ็่น เครื่ อง ระ งบ นิว รณ  ๕ ไค้ 
และ [ห้ เกิด ความ สงบ สุข ใน บจจุ บน ถ้วย  ถา หาก การ ผื่กทํ คอบ ร มน น’ ไค้ 

ถูก ฅอง แล ว ไม่ เสื่อม  ยิง จะ เบ็่น ไป เพื่อ สุคติ ใน ล่ม ปราย ภพ ฌอง หนำ 

โค ย ควร แก่, ฐ- านะ ของ คน  ๆ อีก ควย 

อนึ่ง  ภาพ และ นิมิฅ ค่าง  ๆ เมื่อ จะ เกิด ขน  ก็ มัก เกิด ขน ใน ระหว่าง 
ขณะ จิฅที่ กล่า วนึ่  แฅ่ก็ มิ ได หมาย ความ ว่า  เมื่อ' จิฅ เข1 า ถึง ขน นนแลว  จะ 
ถ้อง มี ภาพ และ นิมิฅ เกิด ขน ทุก กรง  หรือ ทุก คน ไป  บาง กน บาง กรง ก็ เกิด 
บาง คน บาง ครื่ง ก็ ไม่ เกิด  เรื่อง น แล2 วิ แค่ บุคคล และ เห ทุ การณ์ อีก เหมือน 

กน  แทํ จริง เรื่อง ภาพ และ นํมิฅ ที่ เกิด ใน ภาวนา น1 น ถ้า จะ ว่า เบ็่น ของ ดี 
ก็ดี เฉพาะ ผู้มี สติ ฉลาด ใน ภาพ นิมิฅ  เห็น แถ้ว ไม่ หลง เข ไ ไป ยึด เอา ภาพ นิมิฅ 
นึ่ นม' าเบ็่ นฅน  ฒ็่นฃ อง  ๆ ฅน จริง จง  เห็น ภาพ นิมิฅ เบ็่น แค่ สัก' ว่า ภาพ นิมิฅ 
พอ เบน เครื่อง ใช์ เครื่อง อยู่ เท่า นึ่น  แล ว ก็ ปล่อย' วาง เสีย  ถ้าเ บ็่นผู ไม่ ฉลาด 
สติ ไม่ ค่อย ดี  ท1 งเบ็่ น คน ศริทํ ธาจ ริฅ อีก ควย แล ว เมื่อ้ ภาพ นิมิฅ เกิด ขน 
แล ว ก็ จะ มี ความ ฅื่นเ ถ้น มาก  อาจ หลง ลืม ฅวจ นก ลาย เบน คน วิกล จริฅ 
ไป ก็ ไถ้  เพราะ เฃไ ใจ วไ ภาพ นํมิฅ นนเ บน ของ จริง ของ จง ไป  ( เรื่อง แก้ 

ภาพ นิมิฅ จะ ไถ้ นำ ไป อธิบาย ใน ขอ  ®®  ขาง หนา ) 

นอก จาก นึ่แถ้ ว ความ เห็น ของ ผู้ผึก หัด จิฅ มา ถึง ขน นึ่แล ว มัก จะ มี 
หํว่ รุนแรง ถ้า ย อำนาจ พล, ง งาน ของ : จิก  คือ  เมีอ กิ คอ ย่าง ไร แล ว มก จะ เห็น 


6)  0 (5) 


ไป หน้า เคียว  ไม่ ยอม เชื่อ กน ง่าย  ๆ เพราะ ถือ ว่า กวา ม เห็น ของ ดนมี เหตุ 
ผล ควร เชื่อ ไก  ท1 ง ๆ ที่ ความ เห็น อไเ นนฒ็่ นความ เห็น เขา ดว ยง ขาด เหตุ 
ผล อยู่ มาก  จึง มก เกิค วิปลาส เห็น ผิก ไค้ ง่าย  ถึง อย่าง ไร ภาพ และ นิมิฅ จะ 
เกิด, หรือ' ไม่ ก็ฅา ม น้น มิ, ใช่ สง ที่ ค้อ ง การที่ แค้’ จริง' ใน ที่นึ่  เพราะ ภาพ และ 
นิมิฅ นอก จาก จะ เบื่น อุปกิเลส เครื่อง ปก บิ! คบื่ญ ญา แค้ ว ยง เบ็น อุปสรรค แก่ 
การที่ จะ เจริญ วิบื่ส ส นา อีก ค้วย  ความ ประสงค์ ใน การ ผึ1 ก หด อบรม จิฅน ก็ 

เพื่อ ละ นิวรณ์  ๕ แล ว พิจารณา ข้น ธ ไห้ ชไา แจ ไ เห็น ดาม เบื่น จริง  จน 
เบื่อ หน่าย คลาย ความ กำหนัด  แล ว ปล่อย วาง ได้ ไม่ เข้า ไป ยึด ถือ ใน ข้น ธ 

ต่อ ไป อีก 

๑0.  เมื่อ จิฅอ บรม ให้ ฅไ มน แน่ว แน่ อยู่ ใน ฌาน  สมาธิ  จน ระ งบ 
นิวรณ์  ๕ ไค้ แล ว พึง เจริญ วิบื่ส สน าฅ่อ  วิบส สนาน อาจ เกิด ขน พร อม  ๆ 
ค้นค้ บฃณ ะที่กำค้ง เจริญ สมถะ อยู่ ก็ ไค้  คือ  ขณะ ที่จิฅ กำ ลง เจริญ สมถะ อยู่ 
น1 น บื่ญญ า อาจ เกิด แสง สว่าง รู้ แค้ ง เห็น จริง ขน มา ว่า สรรพ ค้งฃ ารที่ ง หลาย 
ที่ ปรากฏ ขน มา แค้ วนึ่ท ง หมด  ย่อม แด กด บ สลาย ไป  ทน อยู่ ไม่ ไค้  มิ ใช่ 
เรา  มิ ใช่ ค้วฅ นของ เรา  เบื่น แค่ สภาพ ธรรม ค้น หนึ่ง ของ ค้น ต่าง หาก 

ค้น เกิด ขน มา แค้ ว ก็แฅ ก สลาย ค้บ ไป คาม สภาพ ของ ค้น  เมื่อ ความ รู้ เกิด 

ขน อย่าง นึ่นแลว  ก็ จะ ทำ ให้ จิค เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย คลาย กำหนัด ใน สรรพ 
ค้ง ขา รท1 ง ปวง  จะ มีแฅ่ ความ สลด ค้ง เวช1 ใน ที่นน  ๆ เบื่น เครื่อง อยู่  ไม่ ว่า 
จะ ไค้ ยิน อะไร  ๆ ใน ที่ ไหน  ๆ ก็ จะ มี อาการ อย่าง น้นฅ ลอด ไป  นี่ เรียก ว่า 
“วิ บื่สส นา เกิด ขน พร อม  ๆ กัน กับ การ เจริญ สมถะ”  แค่ ถ้า ไม่ เกิด อย่าง 
น้น  เมื่อ เจริญ สมถะ ให้ จิฅฅ งมน แน่ แน่ว คีแล ว พึง ยก เอา กาย กัด ถ ส่วน 


V 
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ใด ส่วน หนี ง มี กระดูก  หรือ ไส้ ใหญ่  ไส น อย  เบน ดิน  หรือ จะ ยก เอา 
อา รม ณทีจิ ฅทำ ลง คิค ของอยู่ ใน ขณะ น น ก็ไตั  ฃั๊น มา พิจารณา ว่า ส์งน นทํง 
หมด  ทีจิฅ เขา ไป ยึด ถือ  ว่า เบน ของ เที่ยง จริง จง  ยิง ประ โย ชน ให้ เกิด 
ความ สุข แก่ ฅน โดย แทน1 น แต่ ความ จริง แล ว สรรพ ส่ง ขา รท1 ง ปวง ล วน 
แล่ วิฅก อยู่ ใน สภาพ ของ พระ ไฅร ล่กษ ณท งนึ่น  ที่ เรา สมมติ บ ญญ่ ฅว่า สง 

นะ แบน น น ส็่งนึ่ เบน นึ  ฅาม มโนภาพ ของ ฅนน น ไม่ เบ็่ นของ' จริง สัก 
อย่าง  แต่ สรรพ สง ขา รท1 ง ปวง น/ น ย่อม เกิด ขน จาก เหตุ บจจ ใ] ของ ตัน เอง 
(คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน และ กรรม)  เมื่อ เหตุ บจจ ไ] ของ ตัน หมด 
แล* วิ  ม* นก็ด บไป ดาม สภาพ ของ ตัน  ไม่ มี ใคร บ* งตับ ให้ ตัน ค* บ แม้ อ ฅ ภาพ 
ร่าง กาย ตัว ฅนข องเรา อา ศ ใ] อยู่ นึ่ก็ดี  ที่ เบน อยู ไค้ ก็ เพราะ เหตุ บท* ย่มี ลม 

และ อาหาร  เบ็่น ตัน  ตัาฃ อง เหล่า น หมด ไป แล่1 วิ  ก็ หา ได้ มี ความ หมาย 
อะไร ไม่  เมื่อ พิจารณา อยู่ อย่าง นอา ศ* ย อำนาจ ความ สงบ ของ ริฅเ ฅ็มที่ แล่ วิ 
ต่อ จาก นํ้นก็ จะ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง แห่ง การ ผึ๋กหั คอบ รม จิฅ  คือ  จะ เกิด 
แสง สว่าง แห่ง บญญ าอน ประกอบ ตัว ย เหตุผล  ที่จิฅ คิด ตัน แล* วิ เกิด ขน โดย 
เฉพาะ ของ ฅนเ อง  มิ ได้ ถือ เอา ดาม ส ญญา คือ ความ ทรง จำ จาก บุคคล อื่น 

มา เบน ความ รู้ ของ คน  แต่ เบ็่น ของ เกิด ขน ตัว ย เหตุ^ล เฉพาะ ภาย ใน ใจ 

ของ ฅนเ อง  แล* วิจิฅ ก็ จะ ไม่ หลง เข* าไป ยึด ม” น กำหนัด ยินดี ยินร้าย ใน สรรพ 
ตัง ขา ร ธรรม ที่ ง ปวง ต่อ ไป อีก  อนึ่ง หาก จะ พูด ว่า  ตัาจิ ด ไม่ รู้ แจ* ง เห็น จริง 
ใน กรรม^าน ที่ฅน พิจารณา อยู่ นนแ ตัว  จิฅก็ ยง รวม ไม่ ได้ จริง  แฅ่ที่ ตัง ไม่ 
เรียก' ว่า' วิบส ส นา ก่อน น น เพราะ บ ญญา ยง อ่อน ควย เหตุผล  และ ขาด ความ 
รอบ กอบ อยู่ 


๑ อด ว 


สรุป ความ ดาม นัย ที่ ไห้ กล่าว มา แห้ว นิ  การ ชำระ กาย  วาจา  ฅ่ อง, ใช้ 
วิธี อบรม ให้ มี ศีล เบ็่น ข1 น แรก  การ ชำระ จิฅใ ห้บริ สุทธี้ ห้อง ผก หัด อบรม 

ให้ ไค  ฌาน  สมาธิ  ( สมถะ ) จน จิฅมี พล* งก ห้า แข็ง ระ งบ นิวรณ์  ๕ ไค้ 
เมือ จิฅ ไค  ฌาน  สมาธิ  ชำนาญ กล่อง แค ล' ว ใน การ เข ไอ อก  และ ค์ง อยู่ 
เบ็่น ฅน  ไห้ ฅาม ประสงค์ แห้ว  แก่น, นบ ญญา คือ แสง สว่าง  ความ รู้ฅา ม 
ความ เบ็่น จริง แห่ง สภา ว ธรรม ท8 ง หลาย  ก็ จะ เกด ขน พร อม ควย เห คุบจ จย 
แห่ง ความ เกิค และ ความ ห้บฃ อง สภา ว ธรรม น8 น ๆ อย่าง น่า อ ศ จร รย์  ความ 
ร้ห้ง ที่ ว่า มา นิ อาจ เกิค ขน ไห้ เฉพาะ บาง กรณี และ บุคคล ก็ ไห้  แก่ อย่าง ไร ก็ 
ฅาม  ห้า ผู้ มา ผีก ห* คอบ รม จิดฃ อง ฅนเ ฃไ ถึง ขนนิ แห้ว  พึง ทำ ความ รู้ เท่า ว่า 
จิดเ ซ่า ถึง ข1 นนิ แห้ว สมควร จะ ไห้ อบรม ให้ กิ คบ ญญา วิบส ส นา  แล ว 

พึง ยก เอา กาย ว* ฅถ หรือ อารมณ์ ของ จิฅที่ ซ่อง อยู่ ใน อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง 
ขน มา พิจารณา  โดย อา ศ* ย พระ ไฅร ลกษ ณ ญาณ เบน ห ห้ก ห้ง อธิบาย มา แห้ว 
ใน เบ อง คน น น ก็ จะ ไค ควง บ ญญา แสง สว่าง เห็น แห้ง ห้ค  ใน สรรพ ห้ง ขา ร 
ธรรม ที่งป วง เซ่น เดียว อัน  แล วจะ ถอน เสีย ซึ่ง ความ ยึด ถือ ใน รฺป นาม 

ทงป วง ๒ 

จิฅนิ  ถึง แม่ จะ' ไม่ มีห้ว ฅน  และ ถูก ห้อง ไม่ ไห้  แก่ จิฅก็ มี อิทธิพล 

เหนือ กาย และ สีง ท1 ง หลาย ใน โลก  สามารถ ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่มี อยู่ ใน โลก 
นิ ให้ อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล ของ ฅน ได  แก่ จิ ฅนิก็ มี' ใช่ โหด รำ ย สามานย์' จน' ไม่ รู้ จก 
ดีร้จ กชํว เสีย เลย  เมื่อ ผ้มีค วาม ปรารถนา ดี  มา ผีกห้ คอบ รม จิฅนิ ให้ ซ่า ถูก 
ทาง คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา อัง แสดง มา แห้ว  จิฅนิ ยง จะ เชื่อ ง่าย ฉลาด 
เรืว  มืบญ ญา พา เอา กาย ที่ ประพฤติ เหลว ไหล อยู่ แห้ว ใ หกห้ บดี ไห้  นอก 


๑ อ ๔ 


จา กน ยง สามารถ จะ ชำระ จิฅฃ อง คน ให็ ผอง ใส สะอาด ปราศจาก มลทิน 
แจง เห น จริง ใน อรรถ ธรรม อ้น ลึก ชง สุขุม ไค้ ควย ฅนเ อง ควย  พร อม กน 

นน จะ สามารถ นำ เอา โลก น อ้น อ้น ธ กาล ปก บค ให้ มืด คอ อยู่ แล* วให สว่าง 
แจ่ม ด้า ไค้ ด้วย  เพรา ะเนึ่ อแท ของ จิ ฅแลึ วเบ็่ นของ สว่าง แจ่ม ใส มา แค่ เดิม 
แค่ เพราะ อา ศ ไ] อารมณ์ ของ จิฅที่ แทรก ซี มเด้ เมา ปก บีด  จึง ได้ ทำ ใหใ เส ง 

สว่าง ของ จิฅ น1 นมืค มิค ไปชํ ว ขณะ หนึ่ง  แล วก็พ ลอย ทำ ให้ โลก นึ่มืด มิด ไป 
ด้วย  หาก จิฅนึ่ เบ็่น ของ มืด มิค มา แค่ กำเนิด แล ว กง ไม่ มิค นใค ใคร จะ 

สามารถ ชำระ จิฅนึ่ ให้ ใส สะอาด  เกิด บ ญญา แสง สว่าง ขน มา ได้ 

ฉะ นํ้น  โลก นึ่จะ มืด หรือ จะ สว่าง  จะ ไค้ รบ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ 
ก็ด้ อง ขน อยู่ด้ บจิฅ ของ แค่ ละ บุก คล  บุคคล จึง ควร ผึ' กหํค จิฅข อง คน  ๆ ให้ 
ดี เสีย ก่อน  แล วจึง ผก หด จิฅข อง กน อื่น  โลก นึ่จึง จะ ไม่ มืก วาม ยู่งฅ่ อ ไป 
๑๑.  เรื่อง ภาพ และ นิ มิค  ซึ่ง เกิด จาก การ ผึกห็ ด อบรม ภาวนา ของ 
ผู้ ทำ การ ภาวนา น1 นฒน ของ แปลก นำ พิศวง อย่าง หนึ่ง  อาจ ทำ ให้ ผู้มีบ ญ ญา 
เยา เชื่อ ง่าย  หลง เด้า ไป ยึด เอา เบน จริง เบ็่น ด้ง จน ลืม ด้ว เสีย สฅิ ไป ก็ ไค้ 

ฉะ น1 น ผู้ อบรม ผึกหั ค ภาวนา ด้มม่ ฏ^ าน  จึง ควร ระ วง แล ฅรว จฅร อง คาม 
ด้ง ที่ด้ เพ เด้า จะ อธิบาย ค่อไ ปนึ่ 

นิมิต เกด จาก ภาวนา มือ ยู่  ๖ อย่าง  คือ  ภาษ และ! นิมิต 

ก.  ภาพ ที่ ปรากฏ เบ็่น รูป ขน มา  เซ่น  ผู้ มา เพ่ง พิจารณา ร่าง กาย 
ของ คน  ใหใ ห็นเ บน อสุภ อยู่  เมื่อ จิฅ รวม เบน ภ ด้ง คแด้ ว บาง กรง อาจ 

เห็น ร่าง กาย ที่ เรา เพ่ง พิจารณา อยู่ นึ่ นึ่เบ็่ นอ สุภเ บึอ ย เน่า' ใ ป, ทงห มด  หรือ 

เห็น เบน แค่ สก ว่า โครง กระดูก  หรือ เบ็่น กอง ข เถ้า ไป เบ็่น ด้น  จน เบน เห คุ 


๑ 0 ๕ 


ให้เ บอ หน่าย ฆ่า ฅว คาย เสีย ก็มี  บาง กรง อาจ เห็น เบ็่น ภาพ เท ว คา-อิน ทร 

พรหม-นรก-และ เปร ฅภูฅ ผี ไป ก็มี 

ข.  นิมิฅ น ใน มื่อจิ ด รวม เช่า นังน นแด ว อาจ ปรากฏ มี เสียง กระซิบ 
บอก  อาจ เบน เสียง บุคคล ที่ เคารพ นบ ถือ  เตือน ใหไ รา พิจารณา ธรรม 
หรือ ใหนั ะ อิง เหตุการณ์ ก็ไนั  มิ เช่น น น อาจ เบน เสียง ของ ศ' ฅรูผ้ มุ่ง รา ย ซึง 
ก่อน หน้า เขา จะ มา ทำ ก้น ครา ย เรา ก็ไนั  ซึ่ง แส คง ถึง กระแส ของ จิฅ อิน เกีย ว 
เนื่อง อิน  ดร ง ก้นฃ ไม ผู้ หวง ตืฅ่อ เรา กี เช่น เคียว ก้น  บาง ทีก็ฒ็่ น เสียง ลอย  ๆ 
ขน มา  ซึ่ง แส คง ถึง อรรถ ธรรม ที่ น่า คิด น่า พิจารณา  คาม สำนวน ของ นัก 
ภาวนา ที่รู้ ก้น นัว ว่า  “ ธรรม เบน เครื่อง ส่อ แสดง เตือน หรือ อภิญญา” 

ภาพ- นิมิฅ  นื่มิ ใช่ จะ เกิด แก่น ก ภาวนา ก้ม มิ ฏ^ านนั ว ไป ท1 งหม คก็ 
หา ไม่  บาง คน จิฅ จะ รวม ละเอียด สไา เท่าไร  ๆ ภาพ- นิมิฅ  ก็ ไม่ ปรากฏ 
บาง กน จิฅ รวม วูบ ลง นัก เคียว  ภาพ-นิ มิค ปรากฏ แยะ  ( ระ อิง อย่า แต่ง ให้ 
ก้น แยะ นก ) ทํ้งนื่ เบ็่น เพราะ นิ ส ไ) บาง คน  ผู้มีนิ ส ยเ' ชื่อ ง่าย' ไม่ ค่อย นึก ถึง 
เหตุผล  ภาพ-นิ มิด  ก้ก เกิด เร็ว และ มก ขยาย นัว จน เกิน ขอบ เฃฅ  จน เบน 
เหตุ ให้ ลืม นัว ลืม สติ  เสีย ปกติ คน ไป ก็มี  จึง เบ็่น ของ ควร ระ อิง. 

ภาพ-นิ มิค  เบ็่ นของ จริง ไหม  แก้ ว่า เบ็่ นของ จริง ก็มี  ไม่ จริง ก็มี 

เพราะ ภาพ-นิ มิค เหล่า นาน กิค จาก ฌาน ทงน น ฌาน น ใน บน โลกิยะ จึง ไม่ 
แน่ นอน  กือผู้ มา อบรม ภาวนา ก้ม ม ฏ^ าน  เมื่อ จิค รวม เขา ถึง ภวไ ณ์บ็่น 
ฌาน แล ว เจ ไ นัว ก ไม่ร้  ว่า จิฅฃ องเรา เขา ถึง อะไร  คง อยู่ ภูมิ ไหน  และ 
กำหนด พิจารณา วาง อารมณ์ ของ คน อย่าง ไร  ภาพ-นิ มิค เกิด ขน เพราะ ดง 
ใจ หรือ ไม่ ก็ฅา ม ภาพ-นิ มิค นนก้ 1 กอปร นัว ย สง' ขา ร อุปาทาน อยู่ เบน อัน 

๑๙ 


มาก  จึง ไม่ แน่ นอน  เพราะ ภาพ-นิ มิค ที่เกิ ค ใน ภ ลัง กน น อุปมา เหมือน 
กน นอน หลับ  หรือ เคลํ้ ม ไป แล วก็ผ น ฉะ นน โดย มาก เมื่อ เกิด กรง 

แรก  ๆ มก เบน จริง อยู่ บาง  แค่ เบ็่น ส่วน ลัอย 

ฌาน เบน โลกิยะ  หรือ เบน โลก คระ  แลั ว่า อง กิ ฌาน มี เพียง  ๑๒— ๑๓ 
เท่า นิ น และ เบน โลกิยะ ลั วน  แค่ ถำท่ านผ้ เขา ฌาน เบ็่น พระ อริ ย เจ่า 

เอา ฌาน น่น่เ บน เครื่อง มือ  เบน เครื่อง อยู่  ย่อม สามารถ ใช่ ฅภน ท เบน 

โลกิยะ นน ได คาม ปรารถนา  และ แน่' นอน ลัวย  เหมือน กน ชำนาญ ยิง บน 
แม่น ลับ คน หัด ยิง ใหม่  ๆ ฉะ นิ น เหมือน พระ ราชา ทรง พระ ขรร กิ แค่ 

สาม ญ ชน ถือ ดาบ ฉะ นิ นิ 

ภาพ-นิ มิฅฌ็่ นของ ดี ไหม  แก วา  ดี เฉพาะ  ผู้ที่ใ ชไบี น ใช้ ให้ ถูก 
ทาง คาม ที่ เหมาะ ที่ ควร  และ ไม่ หลง คิด อยู่ ใน ภาพ-นิ มิฅน่ น ไม่ ดี แก่ ผู้1 ที่ 
ไซ้ ไม่ เบน  ไม่ ถูก  จน เบ็่น เหตุ ให้ หลง เข่า ไป ยึด เอา ภาพ-นิ มิฅน นม าเบ็่ น 
จริง เบน จ ไ) ไป  เมื่อ อุปาทาน เข่า ไป ยึด แล ว สังขาร ก็ ย่อม ขยาย ภาพ-นิ มิค 
ใ หก- ว่าง ขวางออก’ ไป  จน ทำ ให้ ผู้ผึก หัด ภาวนา ก ไห้ ฏ ฐาน ไม่ สามารถ สับ 
ยง สกิ ไว้ ได้,  ฉะ นิ น จึง ควร สำรวม ระ ลัง ใน ภาพ-นิ มิค  ลัง จะ ได อธิบาย 

ค่อไ  ปน  ^ 

ภาพ- นิมิฅ  เกิด ขนด วย อำนาจ ของ โลกิ ย ฌาน  และ มี สังขาร อุปา- 
ทาน เบ็่น ที่ ดำเนิน  ฉะ นน ภาพ-นิ มิฅน่ น จึงฅ กอ ยู่! นพ ระ ไค รลก 'ษณ  กอ 
เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้  เบ็่น ทุกข์  และ มิ ใช่ ลัวฅ นของ เรา และ ของ 
ใคร  ๆ ท ไ) หมด เบ1 นอ นิด ดา  เบน สภาพ ของ เกิด ลับ อยู่ อย่าง ลัน คลอด 

กาล  กวร พิจารณา ให้ เห็น ดาม เบน จริง ดไ 3 นิ แล วให้ ปล่อย วาง เสีย  อย่า 


6)00อั 


หลง เข้า ไป ยึด ถือ ภาพ-นิ มิด อัน เบ็่น แด่ ปลาย เหตุ  พึง ผี ก หด ฅน เหตุ  คือ 
“ฌาน”  ให ช0 านา ญ เข้า ให้ ไข้ เสมอ  ๆ ดาม ปรารถนา แล' ว ภาพ-นิ มิค ก็ 
เกิด เอง  อนึ่ง  พึง ให ให็น โทษ ของ ภาพ-นิ มิด  เมื่อ ภาพ-นิ มิฅเ กิคฃึ น 
แล ว เรา จะ เพลิน หลง ไป ยึด เอา ภาพ-นิ มิฅนึ่ น แล ว ฌาน ของ เรา ก็ จะ เสื่อม 
เสีย  อุปมา เหมือน คลื่น เสียง ย่อม เบ็่น อุปสรรค แก่ ผ้ทำ ความ สงบ และ คิด 
กน ธรรม อัน ละเอียด ลึก ซ็้ง  มิ ฉะ น1 น เหมือน คลื่น ใน นา ใส  ย่อม ทำ ไม่ ให้ 
เรา มอง เห็น เงา ใน นา ไข้ ฉะ น น 

ภาพ-นิ มิฅนึ่  เมื่อ เกิด ขน แก่ผู้ ผก ห คอบ รม ภาวนา ไข้ ฌาน ใหม่  ๆ 
แล่ ว จะ เบึ๋น ของ แปลก และ น่า อัศจรรย์ มาก  สังขาร-อุปาทาน ย่อม เขา 
ไป ยึด อย่าง เหนียว แน่น  ภาพ-นิ มิฅนึ่ ใ-เจ ะ เข้า ไป ประทับ ฅิค อยู่ อับ  ฅา 

(ดา ใน)  อับ ใจฅ ลอด เวลา  หาก แก้ไข ละ ถอน โดย อุบาย ข้ง กล่าว แล ว 
ไม่ ไข้ ผล  พึง พยายาม อย่า ให้ จิฅเ ข้า ถึง ฌาน ไข้  คือ ไม่ เอาใจ ใส่  ไม่ ให้ จิฅ 
สงบ  ไม่ ยินดี ชอบ ใจ อับ ภาพ-นิ มิฅน น ๆ ให้ กิน อยู่ ห สับ นอน สบาย  ๆ 
ประกอบ ภารกิจ อื่น  ๆ ใ หมาก  ๆ จน ทำ ใทั ร่าง กาย ได้ รับ ความ เห นีค 

เหนื่อย มาก  ๆ คิด นึก ส่ง ไป ใน อารมณ์ ที่ จะ ใทั เกิด กิเลส  เช่น ส่ง ไป ใน รปที่ 
สวย  ๆ เสียง ที่ เพราะ  ๆ จน ให้ จิฅ เกิด ความ กำหนัด รัก ใคร่ เบ็่น ข้น  เมื่อ 
จิฅ เสื่อม ถอน จาก ฌาน แล’ ว ภาพ-นิ มิฅที่ ง หลาย ก็ จะ หาย ไป เอง  เมื่อ ลูก 
ศิษย์ แก เดน เ อง' ไม่' ได้ ดง แสดง มาน  อาจารย์ ก็ ควร เข้า ช่วย แก้ ใน ทำนอง 

เดียว อัน นน  ทาง ทํดีแ ละ แก้ ได ผล เร็ว ที สุด อา จาร ย ควร หา เรือง ยุ ให้ผ้ ซึ่ง 

ฅิดอ ย่ใน ภาพ-นิ มิด นน์  เสือ ม จาก ฌาน นัน หรือ เกิด ความ โกรธ อย่าง รัๅย 
แรง  ภาพ-นิ มิฅน น จะ หาย ทันที 


๑๐๘ 


ที่ ตง อิน จะ ให้ เกิด ความ รู้ ใน อรรถ ธรรม 
คือ อุปจาร สมา ธ มี  ๒ อ ยาง 

ก.  ภาวนา นิกร ที่งห ลาย มา เจริญ ภาวนา ก* มมฎ ฐาน บท ใด บท หนึ่ง 

อยู่  จิฅ จะ ค่อย สงบ จาก อารมณ์ ภาย นอก  แล ว เข่า มา รวม อยู่ เฉพาะ  ณ ที่ 
จิฅ แห่ง เคียว  แค่ ไม่ ขาด จาก อารมณ์ ที่งห มด  มี ความ รู้สึก นึก คิด ฅริฅ รอง 
พยายาม จะ ละ ถอน อารมณ์ ที่ ละเอียด  ๆ นี่ น แค่ ยง ละ ไม่ ไค่ เด็ด ขาด  นี่ 
อุปจาร ะ ก่อน ถึง อ*!] ป นา 

ข.  จิฅ ละเอียด ลง ไป จน ละ ถอน อารมณ์ ที่ พิจารณา อยู่ น น ให่ ขาด 
หาย ไป หมด  แม ใเค่ ลม ที่ หายใจ ออก หายใจ เข่า อยู่ นนก็ ไม่ ปรากฏ ที่ เรียก ว่า 
“อ* ป ป นา”  แค่มี สฅิเ คีม ที่ อยู่ ดัวย ความ ว่าง เปล่า  ซึ่ง ไม่ ยึด ถือ เอา อะไร  ๆ 
ท1 ง หมด มา เบน เครื่อง เกาะ เกี่ยว  แค่ มน เสวย อารมณ์ ของ ม' น เอง เฉพาะ 

ด่าง หาก  เมื่อ จิฅ ถอน ออก มา จาก นี่ น แก้ว  มา เพ่ง พิจารณา อารมณ์  และ 
เหตุผล อรรถ ธรรม ที่งห ลายอยู่  นี่ อุปจาร ะ ออก จา กอ ไ] ป นา มา แล ว ที่งํ้ 

สองอย่าง นี่  ย่อม เบน บท ฐาน ที่ฅ1 ง แห่ง ความ รู้ อรรถ ธรรม และ เหตุการณ์ 
นี่ น ๆ ได ใบ นอ ย่าง ดี  ซึ่ง ผิด แปลก จาก ความ ร้อน เกิด จาก ภาพ-นิ มิด ด* ง 
กล่าว แล้ว ข่า งด น เพราะ ภาพ- นิมิฅ เกิด จาก โลกิ ย ฌาน  จึง ไดี ผล ไม่ แน่ 
นอน  ส่วน กวา มรู้ที่ กล่าว ถึง อยู่ นี่  ถึง แม่ จะ เกิด จาก โลกิ ย สมาธิ ก็ได่ ผล 
แน่ นอน  ( นก วิทยา ศาส ฅร์เ ขา ใช่ ภูมิ นี่เบึ น เครื่อง คิด ก้น  ) ก้าฒ็่ นโล กุด ร- 
ส มา ธิแล ว ย่อม ทำ ให้ สน อา สวะ เบน ขน  ๆ ไป  รวม ความ แก้ว  ความ 
รู้ ก้น เกิด จาก ภาพ- นิมิฅ  ก้บค วาม ร้อน เกิด ราก อุปจาร สมาธิ  ย่อม ผิด ก่น่ 
ฑนี่) ตุณ ค่า และ พน ฐาน ที่ เกิด ดัง กล่าว แก้ว 


๑ ๐๘ 


ค้อ ที่ ควร อธิบาย เพิม เติม ใน ที่นี่ค็ คือ  “อ*!] ป นา สมาธิ’  อปป นา- 

สมาธิ เบน โ ลอุฅ ระ  โค ย มาก ผู้ เข ไอ!] ป นา  ม* โ) กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก 
เบ็่น อารมณ์ อยู่  เมื่อ เพ่ง ลม หายใจ เข ไอ อก เบ็่น อารมณ์ อยู่  มา เห็น ความ 
เกํค กวา มติ บ หรือ เห็น แต่ เฉพาะ กวา มติ บอ ย่าง เดียว แล ว จิฅน นจะ ค่อย 
ละเอียด เข ไ ๆ จน ถอน วาง อารมณ์ ที่งป วง โค ยล ไค้ บ แล่ ว รวม เข ไ เบน 
อัปป นา ติง กล่าว แล่ ว กัป ปน านี่มี การ ระ งบ ลม หายใจ เค้า ออก เบ็่น เครื่อง 
ว* ติ  บาง ที ท่าน เรียก ว่า  “ อี!] ป นา ฌาน  ” เพราะ มา เพ่ง เอา ลม หายใจ 
เบน อารมณ์  ที่ เรียก ว่า  “ อ ใ] ป นา สมาธิ  ” เพราะ เมื่อ จิฅ รวม เข ไ ถึง  ณ 
ที่นน แล่ ว ไม่ มี ลม หายใจ เข ไอ อก  แต่ กัง มี สติ ไพ บูลย อยู่ เค็ม ที่  แล่ วจะ 
พิจารณา อะ  ไร ไม่ ไค้ ที่ งหม ค เพราะ จิฅบ ริ สุทธิ เค็ม ที แล่ ว ต่อ เมื่อ จิฅ 

ถอน ออก มาฅ งอ ย่ใน อุปจาร ะค้ง กล่าว แล ว จึง จะ พิจารณา อะไร ไค้  แล่ ว 
จะ รู้ แจ้ง เห็น ช* ค' ใน ส* พ่พเ ญยย ธรรม ที่งป วง  ฅลอ ค ถึง การ อื่น  ๆ อีกค้ วย 
และ ไม่ มี ภาพ-นิ มิค ค* ง กล่าว แล่ ว ใน ฒอง ค้น  แต่ เบน กวา มรู้ฑ มี เหตุผล 

เบน หล่ ก^าน  มี อุปมา อุปไมย ใล่ หาย ความ สง ส ใ) โค ย สน เชิง  อ!] ป นา ฌาน 
นี่ บาง ที ภาวนา นิกร พิจารณา กัมม านบ ท อื่น  ๆ เบ็่น อารมณ์ อยู่  จิฅก็ 
สามารถ รวม เขา ถึง อปป นา ฌาน ไค เหมือน กัน กับ อา นา ปาน สติ  เพราะ 

เพ่ง เอา ลม หายใจ เข าอ อก เบ็่น อารมณ์  แต่ กัง ไม่ เขา ถึงอั ปป นา ฌาน  ต่อ 
เมื่อ จิฅ รวม จน หมค ลม หายใจ เขา ออก แล ว จึง เรียก ว่า  กัป ป นา พาน  นี่ เบน 
ท* ศนะ ของ ข ไพ เล่า  ภาวนา นิกร กัง หลาย ไม่ ควร ถือ เอา ทัศนะ ของ ข ไพ เล่า 
เบน ประมาณ  เพราะ กวา มคิค ความ เห็น ของ คน ที่งห ลาย ใน โลก นี่  ถึง 
แม่ จะ รู้ เห็น อย่าง เดียว กน  ใน โอกาส ที แห่ง เคียว กัน กฅา ม อาจ จะ เค้า ใจ 


๑๑ อ 


หรือ สม มดิ เรียก ชื่อ ของ นน ด่าง กัน ก็ ไห้  อ้น เบน เหตุ ให้ เกิค ความ' วิวาท 

โด้เ ถ ยง กัน ไม่ มีที สน สุด  แฅ่ฃ อ ไห้ ทุก  ๆ คน พา กัน' ผีกห้ ด อบรม ภาวนา 
กัมห้ ฏ^า นของ ฅน  ๆ ใหใ ข้า ถึง อ ไ] ป นาด’ ง กล่าว แห้ว  แล ว ให้ เทียบ กบ 
บํญญ ไย ดำ รา ที ท่าน แสดง ไว้ ใน ที หลาย แห่ง ห้วย จิดเ บื่น ธรรม  อย่า' ให้ มี อคฅิ 
ก็ จะ เบื่น บื่จจ ดํห้ง ด5 งชื่น มา เฉพาะ ฅนเ อง  น’ นแล เบื่น สึ่งที ข้า พเฑ้ ประสงค์ 
ใน ทีนิ 

บท ส่ง ทาย 

โลก ดร ธรรม ทีงห ลาย ยอม ดง อยู่ บน รา ก^าน แห่ง โลกิ ย ธรรม ท, ง 
ปวง  โพธิ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ซึ่ง จด เบื่ นโล อุด ระ ห้วน  ๆ ห้อง ฃนห้ นที รูป 
นาม  คือ  กาย อัน เบน โลกิยะ น ก่อน  ภาพ-นิ มิด และ ความ รู้ ความ เห็น 

ด่าง  ๆ อัน เกิด จาก ฌาน  ย่อม เบน อุปสรรค แก่ ผู้ มีฅา ข้าง เคียว  ( คือ เจริญ 
ฌาน อยู่)  แด่ เบื่น เห ดุ ให้ เจริญ บื่ญญ าแ ก่ผู้มี ดา สอง ข้าง  (คือ เจริญ สมาธิ 
บื่ญญ าเบ็่ น เครื่อง ประกอบ)  คาบ และ ขวาน แด่ ละ เล่ม ท1 งสน และ คม เขา ทำ 
ไว้ ใข้ งาน แด่ ละ อย่าง ด่าง กัน  แด่ บุคคล ใช่ งาน ไม่ ถูก ดาม ห น่า ทีข องกัน 

นอก จาก ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ แห้ว  อาจ เบน กัน ด ราย แก่ งาน หรือ บุก คลผู้ 

ใช้ ก็ ไห้  วิบื่ส สนูและ วิบื่ส ส นา  ก็ เกิด จา ก^าน อัน เคียว กัน นนเ อง  เมื่อ 
ผู้ ไม่ มีบื่ญ ญา พิจารณา ไม่ ถูก ก็เบ็่ นวิบ ส สน ป กิเลส ไป  แด่ เมื่อ พิจารณา ถูก 
โดย ใช้ โยนิโส มนสิการ  ก็ กลาย เบ็ น' วิบื่ส ส นา’ ไก่ เบน อ ย่าง ดี  โลกิยะ เมื่อ 

พิจารณา ให้ รู้ แข้ง เห็น เหตุ ดาม เบ็่น จริง ของ โลก แห้ว  เห็น โทษ เบื่อ หน่าย 
ไม่ หลง เข้า ไป ยึด ถือ ฅค อยู่  ก็ ทลาย เบน ธรรม ไป  แด่ เมื่อ หลง เข้า ไป ยึด ถือ 
ดิด แน่น  ไม่ ยอม ปล่อย วาง แห้ว  โลก นนมิ ใช่ จะ เบื่น อยู่ อย่าง นนฅ ลอด ไป 


6) (5) 6) 


ก็ หา ไม่  พรหม โลก อาจ ถอย ลง มา เบ็่น เท ว โลก ก็ ไค้  เท ว โลก ก็ อาจ ถอย ลง 
มา เบน มนุษยโลก ก็ ไค้  มนุษยโลก อาจ ถอย ลง มา เบ็่ นอ บาย โลก ก็ ไค  ของ 
เหลว  ๆ ย่อม ไหล ลง สู่' ที่ ค้า ฉัน' โค  จิฅ ใจ ของ สฅว์ ฑงห ลาย ก็ ย่อม ไหล ลง สู่ที 
ค้า  (คือ ความ ช” ว)  ไค้ ง่าย ฉัน น น การ ผก ห คอบ รม ภาวนา ก” มม่ฎ ^าน  ถึง 
แม้ จะ เบน การ ป ฏิวฅ ฅนเ อง ก็ฅา ม แค้ ถึง กระ น1 นก็ค้ อง ยอม เสี่ยง ชีวิค  อย่าง 
นอ ยถไ ไม่ สำเร็จ ฅอง หวง เนรเทศ ฅนเ อง  ผู้ ที่ มิ' ใด ไ อง ปณิธาน ไว อย่าง น ไ น 
ฅอง มีหฉั ง เบน ขำ ทาส ของ เขา  ( คือ กิเลส  ) ฅล อด กาล  — 


ธาตุ- ฟ้ 'น ซ์- อาย ต ผะ  สิ มพิผ ธ 


พร 8 นิ โร ฮรไ ศีค่ ม ภัร่บ ณญา จาร ย์  ( อาจารย์ เพ สกํ  ) 


ว ดหิน หมา ณ บง  หนองคาย 


คา ปรารภ 


เนื่อง ใน งาน ฉลอง อุโบสถ ผง ลูก นิมิฅ  วิด พระ งาม ศรี มงคล  ซึ่ง 

พระ ครู ศีล ข้น ธ์ส ไว ร ( อ่อน สี ) ได* ชก ชวน ญาติ โยม พาก นัก่อ สร ไง มา 
เบน เวลา ถึง  ๑๐  บ สีน เงิน ประมาณ ล ไน กว่า บาท  บํคนื่  ไค สา เร็จ 

เรียบ รอย แล วคิวิ ย ความ ภูมิใจ ยง  การส ราง อุโบสถ ฒ็่น งาน ใหญ่ และ งาน 
ละเอียด  ด่อง ใช้ เวลา และ ความ อด ทน  กล ไ หาญ  ต่อสู้ กบ อุปสรรค นานา 
ประการ จึง จะ สำเร็จ ไห้  พระ ครู ศีล ช้นธ์ ส ไว ร ท่าน มี คุณธรรม ด ไ กล่าว 
แล* ว ครบ ห้วน ใน ห้วฃ อง ท่าน  จึง สามารถ สร ไง อุโบสถ หล ไนื่ ให้ สำเร็จ ไค้ 
นอก จาก นื่  ถาวร ว, ติ ถอน มี อยู่ ใน ช้ดพ ระ งาม ศรี มงคล นื่  ที่ ปรากฏ ใน ขณะ 
นื่ท่ งํ้ หมด  ก็ สำเร็จ ควย ผี มือ ของ ท่าน ที่งน น ก่อน ที่ ท่าน จะ ทำ การ สร ไง 
อุโบสถ หลง นื่  ท่าน ยง ไติ ชก ชวน คณะ ญาติ โยม ให้ ช่วย ห้น สร ไง อุโบสถ 

วไๆ พระ เจ ไ องค์ ฅอ เก่า แก่ ชไ รุด ทรุด โทรม ให้ กลบ คืน ดี มา อีก ห้วย 

ฉะ นื่น  ท่าน จึง เบ็่ นที เกา รพนับถือ ของ เหล่า พุทธ ศา สนิก ชน เบน 

อ น มาก  ใน การ ผีงลู กนิมิ ดก รื่งนื่  กรรมการ จ ค งา นวด ไม่ ได ทำ รูป 

เหรียญ หรือ เครื่อง ลาง ของ ข ลง เบน เครื่อง ชำร่วย แก่ ผู้ที่ มาบริ จาก ใด  ๆ ที่ ง 
น น จะ รบ แฅ่ผ้ มีริฅ ศร ทธา บริจาค สมทบ ทุน ก่อ สร่าง อุโบสถ เท่า นน  และ 

ได้ พิมพ หน ไสือ ประ วจึา ของ วิด และ ของ พระ ครู ศีล ข้น ธ์ส ไว ร แจก เบ็่น 

ธรรม ทาน ควย  ช้า พ เจ ไ พิจารณา เห็น ว่า  หนังสือ ควร จะ ให้ มีเนํ้ อ หา 

สารธรรม อยู่ บ ไง  ใน ขณะ เคียว กน นื่ฃ ไพ เช้า ก็ กำ ลง เขียน ธรรม บรรยาย 

ธา ด-ข้น ธ์- อาย ฅนะ  สม พํนื่ข  อย่แลว  จึง ได้ ถือ 1อ กา' สรบ เขียน  เพื่อ 


โหเ สร จทนั เพิม พ ก่อ ทาย ใน หนัง สอ เล่ม นีคว่ ย หนังสือ เล่ม น หาก ท่าน ผู้ อ่าน 
โม เห็น เบน ห ญๅ ปาก คอก แล ว หวง ว่า คง ไม่ ไริ สาระ แล ในัป ระ โยชน์ แก่ ท่าน 
ผู้ สนใจ ใน ธรรม ป ฏิบฅ คาม สมควร  โค ย เฉพาะ ผู้ เจริญ กรรม 1 ฐาน ภาวนา 

ถา อุฅ ส่า ห์คิค กน ฅรึก ครอง คาม อาจ ท่า ให้ ไค รบ ความ รู้ แปลก  ๆ ขน มา บาง 
ดก ว่า จะ มานั ง หลบ คา เพ่ง เอา ความ สุข สงบ แล ว โงก ง่วง ซึม เซ่อ อยู่ เฉย  ๆ 
หาก ไม่ กิคกํ น คาม หล ก ธรรม ใหไ กิ ค แสง สว่าง แล่ ว จะ ไม่ สามารถ รก ษา 

ภูมิ จิฅฃ อง คน ไว้ ไค เลย  แล ฃอเ คือ นไนั  ณ ที่น์ เสีย เลย' ว่า  การ คิค คน 

พิจารณา อย่า ให หนี จาก หนัก ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธองค์  นัาคิ คกนั 

ไป คาม อา รม ณ ชอบ ใจ ของ คน เอง แล่ ว่มิ ใช่ แค ก ปลอก  แก่มี หนัง ปลอก 

แฅก แน่  การ รู้ จก ประมาณ  ท่าน ผู้รู้ท่ ง หลาย ชม ว่า เบน ของ ดี 

เท ศร’ ง สี 

๙ กุ^] ภไฬ ในั 5 (เใ ๑๔ 


ธาตุ-ขน ธ-อาย ตน!?  สม พ่น ธํ่ 

ธรรม บรรยาย ที่ จะ แส คง ฅ่อไ ปน  เบ็่น ธรรม ที่มี อยู่ ใน ฅวข อง พวก 
เรา ท่าน ที่ ง, หลาย แล่ ว- ทุก คน  แค่ โดย มาก พวก เรา ไม่ ค่อย จะ สนใจ  โดย เฃา 
ใจ ว่า  ธรรม  คือ  ดำ รา ที ท่าน จารึก เบ็่น ดัก ษร ไว้ ใน หน่ง ลือ หรือ คม ภีร 
ค่าง  ๆ หาก ไม่ ได้ ศึกษา เล่า เรียน ใน นน แล วจะ ไม่ร้  ไม่เ หน  ไม่’ ไค  ไม่ 
เข่า ถึง ธรรม  ดัง นิเบ็่ นฅน  หรือ บาง ท่าน ก็ จะ เข่า ใจ ไป เสีย ว่า  ธรรม นน 
เรา ศึกษา เล่า เรียน ไว้ ใหม่ าก  ๆ แล ว ได้ โอกาส จึง ปฏิ บด เอา เหมือน กบ 
เรา หา ฑดัพ ย่ไว้ ให้ มาก  ๆ แล วจึง นง กิน นอน กิน  ดัง นิก็มี  หรือ มิ ฉะ นํ้น 
เรา ก็ เห็น ไป ว่า  ธรรม เบ็่น เรื่อง ของ พระ ที่ อยู่ ใน ดัก  มิ ใช่ เรื่อง ของ 

ฆราวาส  หรือ ธรรม เบน ของ สูง เหลือ วิ สยที่ จะ ปฏิบ้ ฅไดั  หรือ เห็น ว่า เบน 
ของ ล ไส มัย ไป เสีย แล ว' ๆลๆ  ขอ โทษ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลาย  ความ เข่า ใจ 
ที่งห มด ดัง ที่' ว่า มาน น ดัง ไม่ ดร งก บก วาม จริง  และ ถูกดั อง ดาม ประสงค์ 
ของ พระ พุทธ องดั อย่าง แท่ จริง  แค่ มัน ไป ถูก ดาม พระ ประ สง ก ของ 

พระ เจ ไข องเรา  ( คือ  กิเลส ) ขอ เท็จ จริง ถไ ท่าน สนใจ สก หน่อย  ขอ 

กรุณา ไค้ ฅิด ดาม ธรรม บรรยาย  ที่ ข่า พ เจ ไจ ะ แสดง ค่อไ ปน  อาจ พบ ธรรม 
ว่า มี อยู่ พร อม ใน ฅวข องเรา น่แล ว ไม่ ดอง หา ธรรม ที่ อื่น และ เห็น หรือ ได้ 
หรือ เข่า ถึง ที่ อื่น เลย  ลง มือ พิจารณา คิด ดัน ไค แลืว่  มิ ใช่ เรื่อง ของ ใคร 

ที่งห มด  แด่ มน เบ็่น เรื่อง ของ แค่ ละ บุก คล จะ ดอง พิจารณา ให้ ร้ให้ เข่า ใจ 

เห็น ควย บ ญญา อัน1 ชอบ ของ ฅนเ อง เท่า น้น  เบน ของ ไม่ สูง  ไม่ ดา  ไม่ นอก 
ไม่ ใน  ไม่ ลึก ไม่ ดน  ไม่ หยาบ  ไม่ ละเอียด  พอ ดีๆ  แก่ นิสัย วาสนา ของ ฅน  ๆ 


6)  6)  (านํ 


ชง บุญ กรรม คบ แต่ง มา ให้ ไ วิ' เบน สม บ* ค ของ แต่ ละ บุคคล  เพื่อ ใ หมา ใช้ 

มา ดู  มา รู้  มา เห็น  อน จะ เบน ประโยชน์ แก่ ต่วฃ องต่ ว เอง  เมือ พา กน 

เขา ใจ อย่าง นแลํ ว ขอ เชิญ ฅรว จ บรรยาย ธรรม ต่อ ไป ได ไลย 

ธาตุ  ๕ 

ธาตุ  ๔ เบ็่น วิฅณุ บ็่นที่ ต่ง มูลฐาน ของ สงท่ ง ปวง  แม ‘แต่ ธรรม 
ทงห ลาย  ทีเบ็่ นนิย ยา นิ ก ธรรม  ก่น จะ ดำเนิน ให้ ถึง วิ มุฅฅิ  ก็ จะ หนี จาก 
ธาตุ สนี ไป ไม่ ไต่,  แต่ ธาตุ  ๔ เบน' ว' ฅถ ธาตุ ต่วน  ๆ ไม่ เกี่ยว ต่บ นามธรรม 
ใด  ๆ เลย  ท่าน จำแนก ออก เบน กอง  ๆ คาม ลกษ ณะฃ อง ธาตุ น์นิ  ๆ 

เช่น  สง ทมี อยู่ ใน กาย นีมีต่ กษณ ะแฃ น, แข็ง  ท่าน เรียก ว่า ธาตุ ดิน มี  ๑๘  อย่าง 
คือ  ผม®  ขน  ๑ เล็บ  ๑ พื่น  0 หนัง  ๑ เนีอ  ๑ เอ็น  ๑ กระดูก  ๑ 
เยื่อ ใน กระดูก  ๑ มัาม  ๑ เนีอ หิว' ใจ  ๑ คบ  ๑ พง ผืด  ๑ ใด  ๑ 
ปอ ค ๑ ไส้ ใหญ่  & ไต่ นอ ย ๑ อาหาร ใหม่  ๑ อาหาร เก่า  ๑ ( ล่า 
จะ เดิม กระ โหล ก ศีรษะ  และ มัน สมอง ศีรษะ เช่า ควย ต่นก็ เบ็่น  ๒0  พอ ดี 
แต่ ที่ ท่าน ไม่ เดิม เพราะ ไปฅ รง กบ กระดูก และ เยื่อ ใน กระดูก  จึง ยิง 

กง เหลือ  ©๘) 

ธาตุ นา 

สง ใด ทื่มีลํ โเษ ณ ะ เหลว  ๆ ท่าน เรียก ว่า ธาตุ น์า  มี  ๑๒  คือ  น์าคี  ๑ 
น์าเ สลค  ๑ นำ เหลือง  ๑ นำ เลือด  ๑ นำ เห งือ  ๑ นำ มน ขน  ๑ นาคา  ๑ 
น์าม น เหลว  ๑ นำ ลาย  ๑ นำ มูก  ๑ นำ มัน ไข ขอ  ๑ น์ามู ฅร  ๑ 


สี่งใ ด ทีม ลกษ ณะ อบอุ่น  ท่าน เรียก ว่า ธาฅุ ไฟ  มี  ๔ คือ  ไฟ ท่า 
กาย ให้ อบอุ่น  ๑ ไฟ ท่า กาย ให้ ทรุค โทรม  @ ไฟ ช่วย เผา อาหาร ให้ ย่อย  ๏ 
ไฟ ท่า ความ กระวน กระวาย ให้ แก่ ร่าง กาย  ๑ 

ธาตุ ลม 

สง ใคที มีล้ก ษณะ พัค ไป พัด มา อยู่ ใน ร่าง กาย นึ่  สื่งน น ท่าน เรียก ว่า 

ธาฅุ ลม มี  ๖ คือ  ลม พห้ฃ นเบ อง บน ท่า ให้ มึน ง่วง เหงา หาว นอน  ® ลม 
พัด ลง เบ อง ล่าง ท่า ให้ ระบาย ผาย ลม  ๑ ลม ใน ห้อง ท่า ให้ ปวด เจ็บ ทอง 

ทอง ขน ห้อง เพ อ ๑ ลม ใน ลำ ไห้ ทำ ให้ โกรก คราก คลื่น เหียน อาเจียน  ๑ 

ลม พัด ไปฅ ามฅ่ ว ท่า, ให้ าาย เบา  และ กาย ละมุน ละไม  ขับ ไล่ เลือด  และ 
โอชา ของ อาหาร ที่ บริโภค เขัา ไป ให้ กระจาย ซึม ซา บ ไปห้ ว สรร พา ง กาย  ๑ 
ลม ระบาย หายใจ เข ไอ อก เพื่อ ขัง ซีวิฅ ของ ห้ฅว่ ให้ บน อยู่  ๑ หรือ จะ รวม 
เอา อากาศ ธาฅุ  คือ  ช่อง ว่าง ที่มึ อยู่ ใน ห้วฃ องเรา  เช่น  ช่อง ปาก  ช่อง 
จมูก  เบน คน  เข ไ ควย พัน ก็ ไห้  แค่ อากาศธาตุ ก็เบ็่ น ลม ชนิด หนึ่ง อยู่ แล้ว 
จึง สงเคราะห์ เข ไ ใน ธาตุ ลม ควย  วิญญาณ ธาตุ ก็ อยู่ ใน นามธรรม อยู่ แห้ว 

ใน ที่' แประ สง ค จะ แส คง พัคถุ ธาตุ ห้วน  ๆ จึง ไม่ เกี่ยว พับ วิญญาณ ธาตุ 

มนุษย์ ที่งห ลาย ที่ เรา  ๆ ท่าน  ๆ ไห้ เห็น พัน อยู่นึ่  ห้า จ ะพูค ฅาม เบ็่น จริง 
แห้ว พัน ก็เบ็่ น แค่ สก ว่า พัอน ธาตุ มา รวม พัน เช่า เบน ห้อ น หนึ่ง  ๆ I ท่าน น 
มนุษย์ เรา พา พัน สม มฅิ  เรียก เอา คาม ความ ชอบ ใจ ของ คน ว่าน น 

เบน คน  น น เบน สฅว์  เบน นใแ บ่น' น ค่าง  ๆ นานา ไป  แค่ ห้อ น ธาตุ นน 


มัน ก หา ไค้ รู้สึก อะไร? ๅาม สมมติ ของ คน ไม่  มน มี สภาพ เบน อยู่ อย่าง ไร  ก็ 
เบน อยู่ อย่าง นํ้นด ามเ กิม  สมมติ ว่า หญิง  ว่า ชาย  ว่า หนุ่ม  ว่า แก่  ว่า สวย 
ไม่ สวย  กอ นธา ดุอด้ นันก็ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  ห น่า ที ของ มน เมือ 

มา ประชุม กัน เข ไ เบน ก่อน แกั ว อยู่’ ไค ไ ก็ ว ขณะ หนึ่ง แก่ วม่น ก็ แปร ไป ดาม 
สภาพ ของ มน  ผล ที่ สุด ม* น ก็แฅ ก สลาย  แยก กัน ไป อยู่ ฅาม สภาพ เติม 

ของ มัน เท่า น่นเ อง  ใจ ของ คน เรา ค่าง หาก  เมื่อ เกิด ไม่ เขา ใจ ฅาม เบน 

จริง แล, ว ก็ ไป สมมติ ว่า เบน คน  เบ็่น หญิง  เบน ชาย  สวย  ไม่ สวย 
สวย ก็ ชอบ ใจ รก ใคร่  อยาก ไค มา เบน ของ ฅน  ไม่ สวย ก็ เกลียด เห ยียค 

หยาม ดู ถูก  ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ไกั ไม่ อยาก เห็น  ใจ ไป สมมติ เอา เอง แล ว 
ก็ไ ปติ ค สมมติ ของ กัวเ อง  เพึ่ม พูน กิเลส ซึง มัน หมก หมม อยู่ แกั ว ให้ หนา 

แน่น ขน อีก  กิเลส กัน เกิด จาก ความ หลง เขา ใจ ผิคน่  กัามี อยู่ ใน จิฅส น ดาน 
ของ บุคคล ใด แกัว  ยอม ทำ ให้ บุคคล นันฅ ลอด โลก วุ่นวาย เดือด ร่อน มาก 

และ ป้อ ย ดาม กำ กัง ของ มัน  แกัว แค่ มัน จะบัน ดาล ให้ เบ็่น ไป 

ความ จริง ธาฅุ  ๔ นับ เบน ธ าดุกั วน  ๆ มิ ไค้ ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ให้ 
ใคร เกิด กิเลส  หลง ริก  หลง ชอบ เลย  ถืงกั อนธ าฅุ่ จะ ขาว  จะ คำ  สวย 
ไม่ สวย  มัน ก็มีอ ยู่กัว โลก  แล ไก็มี มา แค่ ด้ง โลก โน่น  ทำไม คน เรา พึ่ง 
เกิด มา ชว ระยะ ไม่ กี่ สิบ บี1  จึง มา หลง ดื่น หนัก หนา  จน ทำ ให้ กัง คม วุ่นวาย 
ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบ็่น อะไร  มืดมน ยง กว่า กลาง คืน  ด้วย เห ดุน พระ พุฑธ- 
เจ ไข องเรา ทงห ลาย ผู้ทรง มี พระ ประสงค์ กวา ม กัน ติสุฃ แก่ โลก  จึง ทรง 

จำแนก สมมติ ที่ เขา เหล่า ด้น พา กัน หลง ติ ดอ ยู่ เหมือน ลิง ติด ด้ง  ออก จาก 

สมมติ  ใหใ ห็น ว่า สก แค่ฒ็่ น ธาตุ  ๔ ด้ง จำแนก มา แล’ ว ขาง ด้น  หรือ จะ เรียก 


6)เ5ว (5) 


ว่า พระองค์ ทรง บัญญํ ฅให่ เห็น  เบน’ ใ ป ฅาม สภาพ เดิม  เพื่อ ใหเ ขา เหล่า 
นี่ นที หลง คืค อยู่ แล ว ค่อย  ๆ จากออก จาก สมมติ  แล่ วจะ เห็น สภาพ ของ จริง 
บัญญ้ ฅน ไม่ เบ็่น ฅนเ บ็่นฅั ว เบน สภาพ ธรรม อัน ห นึ่ง  แล่ วบัญ ญ้ฅ เรียก 
ชื่อ เบน เครื่อง หมาย ใซไ ที่วค ราว เท่า นี่ น ถไผ้ มา พิจารณา เห็น กาย กอ นน 

เบน สก แค่' ว่า ธาตุ  ๔ แล่ ว จะ ไม่ หลง เก้า ไป ยึด เอา ก้อน ธาตุ มา เบน อัฅฅ า 
เลย  ■อัน เบ็่น เหตุ ใหใ กิค กิเลส หยาบ ช ไ ฆ่า พื่นก้ น คาย อยู่ อย่าง ทุกวน น 

ก็ เนื่อง มา จาก ความ หลง เก้า ไป ยึด ก้อน ธาตุ ว่า เบน อัฅฅ าอ ย่าง เคียว 

ทดลอง เพ่ง ธาตุ  เพ่อ แก ลม มติ 

ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ก้อน  จะ ท คลอง พิจารณา ใหใ ห็นป ระ อักษ์ ควย อัว 

เอง อย่า งนื่ก็ ไอั  คือ  พึง ทำ ใจ ให สงบ เฉย  ๆ อยู่  อย่า ไค้ นึก คิด อะไร และ 
สมมติ ว่า อะไร ท1 ง หมด  แมใ เฅ่อั ว ของ เรา เอง ก็ อย่า นึก ว่า  นี่ คือ  เรา หรือ 
กน  และ เพ่ง เก้า มา คูฅว ของ เรา  พร อม กน นก้เ ก็ ให้ มีสฅิ ทำ ความ รู้สึก อยู่ 
ทุก ขณะ ว่า เวลา นี่ เรา เพ่ง วฅถุ สึงห นึ่ง  แด่ ไม่ มี ชื่อ อะไร  เมื่อ เรา ทำ อย่าง 
นี่ ไค ไ แก้ว  จะ เพ่ง ดูสึง อื่น  กน อื่น  หรือ ถา จะ ให้ คีแล่ ว เพ่ง เก้า ไป ใน 

อัง คม ชน หมู่ มาก  ใน ขณะ นัน อาจ ทำ ใหใ กิคค วาม รู้สึก อะไร ขน ใน ใจ 

แปลก  ๆ และ เบ็่น สึงที่ น่า ขบ ขน มาก  อย่าง นี่ ลย หาก ท่าน มี เรื่อง อะไร ที่ 
หนี่ก หน่วง  และ ยุ่ง เหยิง ภาย ใน ใจ ของ ท่าน แก้ว  เรื่อง ทงห ม คน น หาก 
จะ ไม่ หาย หมค สน ไป ที่ เคียว  ก็ จะ เบา นาง  และ รู้สึก โล่ง ใจ ของ ท่าน ขน 
มาบ ไง อย่าง น่า ประหลาด ที เคียว  หาก ท่าน ท คลอง คู แก้ว ไม่ ไค ผล คาม ที่ 

แส คง มา แก้ว นี่  ก็ แส คง ว่า ท่าน อัง ทำ ใจ ให สงบ ไม่ ไค มาฅ ร, ฐาน ของ ความ 

๑๖ 
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2^  1 ะร  I 


สงบ  ยง ไม่ พอ ที จะ ให ธรรม เกิด ขน ได้ 

ฉะ นน  จึง ขอ ใหิ ทาน พยายาม ทำ ใหม่  จน กว่า จะ เกิด ผล คง ที ไค้ 

แสดง มา แล’ ว ท่าน จะ เกิด ความ เชื่อ มัน ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ว่า 

เบน คำ สอน ที่ นำ ผ้ปฏิ บัฅิ ให้ ถึง กวา ม สน ฅิได้ แทํ จริง  อนึ่ง  คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจา เบน คำ สอน เพื่อ สํนํดิ  ผู้ที่ ยง ทำ ใจ ของ ฅนใ ห สงบ ไม่ ได้ แลํว่ 
จะ นำ เอา กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ เบน ส* น ฅิมา พิจารณา ก็ กง' ไม่ เกิด ผล 
หรือ จะ นำ เอา มา ดง ไว้ ใน ใจ ของ ฅนก็ คง ไม่ ดิด  ฉะ น ะ น จึง ขอ เดือน ไว  ณ 
โอกาส น เสีย เลย ว่า  ผู้ ที่' จะ เขา ถึง ธรรม  เห็น ธรรม  รู้ ธรรม  พิจารณา 
ธรรม  ใน ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  มังที่ แสดง มา แล ว และ กำ ลง 
แสดงอยู่  หรือ ที จะ แส คง ต่อ ไป ก็ดี  ขอ ได้ คง ใจ ทำ ความ สงบ เพ่ง อย่ 

เฉพาะ ใน ธรรม น น ๆ แต่ อย่าง เดียว 
เกิด ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม น1 น ๆ อย่าง ถูก ดอง  เรื่อง ธาตุ  ๔ เบน 
สภา ว ธรรม  ที่ฒ็่น จริง อยู่ ดาม ธรรม ชาด แล ว แต่ คน เรา ย่งทำจิฅ ของ กน 
ไม่ ใหไ ขา ถึง สภาพ เดิม  (คือ  ความ สงบ)  จึง ไม่ เห็น สภาพ เดิม ของ ธาตุ 
ธาตุ  ๔ เมื่อ พิจารณา ใหใ ห็น ดาม ความ เบ็1 น จริง แล 
ธาตุ สก แต่ ว่า เบน ธาตุ  ม่นมี สภาพ เบน อยู่ อย่าง ไร  มัน ก็เ บ่นอยู่ อย่าง นํ้น 
คาม สภาพ ของ มัน  ธาตุ มิ ไค กอก วน ให้ ใคร เกิด กิเลส'  ความ รก  และ 

ความ ชง  หรือ ๒ ภ โกรธ  หลง  อะไร เลย  ใจ ของ กน เรา ก็ เบน ธาตุ 

เหมือน มัน  เรียก ว่า  มโน ธาตุ  หาก ผู้ พิจารณา ใหไ ห็นส็่ งฑง ปวง เบ่น สก 
แต่ ว่า  ธาตุ  คือ  เห็น ธาตุ ภาย ใน  (คือ  มัอน ธาตุ นึ่^  และ ธาตุ ภาย 

นอก  (คือ  นอก จาก กาย ของ เรา;  และ มโน ธาตุ  (คือ  ใจ)  ดาม เบน 


แล ว จง เพ งพ จาร ณาเ ถด  จง จ 


ว จะ เห็น ว่า 

๔! 
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จริง แล้ว  ความ สงบ สุข ก็ จะ เกิด มี แก่ เหล่า ประชา ด้ฅว ที่ กิ หนา ด้น  สม 

ดาม พุทธ ประ สง คทีพ ระ พุทธ องล้ ดง ปณิธาน ได้ ทุก ประการ 
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เมี 


จะ ได้ 


'อ' ได ไ อธิบาย ธาฅุ  ๔ มา พอ สมควร แล้ กิ  ต่อ จา กน ไป 

อธิบาย ฃนธ์  ๕ ซึ่ง เบ็่ นของ เกี่ยว เนื่อง ด้น มา  ธาตุ  ๔ เบ็่ นด้ฅ ถุ ธาตุ 

ล้วน  ๆ มิ ได ใกี่ย  ว เนื่อง ด้วย ใจ  คน เรา ล้า มี ธาฅุ  ๔ ล้วน  ๆ ไม่ มี ใจ แล้ว 


ก็ ไร ค่า หา ประโยชน์ มิ ได้  หรือ จะ พูด ไห่ สน  ๆ ที่ เรียก ด้น ว่า  คน ฅาย นื่น 
เอง  ขันธ์  คือ กอง แห่ง ธรรม  ในด้ ว ของ กน เรา นื่  ท่าน ขัด เบ็่น กอง 

แห่ง ธรรม ได้  ๕ กอง  กอง รูป ได้แก่ ธาตุ  ๔ ด้ง อธิบาย มา แล้ว  เรียก 
ว่า  รูป ขัน ธ อีก  ๔ กอง เรียก ว่า  นาม, ใ) นธ  คือ  เวทนา ขันธ์  ๑ ด้ญญ า 
ขันธ์  ๑ ด้ง ฃาร ขันธ์  ๑ วิญญาณ ขันธ์  ๑ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ มีฅา 
เบน ด้น  มา ประสบ ด้บอ ายฅ นะ ภาย นอก  ๖ มี รูป  เบ็่น ด้น  แล้ว เกิด 

ความ รู้สึก เบน สุข ปาง  เบน ทุก ขับ2 าง  หรือ โสมนัส อุเบกขา  เรียก ว่า 

เวทนา ขันธ์  อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ มา ประสบ กน เขัา แด้ว เกิด 


ความ รู้สึก ขน มา  ด้ง อธิบาย มา แล้ว ขัาง กน  แล ว จำ ได้ หมาย รู้ ใน อารมณ์ 
น1 น ๆ แม่ จ ะ นาน แสน นาน ทงฑื่ เบ็่ นอ ดีด  อ นา คด  บท บ โเ  เรียก ว่า 
ด้ญญ า ขันธ์  ด้อน ธาตุ ท1 ง หมด  เรียก ว่า สง ฃาร  หรือ จิฅช นิคห นึ่ง ซึ่ง เกิด 
จาก อาย ฅนะ ที่5 ง สอง น น ประสบ กน ก็คี  หรือ เกิด ลอย  ๆ ขน มา แล้ว 
คิด นึก พุง ซ่าน ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ นานา  จน หา ท่จบ มิ ได้ เรียก ว่า ด้ง ขา ร- 
ขันธ์  ( หมาย เอา ด้ง ขา รจิฅ โดย เฉพาะ  ) แด่ ล้า เบน การ ฅรืก กรอง ไน 
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เรือง นั้น  ๆ จน เห็น ถ่อง แท้ ชัดเจน หมด ก่ง ขา  ควย บ ญญา อัน' ชอบ แล8 ว 
เรียก ว่า ธรรม วิจ ยะ  มี ไท้ เรียก ว่า ส* งขา ร ฃํนธ์ 

วิญญาณ มี มากอย่าง  วิญญาณ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบ๊น วิญญาณ ที' 
นำ เอา ขนธ์  ๕ มา ปฏิสนธิ  คือ  วิญญาณ ที วิ นั้น ท้อง มี ขน ธ์, นั้ง  ๕ พร อม 


3งู ลม าใน ท้ว  จึง จะ มา อุบ ฅใน ข้นธ์  ๕ ไท้  ท้า มี  ๔ ที' ไป อุบ ฅใน ภูมิ1 ชันธ์ 
๔ คือ  มีแฅ่ นาม  ไม่ มี รูป  กวา ม จริง  จิฅ ท่านที เรียก ว่า รูป จิฅ เหมือน ท้น 
แฅ่เ บ่น รูปละเอียด  พน' จากรูป ชัน ธ์ที่ อธิบาย มาแลว ขาง ท้น  ท้า มีหนึ ง 

คือ  มี แค่ เฉพาะ วิญญาณ ท้ว เคียว  ที ไป อุบ้ฅ ใน เอก โอปปาติกะ ที่ เรียก ว่า 
พรหม ลูก พก  คือ  มี แค่ รูป จึฅอ ย่าง เดียว นั้น เอง 

วิญญาณ ทำ หน้าที่ ใน อาย ฅนะ  ไท้ แก่ ความ รู้สึก ใน ขน แรก ของ 

อาย ฅนะ ท1 ง สอง มา ประสบ ท้น  แด่' ไม่ ถึงท้ ย' จำ อารมณ์  หรือ เสวย อารมณ์ 


น1 น ๆ การ จำ อารมณ์ เบน หน้าที่ ของ ส' ญญา  การ เสวย อารมณ์ เบ่น 

หน้าที่ ของ เวทนา  วิญญาณ ชนิด นิจ ะเรื ยก ว่า  วิญญาณ ธาฅ ที ไท้ 

ส่วน วิญญาณ ใน ชัน ธ์  ๕ เบน' วิญญาณ นาม บ ญญัฅ ท้วน  ๆ ย* ง ไม่ 
ได้ ทำ หน้าที่ ใด  ๆ เหมือน ท้บข่ น้ธ อื่น  ๆ ชันธ์  ๕ ที เหมือน กบ ธาฅุ  ๔ 
คือ  ไม่ ใช่ ท้ว กิเลส  แด่ ท่าน ท้คเ บ่น ประเภท แห่ง รูป นามธรรม เบ่น กอง  ๆ 
ไท้  เพื่อ ให้ รู้ ว่า นั้น รูป  นั้น นาม  เท่า นั้น  กิเลส เกิด ขน เพราะ ผู้ มา หลง 
สมมติ  แท้ ว เข้า ไป ยึด เอา ชัน ธ์  ว่าเ บ่น ของ ฅน  หรือ ฅนเ บ่น ชัน ธ บาง 
ด่าง หาก  เมื่อ จะ พูด ใหไ ชัา ใจ ง่าย  ๆ แท้ ว ความ ที่ เข้า ใจ ผิด หลง เชัา ไป ยึด 
ชัน ธ์  ^ ว่าเ บ่น ฅน  หรือ ฅนเ บ่น ชัน ธ์  ๕ หรือ เห็น ว่าชั เธ์  ๕ มี ใน 
ฅน หรือ ฅนมื ใน ชัน ธ์  ๕ ( ว่า ฅนเ บ่น ชัน ธ์  ว่า ข้น ธ์เบ่ นฅน  า ความ เห็น 
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อย่าง น น จึง ทำ [ห เขา ไป ยึด ถือ  จน เกิค กิเลส ขน เบ็่น ทุกข์  ใน เมือ ขนธ็ 
เหล่า นันเ บน ไป ดาม ปรารถนา แล วก็ช อบ ใจ  เพลิด เพลิน หลง ระเริง ลืม 

ฅวมื ว เมา ประมาท  จน เบน เห คุ ใ ห ประกอบ กรรม ความ ชํว ควย ประการ 

ค่าง  ๆ หาก ฃนธ์ เหล่ านํ้น ไม่ เบน ไป ดาม ปรารถนา ก็ ไม่ ชอบ ใจ  เบน 

ทุก ฃโท มน" ส ควย ประการ ค่าง  ๆ ไม่ เห็น สภาพ คาม ความ เบ็่น จริง  ซึง มน 
เบน ไป คาม เหตุ บจจ ย ของ ม่น อยู่ อย่า งนัน  ธรรม ที่, พระ อ0 สสชิ  แสดง แก่ 
พระ สา รีบุฅ ร เมือ ท่าน ย่งเ บน นัก บวช นอก พุทธ ศาสนา  เมื่อ พบ ก นคร ไ) 
แรกว่า  ธรรม ของ พระ สม ณ โค คม ทรง แสดง ว่า  “ธรรม ทีงห ลาย เกิด จาก 
เหตุ  เมือ เหตุ คบ ธรรม ทง หลาย ก็คํ บ”  คง น รูป ขน ธ์เกิ ค จาก  อวิชชา 
ฅณ หา  อุปาทาน  กรรม  ผ้มีบ ญญา พิจารณา เห็น แจง ชด ควย คน เอง 
แล่ วิ ว่า  ธรรม เหล่า น เบน ดิน เหตุ แห่ง รูป  วิชชา เกิด ขน อย่าง น นแล่ วิ 

อวิชชา ก็ คบ ไป  ธรรม ฑํ้งห ลาย มืรูป เบน คน  ทื่มี อยู่ แล่ ว่ก็ก ลาย เบน วิบาก 
ไป  ที จะ เกิด ใหม่ อีก ก็ ไม่ มี  กิเลส และ ทุกฃ ท1 ง หลาย ย่อม เกิด ขน เพราะ 

ความ หลง ใน ขน ธ์  แล่ วเฃ ไ ไป ยึด ข์นธ ใบ นอ ไ าฅา ดิง แสดง มา แล่ ว ฉะ น1 น 


พระ พุทธ อง ค่จึง ค รส ว่า 

ภา รา  ห} ว ป พุ จ กฺฃนฺ ธา 
ภา รา หา โร  จ ปุ คฺคโ ล 
ฑา รา ทา นิ  ทุกฺฃํ  โ ล} ก 

ภาร นิกฺ} ฃปน่  สุข0 


ขน ธ ๕ เบน ภาระ จร ง ๆ 
แค่ บุคคล ก็ย่ง ยึด ถือ ภาระ ไว้ 
การ เขา ไป ยึด ถือ ภาระ ไว ใบ็่น 
ทุกข์ ใน โลก 

การ ปล่อย วาง ภาระ เสย เบน 


ความ สุข 
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นิกุฃิ บ่ฅฺ วา  ครุ๊  ภารํ 
อพฺณํ  ภาร’  ป้า แหย 


บค กล ปล่อย วาง ภาระ เสีย ไต้ 

ไม่ เขา ไป ยึด ถือ เอา สีงอึ่ น 
เบ็่ นภา ระ อีก 


สมูลํ  ฅณฺหํ  อพฺพุ ยฺห  เบน ผ้รอ ถอน ฅ ณ หา  กับ ท ง 

มูล ราก ได ใ เลว 

นิ จุ ฟ้า โต  ปริ นิพฺพุ โฅฅิ  เบ่น ผู้ หมด กวา มอ ยาก  แล ว 

ปรินิพพาน  กัง นิ 

ไน พุทธ พจน์ นิ  แสดง ให้ เห็น กัด อยู่ แห้ว ว่า  ฃนธ์  ๕ เบน กัว ทุกข์ อยู่ 
แล, ว โดย ธรรมชาติ  เมื่อ ผู้ ใด เกัา ใจ ผิด คิด ว่า เบน ความ สุข แล ว หลง เกัา ไป 
ยึด ไกั  ผู้นิน จะ ได รบ ความ ทุกข์ เดือด รอน อย่า งยึง  เปรียบ เหมือน ผู้ เห็น 
เปลว รือน ของ ห้อ น เหล็ก แดง ว่า เบ็่ นของ สวย งาม  หลง ชอบ ใจ เกัา ไป กอด 
เอา ไว1 ดวย ความ รก  กวา มกัอ นของ กัอน เหล็ก แดง น1 นิจ ะ มิไกั ผ่อน ความ 
ร อน  แล ว ยอม รบ ห้วย ความ ปรานี เลย  ความ รอน ของ กัน มือ ยู่ อย่าง ไร 

กัน ก็ แผด เผา เอา ผู้ น VI ห้ ไหม ฌนเ ห้า ผง ฅาม เกย  ฉะ นินิ  สม กับ พระ พุทธ- 
พจน์ ที่ ว่า  “สง; ขา รา  ปร มา  ทุ กุ' ขา  กังขา รท* ง หลาย เบน ทุกข์ อย่าง ยง” 
หาก จะ มี คำ ถาม ว่า  เบน ทุกข์ เพราะ อะไร  ก็กัอ งด อบ' ว่า  เบน ทุกข์ เพราะ 
ความ หิว ความ ไม่ รู้ จก พอ  กวา มหิ ว ความ ไม่ รู้ จก พอ  ไม่ ว่า จะเ บ่น ส่วน 

ร่าง กาย หรือ จิฅใ จฒน ทุกข์ ที่ งนน  เมื่อ กวา มอีม พอ ของ จิฅ ใจ เกิด ขน มา 

แล่ ว ความ สงบ ของ ใจ  ก็ จะ เกิด ขน มา กัน ที  แห้ว จะ มอง เห็น ความ เกิด 
กับ ของ ฃนธ์ ฅาม ความ เมน จริง 
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อุปมา ขน ธ งะ 

คง ท่าน อุปมา ไว วา  รูปฃ ไง ธ์ เปรียบ เสมือน ฟอง นา อ’ น เกิด จาก กลืน 
หรือ ระลอก  เบน ฟอง ขน มา ช* วครู่ หนึ่ง ประเดี๋ยว  แล ไก็แ ดก ดับ ไป เบน 
นำ ดาม เดิม  รูป กาย นีก็ฉั นนน เหมือน คัน  แปรสภาพ เบ่น รูป มนุษย์ ชาย 
หรือ หญิง  หรือ เบน สฅว์ ต่าง  ๆ นานา มา จาก ธาตุ ส อยู่ ไค้ ช ว ขณะ หนึ่ง 

ซึง คน เรา เข ไ ใจ ว่า นาน  แด่ ดัด ว์บา ง จำพวก ที่มี อายุ นานกว่า  เขา จะ เห็น 
ว่า ช ว ครู่ เดียว  แล* ว ก็ แด ก ดิบ สลาย คัว ไ ปเบ็่ น ธาตุ สี่ ดาม เดิม 

เวทนา  เปรียบ เหมือน คลื่น กระทบ ผั้ง  ลูก คลื่น เปรียบ เหมือน กบ 
ฅว คน  กลื่ง มากระ ทบ ผึง  ดัง ซู่ ซ่า แล ว สลาย คัว ไป เบ็่น นา ดาม เดิม  เวทนา 
ก็ เกิด จาก ดัมผ ส แคัว มี ความ รู้สึก  เปรียบ เสมือน เสึย งก ลื่น  เบ็่น สุข บ ไง 
เบน ทุก ขบ ไง  หรือ เฉย  ๆ แล วก็ หาย ไป  เดี๋ยว ก็ ส่มคั ส อื่น มากระ ทบ อีก 
ดง นอ ยูฅล อด กาล 

ส ญ ญา  เปรียบ เหมือน พ ย* บ แดด  ธรรมดา พ ดับ แด ดอน เกิด จาก 

ประกาย ของ ความ รอน  เมื่อ บุคคล มองอยู่ ใน ที่ ไกล  จะ เห็น เบน คัว ระยิบ 
ระดับ เบ็่น กลุ่ม  เบ็่น หมู่  ๆ เมื่อ เขา ไป ใ กล แล ว สึงที่ เห็น อยู่ นี่ น ก็ จะ 

หาย ไป  ฉั น ใด  ดัญญ า ความ จำ ที่ เกิด จาก ดัมดั ส ใน อาย ฅนะ ที่ ง ๖ ก็ 
ผลุบ  ๆ โผล่  ๆ เกิด ทาง ดา บาง  ทาง หู บาง  โน่น บ ไง  นี่ บ้าง  อยู่ ดล อด 
กาล  ไม่ เบ็่น คัว ของ คัว เอง เลย  ก็ ฉัน น น 

สง ฃาร  เปรียบ เหมือน คัน กล, วย  ธรรม ชาฅิ ของ คัน กล วยย่ อม ไม่ มี 
แก่น เบน ธรรมดา  ดัง ขา ร รูป กาย ของ คน เรา นี่ ก็' หา สาระ มิไคั  เรืม เกิด ฃํ้น 
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มา  แล วก็มี สภาวะ แปรสภาพ ไป พร อม  ๆ ๆ น เลย  จะ อยู่ ไค นาน แสน 
นาน  สภาพ ความ แปร ป รวน ของ สง ฃาร ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม ทุก ขณะ 
อยู่ อย่าง น น แลี่ว ก็มีค วาม แฅก คบ เบ็่น ที่สุค  แม้ เต่ส ไ] ขา รจึฅ นึก คิค ปรุง- 
แต่ง  เอา จริง ม้นป ระ เดียว ก็ หาย วูบ ไป ฉะ น1 น เหมือน ก้น 

วิญญาณ  เปรียบ เหมือน มายา  ธรรม คา เรื่อง ของ มายา แห้ว มีแค่ 
หลอก ลวง ผู้ อื่น ให้ เข ไ ใจ ผิค  ฅิคฅ ามไ ม่ห้น ใน เรื่อง ของ ห้วเ ท่าน น วิญญาณ 
ก็มืล กษณ ะ หลอก ลวง ให้ ผู้ อื่น ฅาม ไม่ห้ น พอ ฅา เห็น รูป ก็เกิ ค ความ รู้สึก 

ยง ไม่ ทัน อะไร  เดี๋ยว เดียว ก็ ไป เกิด ความ รู้สึก ขน ทาง อื่น ต่อ  ๆ ไป อีก  มี 
แต่ ความ หลอก ลวง ให คน อื่น ฅาม ไม่ ทัน  ฉิน นื่น, เหมือน ทัน 

ผู้ มา พิจารณา เห็น ขน ธ์มี อุปมา ทัง แสดง มานึ  ขัด แห้ง ห้วย บ ญญา ทัน 
ชอบ ควย ฅนเ อง แห้ว จะ ไม่ หลง เข ไ ไป ยึคเ อา ขันธ์ มา เบน ทัฅ คา หรือ อนัฅ คา 
แต่ จะ หยิบ เอา ขันธ์ มา เบ็่น เบา หมาย แห่ง ญาณ ท ส สนะ ขอ งบ ญญา วิบส ส นา 
การ ใช้ บ ญญา แยบ คาย  ไม่ เช้า ไป ยึด เอา ของ ที่มี อยู่ และ เนื่อง ห้วย ทัฅ คา 

ช้คฌ็่ นบ ญญา ใน อริยมรรค  เพราะ ของ ที่ ไม่ มี และ ไม่ เนื่อง ห้วย อัฅ คา 

สาม้ ญ ชน ใคร  ๆ ก็ ละ ไต่  หรือ จะ เรียก ว่า ผู้ ไป ยึด เอา ของ ไม่ มี  เบ็่น ผู้ 

ไ ริบ ญญา  หรือ มิ ใช่ บ ญญา ใน วิบส สน าก็ ไห้ 

คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  เบ็่น กำ สอน ที่มีห ห้ก ยุทธวิธี  เมื่อ ผจญ 
ทับ กิเลส ช้า ศึก  คือ  ความ ช0 ว ซึ่ง มทั ยง หมก หมม อยู่ ใน คัว ของ แต่ ละ 

บุคคล มา นาน แสน นาน แล ว ฉะ นํ้น  ขันธ์  ๕ คือ  คัว ของ กน เรา แต่ ละ 
คน จึง เท่า กบ สนาม ยุฑธ  แต่ ยุทธวิธี ของ พระองค์  การ แพ้  คือ การ เช้า 
ไป ยึด ถือ  การ ชนะ คือ การ ปล่อย วาง  ให้ มน เบ็น ไป คาม สภาพ เดิม ของ 
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มน  ไม่ เหมือน การ แพ้ การ ชนะ ของ กอง ท พผู้ ด้ง มี กิเลส อยู่  ความ จริง  การ 
ชนะ ของ ทุก  ๆ อย่าง ไม่ ว่า ชนะ ภาย นอก และ ชนะ ภาย ใน  โลก น หรือ โลก 
ไหน  ๆ ก็ฅา ม ถไ ว่า การ ชนะ ที่บริ สุทธ อย่าง แพ้ จริง แล ว ก็ คือ คู่ ต่อสู้ 

ท8 ง สอง ผาย พ้อง มี อิสระ เต็ม ที่  หาก ด้ง มี การ คิด ที่ จะ ต่อสู้ อีก  หรือ เขา ไป 
ยึด อำนาจ ควบ คุม ยึค ถือ พ้น อยู่ แพ้ ว ชนะ นน ไม่ ชื่อ ว่า เบน การ ชนะ ที 

บริส ทธื้แ ละ เบน ธรรม เลย  พ้น หนึ่ง ซาง หน ไจ ะ พ้อง มี การ แพ้ อีก เบ็่น แน่ 


หรือ อย่าง พ้อ ยก็ ก่อ เวร ก่อ กรรม พ้น และ พ้น 

พระ พุทธองค์ ทรง เห็น ทุกข์  คือ  พ้วข็ า ศึก  มี ชาต็ เบน พ้น  ก่ เห็น 
อยู่ ใน ข1 น ธ์นึ่เ อง  แพ้ ว ทรง ใช้ ยุทธวิธี ด้วย บ ญญา พ้น ชอบ  จน เอา ชนะ 

ช้า ศึก ไค้ถื ในช้ นธีนึ่ เอง  แต่ แล ว ช้า ศึก ก็มิไ ด้พ้ม ฅาย ฉิบหาย ไป ไหน 

ช้า ศึก คือ ช้นธ์ ก็ยไ เบน ช้นธ์ ปกติ อยู่ เช่น เดิม  บญญ าวุธ ที่ พระองค์ นำ มา ใช้ 
เบ็่ นของ กาย สิทธี้  ประหาร ขา ศึก จน พ่าย แพ้ ไป ไค  แต่ หา ได้ ทำ ให้ ช้า ศึก 
เจ็บ ปวด  แพ้ แต่ แผล เท่า เมล็ด งา ก็ หา ได้ ปรากฏ ไม่  เรื่อง นึ่มี อุทาหรณ์ 

รบ สมอ ไง ว่า  ปฌฺจ มา! ร ชเน  นา โถ  ปฅฺ โต  สมโพธิ มุ ฅฺฅมํ 

แปล ว่า  พระ นาถ ชนะ มาร พ้า แพ้ วจี งด รส ร้พ้ม โพธิญาณ พ้น ยอด เยี่ยม  ’ 

หาก จะ มบญ หา ถาม ว่า  ช้า ศึก ที่แพ พระองค์ แล ว ไป ด้ง ท พอ ยู่ ไหน  ฅอบ 
ว่า  เมื่อ แพ แก่ พระองค์ แพ้ ว ก็ พ้อง สวา มิภก ดรํบ ใช้ พระองค์ ต่อ ไป  ผู้ ที่ 
เอา ชนะ พ้น ไม่ ได้ เท่า น น จีงฅ อง ยอม เบน ทาส ของ พ้น โดย ความ สมัคร ใจ 
ต่อ ไป  ฉะ นพ้ช้ นธีที่ ด้ง ไม่ มี ใคร เอา ชนะ ได้ จึง ด้ง มี อิสระ ครอบ โลก ด้ง- 


สามอ ยู 


๑๗ 
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อาย ตน ๙ ๖ 

อายตนะ  ๖ ใด ไเก่ ฅาที่ เห็น คัด ถ รูป  ๑ หูที่ พง เลย ง มากระ ทบ  ๑ 
จมูก ทีสูค กลิน สาร พํคท งปๆ ง ๑ ลน ที รบ รส ทุกอย่าง ที มา ปราก!) สม ผล  ๏ 
กาย ที ถูกคั อง สม ผส์ เย็น ร่อน อ่อน แข็ง คัน จะ รู้ ได้ กาง กาย  ๑ ใจ ความ 
รู้สึก นึก คิด! น อา รม ณนน  ๆ ๑ อาย ด นะทํ งหก นี่  ยอม ทำ หนา ที แด่ ละ 
แผนก  ๆ ไม่ ปะปน กน  เช่น  ฅา รบ ทำ หนา ที่ แด่ เฉพาะ' ใ ว ดุ รูป เท่า นึ นึ 

ดก ลง ว่า บรรดา รูปทํ ง หลาย แล ว จะ เบ็่น รูป ชนิด ใด อย่าง ไร หยาบ  ละเอียด 
แม แด่ รูป อสุภ อนแ สน จะ น่า เกลียด  ก็ มอบ ให้ ด่า เบน ผ้คู  จะ ใหห ไป คู 

แทน ดา ไม่ ได เด็ด ขาด  ท่าน จึง เรียก ว่า  เบน ใหญ่ ใน หน้าที่ นํ้น  ๆ ฉะ น น 
เมื่อ พูด ถึง อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ แล* ว จึง จำ ด* อง พูด กู่ ของ อาย ฅนะ ภาย ใน 

ไป พร้อม  ๆ กน  จึง จะ เห็น ประ โยชน์ แลก วาม สำ คิญ่ข อง อาย ฅนะ 

อาย ฅนะ  ๖ ที่ ว่า มาน1 น เบน ของอยู่ ใน คัว ของ เรา  ท่าน จึง เรียก ว่า 

อาย ฅนะ ภาย ใน  สึงที่ เบ็่น กู่ คับ อาย ฅนะ ภาย ใน  เช่น  รูป  เบน กู่ คับ  ดา 
เบ็่น คัน  ท่าน เรียก ว่า อาย ฅนะ ภาย นอก  อาย ฅนะ ภาย นอก ก็มี  ๖ เหมือน 
คัน  อาย ฅนะ  ไม่ มีกู่  เช่น  มี แด่ ดา อย่าง เคียว  ไม่ มี รูป ให้ เห็น ก็ ไม่ มี 
ประ โยชน์ คัน ใด เลย  หรือ มีแฅ่ รูปอย่าง เคย' ว ไม่ มีฅา คู  ก็ จะ มี ประ โยชน์ 
คัน ใด  แด่ เมื่อ เห็น รูป แล ว ย่อม มี ท5 งคุณ และ โทษ  1ห มีอน คับ ผู้ร้บ ผิด 

ชอบ ใน การ งาน ใใเ หน้า ที่น์น  ๆ จะ ด* อง คับ ผิด ชอบ ที่ งด่และ ไม่ ดี  อาย ฅนะ 
ภาย ใน คับ อาย ฅนะ ภาย นอก มากระ ทบ คัน เช่า  นี่ แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด ที่งค ณ 
และ โทษ ก็ อยู่ ที่ฅร งน์  อารมณ์ ที่ เกิด จาก อาย ฅนะ ที่ ง สอง นี่ จึง เหมือน คับ 

มิฅร และ ศฅ รู' ไป พร้อม  ๆ คัน  “แด่ มิฅร ไม่ เบน ไร  เรา ยอม รบ ทุก เมื่อ” 
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ศัฅรู นี่ซิ  “ เรา เกลียด นัก  จึงฅ งบ อม ต่อสู้ ผัน.--.” 

อนึ่ง  อาย ฅนะ  แปล ว่า  บ่อ เกิด หรือ สื่อ ส้ม พันธ์  บ่อ เกิด หรือ 
สื่อ ส้ม พันธ์ อะไร  ? อธิบาย ว่า  สื่อ ส้ม พันธ์ ของ อาย ฅนะ ทงส อง  แล ว 
เกิด อารมณ์' ขน  บ่อ นัา  กิ คือ สาย ของ นัาที่ ออก มา จาก ใต้ ดิน  แล้ว ไหล 
เนื่อง ติดต่อ ล้น ดับ นา ที่ อยู่ ล้าง นอก ไม่ ขาด สาย นันเ อง  อายตนะ มีฅา เบน 

ตน  เมี่อ สัมผัส กับ รูป แล้ว  กิ ติดต่อ สัา พันธ์ เกี่ยว เนื่อง ถึง ประสาท เล้า มา 
หา ใจ  แล้ว' ใจ ก็ รับ เอา มา เบ็่น อารมณ์  ล้า คีก็ช อบ ใจ  สนุก เพลิด เพ ส้น 
หรรษา  ล้า ไม่ คีกิ ไม่ ชอบ ใจ  ล้บแ ล้น เบน ทุกข์ โทมนัส ต่อ ไป  เมื่อ ฅายํ ง 
ไม่ หลบ  อายตนะ อื่น  ๆ มีหูเ บ็่นต่ น กิมื นัย เช่น เคียว ล้น  ดัง ไล้ อธิบาย 
มา แล้ว ล้าง ล้น  ตอน ว่า ด้วย อายตนะ  ๖ ฉะนั น ใน ที่นื่ จะ ไม่ อธิบาย อีก 
แต่ จะ อธิบาย เฉพาะ วิธี สำ หรื บ ต่อสู้ ดับ ล้า ศึก  ( อารมณ์ หรือ กิเลส  ) ที่ ผัน 
จะ รุก รบ เล้า มา ทาง ทวาร ที่ ง หก ต่อ ไป  เพื่อ ให้ เชื่อม ดับ ล้น ธ์หไ  อ น เปรียบ 
เหมือน สนาม ยุทธ ดัง ได พูด ล้าง ไว  ที่ พูด ล้าง ไว นน  ไล้ พูด แต่ เฉพาะ 

สนาม ยุทธ เท่า น น ยง ไม่ ไล้ พูด ถึง ยุทธวิธี เลย  ฉะ นัน  ต่อ ไป นึ่จะ แสดง 
ยุทธวิธี อน จะ มืขั๊น ใน สมรภูมิ นน ต่อ ไป  ใคร จะ แพ้ ใคร จะ ชนะ  ขอ ท่าน 
ผู้ อ่าน จง ติดตาม ดู ลวด ลาย ของ ค่ ต่อสู้ ต่อ ไป 


การ ต่อสู้ อาย ตนส์ ขา ศ็๋ก 
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ทร ไสย ทัง หลาย ภาย นอก จะ มีมๅ ฦนัอ ยห้ฤ เ, ท่า ไร  และ จ ะมี คุณ ค่า ให้ สำเร็จ 

ประ โย ชน ไค ทุก ประการ ก็ ดาม  หาก ขาด ท! พย์ ภาย ใน เหล่า น แล' ว ก็ จะ 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เท่าไร นัก 

อนึง  ทรํ พย์ ภาย ใน ทํ้งห กก องน์  มี แล ไ ใช้ ไค้ ไม่ รู้ จก หมด สน ดล อด 
วน ฅาย  เบ็น แกว สาร พทั นึก ให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา ไห้ ทุก เมือ โดย ไม่ 

ห้อง ลง ทุน  หรือ หาก จะ ลง ทุน บ้าง เล็ก นัอย  แด่ ไห้ ผล ลน ค่า  เหมือน กบ 
ไห้ ท รพย์ สม บด หก กอง อย่าง น่า ภาค ภูมิใจ ห้วย  หาก ใคร เกิด มา ใน โลก นึ 

แล ว ไม่ ไค สม บด หก กอง น์  หรือ ไห้ แด่ ไม่ ครบ ถ วน ก็ เท่า ทับ เบน กน อาภัพ 
ใน โลก น เสีย แห้ว  สม บด หก กอง นึเบ็่ นของ ผู้ ที่!, กิ คม ๆ ใน กาม โลก  มืขน่ ธ 
หา โดย เฉพาะ  อารมณ์ ห้า ที่ เกิด ทาง  ดา-หู-จมูก-ลน-กาย  ไห้ แก่ 

รูป-เสียง-ก ลน- รส-โผ 0 พพะ  บ้ญญ ด ธรรม  เรียก ว่า กามคุณ ห้า 

เพรา ะผ้ที่ ไห้ ประสบ อารมณ์ ห้า น แห้ว ชอบ ใจ  ดีใจ  คิด ใจ  เข ไ ไป ผง แน่น 
อยู่ ใน ใจ  เห็น เบน คุณ ที่งห มด  หาก จะ เห็น โทษ ของ มัน อยู่ บ้าง บาง กรณี 
แด่ ก็ ยาก นัก ที่ จะ เอา โทษ น8 น มา ลบ ห้าง คุณ ของ มน  ฉะ น น เหมาะ สม แห้ว 
ที่ เรียก ว่า.— กามคุณ 

ปุถุชน ผู้ เยา บ ญญา  เมื่อ ไห้ ประสบ อารมณ์ ทง ห้า นนก็ หวา นฉา 

เหมือน แมลง ว่นั หลงใหล นา ผง  ฅิดห้ 3 รส และ ก ลน^ บิน หนี ก็ เสีย คาย 

ผล ที่ สุด คลุก เก ห้า เอา ห้ว ไป จม อยู่ ใน นน  กามคุณ  เบน หลุม ผง ปุถุชน ผู้ เยา 
บ้ญญ า โค ยก วาม สมัคร ใจ ของ แด่ ละ บุคคล โดย แห้  โลก ที่มืธ าคุ  ๔ ฃนัธ์ 
๕ อาย ฅนะ  ๖ บริบูรณ์  ท่าน เรียก ว่า  กาม โลก  ทุก  ๆ คน ที่ ยง พา ทัน 
สร ไง บารมี อยู่ จำ ห้อง เวียน ว่าย มา เกิด ไน กาม โลก นจน ไห้  เพราะ กาม โลก 


6) (วว ๓ 


สมบูรณ์ ด้วย ประการ ท1 ง ปวง  จึง ท่า ใหไ ปุถุชน ผู้ เยา บ ญญา หลงใหล ว่า  เกิด 
มา ได้ รบ คว  าม สุข พอ แล้ว  แม ใ เด่ พระ พุทธ เช้า หรือ พระ อริ ย สาวก ท่งห ลาย 
ก่อน ที่ ท่าน จะ สำเร็จ เบน พระ อริยะ  ท่าน ด้อง เกิด มา ใน กาม โลก นีอน เบน 
ว บาก ผล กรรม ของ ท่าน ใน อคีฅ ชาฅิ 

กาม โลก นนบ เบน สมรภูมิ อย่าง ดีที่ สุด  ของ ท่าน ผู้ ซึ่ง จะ ได้ เบน พระ 
อริ ย เจา ท5 ง หลาย  มรรค  ปฏิปทา  สมถะ  ฌาน  สมาธิ  สมา บฅ  วิบส ส นา 
อ้น เบน หน ทาง ที่ จะ ให้ ถึง ความ เบน พระ อริ ย เจา  ก็ จำฅ อง มา ยืม สถาน ที่ 

คือ  กาม โลก น เบน ที่ บำเพ็ญ เจริญ ให้ ครบ ถ วน บริบูรณ์  ถา จะ พูค ให้ 
สน  ๆ แล้ว ก็ เรียก' ว่า  ผู้ พน- จาก กาม โลก น ไค้’  ก็ฅ อง เกิด มา หรือ มา ศึกษา 
ใน กาม โลก นีให้ เห็น คุณ และ โทษ  ชด แอ้ ง์คิ ว่ยบ ญญา อ้น แยบ คาย ควย ฅน 
เอง เสีย ก่อน  จึง จะ เรียก ว่า รู้ แจง ซึ่ง โลก  แลว จึง จะ หนี จาก โลก นํ้ไค้ โดย 
ชอบ ธรรม  ถึง รูป โลก และ อรูป โลก ก็ เหมือน อ้น,  ฉะ นน  ท่าน เหล่า นน 
เกิด ขน มา ใน กาม โลก นีแล่ ว คิว ย บุญ ญา บารมี ที่ ท่าน ได สะสมมา นาน 

แสน นาน  แทน ที ท่าน จะ หลง เพลิด เพลิน มิ ว เมา ใน กาม โลก ท8 ง หลาย 

คิริ ปุถุชน ธรรมดา ทว  ๆ ไป  ท่าน เลย เห็น ฅรง กัน ข ไม 

อาย ฅนะ ที่ง  ๖ มี ไว้ ใช้  เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข แก่ ปุถุชน ก็ จริง แล 

แด่ ท่าน ผู้มี บารมี ที ได บไ เพ็ญ มา สมควร ที่ จะ ไดฅ รส รู้  ท่าน แล เห็น ฅรง กัน 
ช้า ม คือ เห็น ว่า ที่ แท่น! เมิน เบน บ่อ เกิด ของ อารมณ์ นำ เอา ความ ทุนข์ มา ให้ 
เช่น  ฅา เห็น รูป สวย  ๆ แล วก็ช อบ ใจ อยาก ได้ มา ฒ็่นฃ อง คัว ก็ เบน ทุกข์ 

เพราะ อยาก ได้  การ พยายาม ที่ จะ ให้ ได้ มา ก็ เบน ทุกข์  ได้ มา แล้ว ก็ด้ อง 
เบ็่น ทุกข์ เพราะ ด้อง บริหาร  หาก รูป นน เส อม สูญ หรือ ฉิบหาย ไป โดย 


6)๓๔ 


ธรรม คา ของ มัน อย่าง น นกี ฅาม  แต่ ใจ เรา ผ่า ผืน ไม่ อยาก ให มน เบน อย่าง 

นนก็ เบน ทุกฃ  ถไ ไม่ ชอบ ใจ เก ลี ยก นา หน้า ไม่ ปรารถนา จะ เห็น ก็เบ็่ น ทุกฃ 
เม อ ยง มี การ เห็น เช่น น1 นอ ยู่ก็เ บน ทุกข์  เมื่อ ระลึก ถึง รูป นึ่นที่ หาย ไป แล ว 

กยง เบน ทุกข์ อยู่ อีก  อายตนะ อื่น  ๆ นอ กน  มีหูเ บ็่นต่ นก เช่น เคียว กัน น 
. เร อง นพ ระ พุทธองค์ ไค้ เกย ประสพ การณ์ มา น้วย พระองค์ เอง จน เห็น โทษ 
แล ว ทรง สละ ทุก สืงทุ กอ ย่าง ออก บวช  บำเพ็ญ ทาง ใจ  (คือ  ต่อสู้ ก” บ 

อารมณ์)  จน ไค้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ  พระองค์ จึง นำ เอา ประสพ การณ์ 
และ หล ก ยุทธวิธี ที่ พระองค์ ทรง ใช้ ไค้ ผล มา แค้ ว นำ มาส* ง สอน เหล่า คา สนิก- 
ชน ต่อ มา  หล กคำ สอน ของ พระองค์ ฅํ้งค้ น แต่ อนุ ปุพพี กถา  มี ทาน  เบ็่น 
ค้น  ถ้ วน แต่ เบ็่น หล' ก ยุทธวิธี ท* งํ้น้น  แต่ เบน ยุทธวิธี เบน ขน  ๆ ไป 

ทาน ต่อสู้ ค้บ อะไร  ? ทาน ต่อสู้ ก, บ ความ ตระหนี่ เห็น แก่ฅั ว บาง ที ใจ เบน 
บุญ กุศล อยาก ทำ ทานอยู่  แต่ อีก ใจ หนึ่ง คิก ห่วง หน้า ห่วง ห ล่ง  กล' วจะ ฃาค 
แก ลน  หรือ ไม่ เมื่อ ให้ ทาน ไป แค้ วก ค้วท ร* พย์ที่ มีอยุ่ จะ ไม่ ครบ จำนวน 

ค้งนึ่ เบน ค้น 

ศีล  ต่อสู้ ก ไ-เก วาม เสีย กาย  ความ สนุก เพลิด เพลิน ค้น เบน โลกีย์ ที่ 
เคย ไค้ ประสบ มา แล ว และ เห็น แก่ ค้ว เหมือน กน  เมื่อ ผ้มา ต่อสู้ ที่งส อง ท* พ่น 
จน พ่าย แพ ไป แค้ วจะ เห็น กิเลส เหล่า น1 นเบ็่ นของ น้อย นิด เกีย วใม่ มี กำ ค้ง 
ค้น น่า กค้ว อะไร เลย  แล วจะ เห นก วาม สุข อนย์ ง ใหญ่ ใน ช* ย ชนะ น้น  จน 
จิฅใ จก ค้า หาญ มี ความ ร่าเริง อีมใ จเบ็่ นอ ย่าง ย็่ง  เรียก' ว่า อา นิ ล่ง สก ถา  คำ 
สอน ของ พระองค์ สอน ไค้ ว่า  ชนะ ขนนึ่ ยง ไม่ เบน การ ชนะ เด็ก ฃาค  เพราะ 
เบน การ ชนะ ค้า ศึก ภาย นอก  ยง อาจ กลบ กลอก ไค  เพราะ ใจ ค้ง ไป ยินดี 
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กบ ความ สุข ใน กามคุณ ห้า  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎ^ พพะ  อน 
เบน อานิสงส์ ของ ทาน  ศีล  เท่า น้น  กามคุณ ห้า เบน ความ สุฃที เจือ' ไป ควย 
ทุกข์  สำ หรห้ เหลอ กลวง บุคคล ที่มีบ็ ญญา เยา ให้ หลง ติด อยู่  เหมือน กบ 

ปลา กำ ลิง หิว อาหาร  หลง เข ไ ไป ฮุบ เอา เหยื่อ ที่ เขา ท่า หุ้ม เบ็ด เอา ไห้ ฉะ นน 


แล ว ท่าน สอน ให้ ต่อสู้ กบ ความ หลง ผิด  ติด สุข ใน กาม  อย่า เหิน แก่ ความ 
หิว ใน เหยื่อ นน  โทษ จะ ถึง แก่ ความ ฅาย ใน ภาย หล ไ)  เรียก ว่า  กามา ที นพ- 
โทษ 

เมื่อ ผู้ มา พิจารณา เหิน โทษ ใน กามคุณ  ๕ ว่า เบ็่น เหมือน ยา เสพ ติด 
เบื่อ หน่าย คลาย ได้  ใจ พ1 น จาก อามิส  เบ็่น อิส ร สุขอยู่ แต่ ผู้ เดียว  เรียก ว่า 
เนก ขม มะ  แต่ ยุทธวิธี ว่า ควย อาย ฅนะ  ซึ่ง จะ อธิบาย ต่อ ไป เบื่น ยุทธวิธี 
อย่าง ละเอียด  ห้อง ต่อสู้ กํน่อ ย่าง เอา เบื่น เอา ฅาย กน จริง  ๆ และ สามารถ 
ห้ว ขน สู้วิบ็ สส นา ญาณ ห้สส นะ ไห้  (คือ  มรรค  ผล  นิพพาน) 

ท่าน ผู้ อ่าน ท่งห ลาย  เบ็่น ที่ น่า อัศจรรย์ ไหม พระ พุทธองค์ อุบ! ท่เน 

มา ใน กามภพ เบื่น อยู่ ใน กาม ภูมิ  แวด ห้อม ห้วย กามคุณ ห้า  ย่า) ยวน แห้ว 
ห้วย กาม กิเลส  เหมือน  ๆ กบ ปุถุชน กน เรา ทงห ลาย  แต่ พระองค์ เหิน 
โทษ ใน กาม ทงห ลาย  จีงท รง แสวง หา อบาย หนี เอา ฅน รอ ค จน เบื่น ยอ ค 
ของ บุคคล ผู้ นำ ที่งห ลาย  โดย ไม่ มี ใคร เบ็่น กรู อาจารย์  แต่ รู้ แห้ง ห้วย พระ 
องค์ เอง  ฉะ นีน  พระ อาน นทเถระ จึง ชม เชย พระองค์ ว่า  “เบ็่ นที' น่า 


อัศจรรย์ หนอ  พระ พุทธ องค์ ฅรส รู้ ใน โอกาส  ’ อธิบาย ว่า พระ พุทธองค์ 
ทรง คุท่ฅ ขน มา ใน กามภพ  ถึง จะ แวด ล อม ไป ห้วย กามคุณ ห้า  แต่ พระองค์ 
อีมิ ไห้ หลงใหล ไป ควย  ถึง จะ อบฅ มา ใน กาม ภูมิ แต่ พระองค์ ก็มิไ ค์จ่ม อยู่ 


คด ว ไว 


ใน กาม ภูมิ นน  รู้!, ท่า  เขา ใจ  เห็น แจ ไ ช ค จริง  ทง คุณ และ โทษ พร อม 
ทงอุ บาย หนี ใ หิบ้น จาก ม* นิ เสีย จน ไค้  ส่วย ใจ ส่วย บ ญญา อ* นิ เฉียบ แหลม 

ของ พระ องค์ เอง 

อาย ฅนะ ที่ง  ๖ ถึง แม้ จะ ฒ็่น บ่อ เกิด กอง บุญ  ของ ผู้ที่ยํ ง ปรารถนา 
กามภพ อยู่ ก็ จริง  แฅ่ เห็น โทษ ใน กามภพ แล ว ผล ของ บุญ หรือ อานิสงส์ 
ของ บุญ นน  กลบ เบ็่น เครื่อง ผูก มด จิฅ ใจ ของ ผู้ ค้อ ง การ พน จาก กาม ไป 

เปรย บ เหมือน สม บด ที่ ง หลาย  ย่อม เบน ที่ น่า ปรารถนา แท่ เฉพาะ ผู้ทิฅ อง 

การ เท่า นิ น ส่วน ผู้ ที' ไม่ ท่อง การ แส่ ว แม้ จะ ถูก กน บาง คน หา ว่า เบน บ่า 
ก็ฅา ม เขา ผู้นน ก็ ยอม สละ  เพื่อ เนก ขม มะ  ฉะ น นิ  อาย ฅนะ ที่ งหก  มีฅา 
เบน ฅน  มิ ใช่ เบน บ่อ เกิด แท่ กิเลส ที่เบ็่ นของ หยย บ ๆ เท่า นํ้น  ผล กุศล 
ที่ เกิด จาก อาย ฅนะ ทงห กก็พั เบน กิเลส ของ ผู้ เห็น โทษ ใน กาม ควย  เช่น 

ผู้ ออก บวช ก็ เห็น โทษ ใน กาม ดาม นาม บ้ญญํ ฅว่า  “ณ กฃํม มะ,,  อยู่ แส่ ว 

สรุป แล ว สรรพ กิเลส ท, ง หลาย ย่อม เกิค ขน  ณ ทวา รทํ้ ง หก นีที่ งนน 
ใน อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง แก่ ชฏิล สาม พื่นิ อง 
พร* อม ท, ง บริวาร  ผู้ บูชา ไฟ เพื่อ ปรารถนา กาม สุข  ว่า อาย ฅนะ หก  มีฅา 
เบน ฅน  เบน ของ รอน  รอน เพราะ ไฟ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่าน 
ผู้ อ่าน บาง ท่าน อาจ สง ส ไ)' ว่า  ส่า อาย ฅนะ ที่งห ลาย  มีฅา  เบน ฅน  เบ็่ นของ 
รอน แส่ ว ไฉน มนุษย์ เรา ที่งห ลาย  จึง เบ็่น คน อยู่ ไค้  ทำไม ไฟ  คือ  กิเลส 
มี ราคะ  เบน ค้น  จึง ไม่ ไหม คาย หมด  พูด ไป ก็ เหมือน อาย คน ะที่ง หลาย 
มีฅา  เบน ค้น  จะ ไม่ มี ประโยชน์ ไห คุณ เสีย บ้าง เลย  หาก มีผู้คิ ค เห็น ไป 
เช่น น น ก็ เบน ที่ น่า เห็น ใจ  ปลา ที่ เกิด ใน นา จืด  จะ ไป อยู่ ใน นา เค็ม ย่อม 
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ไม่ ไข้  ส ฅว์' มา ง1 ชนิค ๓ ค, ใน นํ้า  รอน  แค่ มไฬ็ อยู่ ได้ ไม่ ตาย  หนอน เกิด 
ใน ที สกปรก และ เหม็น คลุ้ง  มน ก็ เพลิน สนุก อยู่ ได้ ไม่ เห็น มี อะไร แปลก 

ไฟ มิ ใช่ จะ ให แค่ โทษ อย่าง ดี ยๆ  คุณ ของ ไฟ ก็มื  คุณ และ โทษ เบน บท รำ พน 
แค่ ละ ท่สส นะ ของ บุก กล เท่า นน 


อาย ฅนะ  ๖ มีฅา  เบน กิน  ผู้ ที่ เกิด มา มี ไม่ ครบ บริบูรณ์  ทาง 

ศาสนา ถือ ว่า  เบ็่น กรรม เก่า ของ ผู้นํ้น  คน ที่ พิการ แม่ จะ บวช ใน พระ พุทธ 
ศาสนา พระ' วินัย บัญญ้ ฅห็า ม สม จริง ตาม นน  โลก อนนึ่ เบน ที่ น่า อยู่ น่า 
ชม สนุก สนาน  ก็ เพราะ มี อายตนะ ทงห กนึ่เ อง  หาก ขาด อาย ฅนะ อน ใด 
อนห นึ่ง ไป เสีย แล ว ก็ เรียก ไค วา  ความ สุข ใน โลก นึ่ไม่ สมบูรณ์  ก็ แสดง 
ใหใ ห็น ชด อยู่ แล ว ว่า  อายตนะ ที่ ง หก แค่ ละ อย่าง  มี ความ สำ ค่ญแ ละ คุณ 
ประโยชน์ มาก แก่ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ เกิด มาสก เพียง ไร  เกจิ อาจารย์ บาง 

ท่าน  ย่ง แสดง อาย ฅนะ กิ งํ้หก  เทียบ กบ สวรรค์ หก ชน อีก ควย  สม จริง 
ข้งที่ ท่าน ว่า อีก เหมือน ก่น  เพราะ ท่าน พุด ข้น เห ต อายตนะ ที่ง หก เบน บ่อ 
เกิด  ของ กามาพจร กุศล ที่งห ลาย  หรือ ผู้มี อายตนะ ที่งํ้ หก แล ว ก็ เหมือน 
กบ ได้ ทิพ ย สม บฅ  ฉะ น์น  ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน อาทิ ฅฅป ริ ยาย สูตร ว่า  อาย- 
ตนะเบ็่ นของ รอน  ท่าน หมาย เอา อายตนะ ที่ ง หลาย  มืฅา เบน กิน  ส ไง กิ ส 
กบ รูป แล ว วิญญาณ อา ศยข อง สองอย่าง น น เกิด ขน ว่า เบน ของ รอน  แล ว 
พระองค์ ทรง จำแนก ออก ไป ว่า  รอน เพราะ อะไร  รอน เพราะ มี เชอ เดิม 
อยู่ แก่ ว ได แก่  ราคะ  ความ กำหนัด ยอม ใจ  ๑ โทสะ  ความ โกรธ ฃง 
เครียด  ๑ โมหะ  ความ หลง ไม่ รู้ เท่า เข้า ใจ ใน เห คุ ผล สีงนั น ๆ ๑ ของ สาม 

๑๘ 
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อย่าง นีเบ็ นฅน เห ฅุใท่ เก ค กๆ ามร คน  อาย ฅนะ อื่น  ๆ นอก จาก น ก เซ่น 
เอย วก น ถา สีงท ง สามอ ย่าง นี่เบ็่ น เชอ อยู่ แส้ ๆ หู พง เสียง  จมูก คม กลี่น 
สิน ถูก รส  กาย ถูก ด้อง กัมผ ส ใจ คิด ไป ใน อารมณ์ อ่าง  ๆ ย่อม ร* ธน เหมือน 
กัน ทงน นี่  ความ จริง อาย? ไน ะที่ง หก  มิ ใช่ เบน ของ ข้อ น อะไร เลย  อาย ฅนะ 
ก็ เบน อาย? านะ อยู่ ดี  ๆ นี่ เอง  ถา อาย ฅนะ หก เบน ไ V เหม ค แส้' ว ฅนฅั ว 

ของ กน เรา ท* ง หมด  ก็ เบน เชอ ที่ จะ ให้ ไฟ ไหม้ ไป ห ม? ไ แล ว แค่ นาน  หรือ 
ไม่ ก็ เบน นรก ฅล อก กาล เท่า น้นเ อง  ที่ ว่า เบ็่ นของ รอน  เพราะ มน มี เชอ ไฟ 
สามอ ย่าง กัง อธิบาย มา แล่ กิ อยู่ ใน นน  หรือ ไม่ ก็ อยู่ ใน อาย? ไน ะ ภาย นอก ที่ง 
หก มี รูปเ บ็่นอ่ นี่  เปรียบ เหมือน ไม่ แท่ง สอ งอน เอา มา สี กน เข ไ จึง เกิด ไฟ 
ขน มา ฉะ น1 น ลำ ไม่ เอา มา สี กัน  ถึง จะ มี เชอ ไฟ อยู่ ใน ฅัว  ไฟ ก็ ไม่ อาจ เกิด 
ขนม าไกั  ฉะ น* น พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ ระ กัง กัง วร  เมื่อ ฅา เห็น 
รูป  ก็ อย่า ให้ กระทบ แรง  ไก่ แก่' ให้ มีสฅิ รู้? โว อยู่ เสมอ' ว่า  ฅาก็ มี เชอ ไฟ 
อยู่ ในกั ว รูป ก็มี เชอ ไฟ อยู่ ใน กัว  แล วก็ ให้ ระ กัง ใจ ว่า  ราคะ  เกิด ที่ ใจ 
นี่  โทสะ  ก็ เกิด ที่ ใจ นี่  โมหะ  ก็ เกิด ที่ ใจ นี่  ที่ ง สามอ ย่าง นี่กั วน แค่ เบน ของ 
รอน ที่ ง นี่' นี่  คน ที่รู้ จก ของ รอน  และ เคย ไก ประสบ ความ รอน มา ด้วย? ไน 
เอง ก่อน แล่ ว เมื่อ มีผ้รู้ เรื่อง นี่นดี กว่า ฉลาก กว่า  มา แสดง โทษ ให้ พง 

เขา ก็' จะ เข่า ใจ ไค้ ดี และ' ไก่ กวา ม' รู้' กวา ม ฉลาก เพ น ขน  หาก เขา ผู้นน ไม่ รู้ กัก 
ความ รอน และ โทษ ของ กวา ม รอ' น หรือ ไม่ เคย ได้ ประสบ ความ รอน มา 

ด้วย? ไน เอง ก่อน แล1 กิ  ท่าน ผู้ รู้ ท1 งํ้, หลาย  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ สอน ให้ เขา เข้า 
ใจ ได้ อย่าง ไร  ท่าน อุปมา ความ รอน ของ ไฟ สาม กอง นี่ ไว ว่า 
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อุปมา คา ามร อ นของ ราคะ! 

ราคะ  มี ความ รอน เหมือน นา ร้อน  นา ปก ฅิเบ็่ นของ เย็น  คน ท 

ถูก ความ รอน แผค เผา  ย่อม ระลึก ถึง นา หรือ อาบ นา  ไม่ ก็คืม เพือ ระ งบ 
ความ รอน กระวน กระวาย เสีย  แค่ เมื่อ นาก ลาย เบน ของ ร้อน ไป เสีย จึง ยาก ที 
บุคคล จะ รู้ ไค  ด ราบ ใด ท ความ ร้อน ยหิไ ม่ท่น ส' มผ* สก* บด* วล้ว ยฅน เอง  ก็ 
ยง ไม่ รู้ โทษ ของ ความ ร้อน ของ นํ้า อยู่ ครา บน น ความ ใคร่ ความ พอ ใจ ยิน 
ดี ใน กามคุณ ห* า ย่อม เบ็่น ที่ พอ ใจ ปรารถนา ของ ผู้ ยิง มี กวา มหิ วอ ยู่  เหมือน 
กบ ผู้ ถูก ความ รอน แล ว และ รู้สึก หิว กระหาย นา  ฉะ น* น เมื่อ กื่ม นา เขา 

ไป ความ รอน หรือ ความ หิว กระหาย น น ก็ ระ งบ ไป  ความ หิว กระหาย 

อื่น ก็ เกิด ขน มา แทน  มิ ฉะ น* น ก็ เปรียบ เหมือน อสรพิษ กด แล้ว มี ยา ดี  ๆ 
มา ใส่ ใหไ งาย พิษ ได ท* นที  แค่ แล้ว ก็ กิ ค อีก อยู่ อย่าง นน ร่า' ไป  แค่ ท่าน ผู้ 

หมด ความ หิว แล ว ย่อม ไม่ มี กวา มก ระ หาย  แม่ แด่ ไฟ  คือ  ราคะ  ความ 
กำหนด รก ใคร่  ก็ ไม่ เขา ไป ยอม ใจ ของ ท่าน ใหิ ชุม ไค,  ฉะ น น ท่าน จึง ไม่ 
มี ความ หิว และ กวา มอ ยาก  แล วอ ายฅ นะ ที่งห ลาย ของ ท่าน จะ เบน เหฅุ 

ใ ห* เกิด ไฟ  คือ  ราคะ  ได อย่าง ไร 


อุปมา ความ รอน ของ โทสะ! 

โทสะ  มี ความ ร้อน เหมือน ไฟ ไหม บา  ธรรมดา ไฟ ไหม บา เมื่อ เผา 
ฅนเ อง แล้ว  ก็ ย่อม ลุกลาม ไหม้ สีงที่ รอบ  ๆ ไป ไม่ มี เหลือ  แม้ ที่ สุด ของ 
แห ไ และ ของ สด  จะ เบน ของ สะอาด หรือ โสโครก ก็ ดาม  ไฟ ย่อม ไหม้ ไม่ 
เลือก  ไฟ  คือ  โทสะ นก็ เหมือน กน  เมื่อ ฅิคลุ กฃน ใน ใจ ของ ผู้ ใด แล้ว 
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ยอม เผา กาย ใจ ของ? ใน I อง  ให้ เดือด รอน กระวน กระวาย  แล ว เผา คน 

อน ให้ เดือด รอน กระวน กระวาย ดาม  ๆ กัน'! ป กน ผู้คื- มี-จน-มี คุณ 

-ไม่ มี คุณ  แม้ บิดา มาร คา ผู้ บังเกิด เก กัา  ไฟ  คือ โทสะ ย่อม เผา ไม่ เลือก 
ไม่ ว่า ไฟ บิา หรือ ไฟ บัาน  เมื่อ มน ลุกลาม ขน มา แล ว ใคร  ๆ เห็น เขา 

ย่อม กล วทง น น กง กิา  กํ้งกื อ ดก แดน  แมลง ด่าง  ๆ เห็น เขา ต่าง ก็วึ๋ง 
หนี หวซุ กหว ซุน เพื่อ เอา คัว รอด ที่งน่ น มนุษย์ เรา ไคัส บัญญ า นาม ว่า  เบ็่น 
ผู้มีบิ ญญา  มี ใจ สูง  แด่ ก็อค ที่ จะ เอา ไฟ  คือ  โทสะ  มา เผา กาย ใจ ของ ฅนเ อง 
ไม่ ได  นาม บัญ ญฅที่ ว่า มนุษย์ นนมี ความ หมาย อะไร  อยู่ ทีฅ รง ไหน กน 
แน่  หรือ ว่า เบน เพียง มนุษย์ ปลอม  ๆ เปล่า  ๆ เท่า นน หรือ-. 

อุปมา ความ รอน ของ โม ห ๙ 

โมหะ  มี ความ รอน เปรียบ เหมือน ไฟ ไหม ใ เก ลบ  ไฟ ไหม ใ เก ลบ 
ใคร  ๆ กิ ทราบ คือ ยู่ แล่ ว่ว่า มีเถ็ าป ก คลุม อยู่1 ขาง บน  แด่ ขาง ใฅ รอน ระอุ 
ไม่ แพ้ ไฟ อื่น  ๆ เลย  นาน  ๆ ถา มีผ้ ไป เขี่ย เถา  ประกาย กิจ ะ ปรากฏ 
ออก มา แด่ ละคร1 ง ๆ แล่ วกิ ค่อย  ๆ สงบ ลง ไป  แล ว รอน กรุ่น อยู่ ภาย ใน 
ดาม เดิม  ความ รํอน ของ ผู้มีนิ กัยเ บน โม หจฬิ กิ เซ่น นีน เหมือน บัน  อารมณ์ 
บัน ใด เกิด ขี่นใ นจิฅ ใจ  จะ รอน แสน รอน  กิ ไม่ ค่อย จะ แสดง อาการ ออก มา 
ภาย นอก  แด่มิ ใช่ เพราะ ความ ไม่ รู้ เท่า เข้า ใจ ใน อารมณ์ น้น  ๆ ดาม เบน 

จริง  แล่ ว ปล่อย วาง ไบั  ความ รอน มี อยู่  แด่ ไม่ ทราบ ว่า จะ แก้ไข ความ 
ร้อน ควย อุบาย ใด  ม้ นมี แด่ ความ รอน' จน บัน ฅน' ไป หมด  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ท่า 
ไหน  ทำ ให้ มีน งง ไป ที่งร ณ หรือ ที่ ว่า มืด แปด ด ไน ไม่ มอง เห็น ช่อง สว่าง เอา 
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เสย เลย  เรือง นีพูด ไม่ ถูก  ถา ใคร ได!) ระ ส พกา รณ ควย ฅนเ อง แล ว จึง 
จะ ไค้ รู้พัย งก ว่า คน อื่น เล่า ให้ จง 


น พูด ถีงล กษณ ะ ไฟ  คือ  [ม หะ  แค่ สัก ษ ณะฃ อง [ม หะ ทีแ ท, ท่าน 
แสดง ไว้ ใน ที ค่าง  ๆ ว่า ไม่ รู้ห้ริ ย สัจ จึสี่  ไม่ รู้ปฎิ จจส มุป บาท  ไม่ รู้ อคีฅ 
ไม่ รู้อ นา กด  ไม่ รู้บจ จุ บน  หรือ ไม่ รู้สัง หมด ที่ กล่าว มาแลว น้นดํ วย  ไม่ รู้ 
ทไที่ จะ ท่า ใหห มด กิเลส สน ทุกข์ ฑงป วง ห้วย  เรียก ว่า  โมหะ  ความ จริง 
ไม หะ  มิ ใช่ ไม่ รู้ อะไร ที่งห มด  โดย เฉพาะ ความ รอน  โมหะ ก็ ยง รู้ ว่า รอน 
อยู่  และ เห ดุ ให้ เกิด ความ ริอน ก็รู้ อยู่ เหมือน ก’ น แค่ ไม่ ยอม ละ เห ดุน น 

เรียก ว่า  “รู้ แล ว ไม่ ยอม ละ”  ยง เกิด มานะ เพ ม กิเลส ขน มา อีก  ความ จริง 
โมหะ น ย่อม มี แค่ สามัญ ชน ทว  ๆ ไป  คลอด ถึง พระ เสขะ มี พระ อนาคามี 

เบน ที่ สุด ก็ ยง เหลือ อยู่  ค่าง แค่ ว่า ใคร จะ มี มาก นอ ยก ว่า กน เท่า น1 น ใคร 
มี มาก  ความ ร่อน และ ความ ทุกข์ ก็มี มาก  ใคร มี ห้อย ความ รอน และ ทุกฃ 


ก็ มี น้อย 

อายตนะ  เบน บ่อ เกิด ของ อารมณ์' ทํงคี และ' ไม่ ดี  ใจ เบน ผู้ร่บ 

อารมณ์  ห้า ดีก็ช อบ ใจ  ฅิค ใจ  ถา ไม่ ดีก็ ไม่ ชอบ ใจ  เสย ใจ  วิสัย ของ 
ปุถุชน ย่อม เบึน อยู่ อย่าง น น ผู้ เห็น โทษ ของ อารมณ์  ว่า เบน เห ดุ นำ มา 
ซึ่ง ความ ทุกข์  ห้งน แห้ว  ย่อม ฅงส ฅิ สังวร ใน อาย ฅนะ น้น  ๆ โดย ยึด อุค ม- 
กฅว่า  “อารมณ์ ที่ เข ไ มา ทาง อาย ฅนะ ที่ง หก  เบ็่น เครื่อง ทำลาย ความ สุข 
สงบ ของ' จึฅอ ย่าง ยง  แห้ว ฅํ้งส ฅิระ ห้ง สังวร ใน อาย ฅนะ น* น ๆ ฅ่อ ไป เพื่อ 
กวา ม เกษม สุข สัน ปราศจาก อามิส  นี่เบ็่ น ทาง เอก ทาง เดียว เท่า น้นที่ จะ 

นำ ผู้' ประ พฤติ ปฏิบ ฅฅา ม ให้ ถึง นิรา มี ส สุข’ ไห้”  นอก' จา กน แห้ว' ไม่ มีหห้ ง 
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สม คิงพ ระ พุทธ พจน์ ที พระ พุทธองค์ ทรง สอนพระ ภิกษุ  ๕ รูป  ทีฅ่า งก 

พา กน ระ วง สง วร อาย คน ะที่ง หก  มีฅา เบ็่น ดัน  แล, ว เห็น อำนาจ ประ โย ชน 
ว่า พีฅน ท่าน นถูก ฅอง ดี แห้ว  และ นำ กวา ม สุขมา ให้ สม ดัง ประสงค์  โค ย 
สรุป โจก วาม ไค ว่า  “ ภิกษุ สำรวม แค่ ละ ทวาร ย่อม ยง คุณ ประโยชน์ โห้ 

สำเร็จ ไค ท งน์น  ภิกษุ ผู้ สำรวม แห้ว ใน ทวาร ทํง หก ย่อม พน ทุกข์ ไค้  ” ดัง นื่ 
เนื่อง จาก ไฟ สาม กอง อํนเ บ็่นฃ าศึก  ซึ่ง เกิค คิด อยู่ ดับ ดั ว์ฅล อค กาล 
จึง เบน ของ ลำบาก ยาก ที่ จะ ไม่ ให้  ไฟ นน รอน ถึง ค้ว ไค้  ผู้ที่ค ลุกอยู่ ค์ บ ไฟ 

แค่ ไม่ ให้ รอน มา ถึง ดัว ไค้  จึง นบ ว่า เบ็่น บุคคล ที่ นำดั ศ จร รย์อ ย่าง ยอด เยี่ยม 
เรา ท่าน ท่งห ลาย โดย เฉพาะ ผู้ที่อ อก บวช แห้ว  หรือ ผู้ที่ เห็น โทษ ใน กาม 

ที่งห ลาย  โค ยไค์ นาม สม่ ญญา ว่า  เนกฺ ฃมฺม  ขอ ไค้ คิด คาม ยุทธวิธี  ซึ่ง จะ 
ไค อธิบาย ฅ่อไ ปนื่คู ว่า  เมื่อ ทำ ฅาม แห้ว จะ ไค้ คุณ ประโยชน์ สม จริง หรือ ไม่ 
โดย ยึด เอา อุดม คคิห้ 3 กล่าว มา แห้ว ขำ ง คน เบ็่น ที่ คง  ที่งที่ ออก บวช  และ 
ไม่ ออก บวช  หาก ห้ง ไม่ เห็น โทษ ใน กามคุณ ห้า อยู่ แห้ว ก็ ไม่ ท ร, าบ ว่า จะ ไป 
ก่อ สู้ ดับ ใคร  เพื่อ ประโยชน์ ดัน ใ ค เพราะ ไฟ สาม กอง ดัง กล่าว มา แห้ว ย่อม 
เกิด ขน  ณ ที่ อาย ฅนะ หก  อ น มีอยู่ ในดั ว ของ เรา ท่าน ทุก กน นื่เ อง  ผู้ ไม่ 

เคย ทำ จึฅฃ อง คน ให้ สงบ ก็ ไม่ ทราบ ว่า ความ สงบ เกิด จาก ความ ไม่ สงบ ไค้ 
อย่าง ไร  จึง เบ็่น ที่ นำ เสีย คาย  จะ เห็น ไค้ แค่ ความ เพ^ด เพลิน ของ จึฅอั น 
หลง ระเริง สนุก เฮ อา ไป คาม อารมณ์ ที่ฅน ชอบ ใจ!. ท่า นื่น์  ว่า เบ็่น ความ สุข 
อย่าง ยง  เหมือน กบ ปลา ผู้ ไม่ รู้ เรื่อง ของ ความ สนุก สนาน  ที่มี อยู่1 โน บา 

เถื่อน ดง ดอน ดันเ ค่า ผู้ เบน สหาย เห็น แห้ว นำ: มา เล่า สู่พื่ง  ฉะ น น เบน เช่น 
นื่ก็ จะ ไม่ มี ฉัน ทะ ความ พอ ใ จ ใน อัน ที, จะ ระ' วํง์สํ ง' ว ร, ใน' อาย ค นะ  ๖ ก่อ ไป 
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ผู้ทีไ ด้ผึก ฝน อบรม จิก  ให้ เขา ถึง ความ สงบ  อัน ปราศจาก อามิส ไค แล ว 
ย่อม เห็น ภยใ น อารมณ์ ที เกิด จาก อา ยก นะ  เหมือน ขำ ศึก ที่ น่า กอัว  ฉะ นน 

ชน สูง จาก ส วรรค ลง มา  ฅา กง แก่น รก ขน ไป  เบน ภูมิ ที อยู่ ของ 

กามาพจร สฅว ผู้ ล่อง ลอย อยู่ ใน กามคุณ ห้า  มนุ ษย่เ รา เกิด มาด วย อำนาจ 

วิบาก ของ กามาพจร กุสล  จึง กอง วุ่น อยู่ อับ กลี่น  คือ  กามารมณ์  อาย ฅนะ 
อัง หก จึง รบ หน้า ที เอา อารมณ์ ขนาด หน กอ ยู่ กล อด เวลา  ถึง แม้ ว่า จะ เห็น 

โทษ เบน ของ ความ วุ่นวาย  นำ มา ซึ่ง ความ เดือด รอน  แก่ กิจ ะฅ อง รบ วิบาก 
ไป กาม กาล  เพราะ ได ดก อยู่ ใน ห้วง ของ กรรม แล1 วิ  ผู้ เห็น โทษ เท่า 

นํ้น้ จึง คิด ที่' จะ ก่อ สู้ เอา ชนะ มน’ ไอั  แห้ว ดำเนิน กาม แนว ที' พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง ไว ว่า  “ใ หก1 งสฅิ ระ ว ไอ ย่า ให้ หลงใหล ไป กาม กระแส ของ อารมณ์ 
ที่ งหก  เพราะ ทวา รท1 งหก  จำ กอง ใช ไ] นอ ยู่ กลอก เวลา  ” ฅาที่ เห็น 

รูป กิ เบน ผล สืบ เนื่อง มา จาก กามาพจร กุศล  ฉะ นํ้น  อารมณ์ ที่ เกิด ขน จาก 
ห้มม้ ส ของ สองอย่าง นน  จึง กอง เบน อารมณ์ ฃอง กามาพจร ไป ควย  คือ  มี 
ยินดี  ยิน ราย  ชอบ ใจ  และ ไม่ ชอบ ใจ  แห้ว ไฟ สาม กอง  คือ  ราคะ  ความ 
รํกิ ใคร่ ชอบ ใจ  โทสะ  ความ ไม่ พอ ใจ  ฃง โกรธ อับ แคน แน่น อุรา  โมหะ 
ความ หลง มอัเ มา เข ไ ใจ ผิด ใน อารมณ์ น น ๆ แห้ว เขา ไป ยึก ถือ เอา มา เบน 
กน  เบน ของ กน  ก็เ ขำ มารุม เผา กาย ใจ ของ กน ให้ เร่า ร ไ] นเบ็่ น ทุกข์  หู 
และ เสียง  จมูก และ ก ลน  ลน และ รส  กาย และ อัม อัส  ไจ และ ธรรมา- 
รมณ์  ที่ ง ห้า นื่กิมื อาการ เช่น เคียว กน  แห้ว บาง ที ก!, ช1 พ ร่อ ม ๆ อัน 

ที่ง หก ทวา รกิมื  บาง ฑีใขํ เพียง  ๒- ๓- ๔- ๕ บาง  สุด แล ว แก่ กรณี 

กลอก ยี่สิบ ส์ขํว โมง  หาก กน คน นื่นมี อายุ  ๕๐- ๖๐- ๗๐  บ ขน' ไป ล่ะ  ! 
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ลอง คิคดู ว่า ความ เร่า ร่อน  เบน ทุกข์' ของ เขา น น จะ มี มาก น้อย สก เพียง ไร 
บาง กน อาจ สง สย ว่า อายตนะ นึ  นอน หลบ แล1 ว ไม่ฅ อง ไช  ขอ เฉลย ไว้ 

ณ ทีนี เลย ว่า คอ งใช มโน ทวาร  อือ  ไจ  มี อาย ฅนะ ครบ น้วน อยู่ แล,' ว เรียก ว่า 
อาย ฅะ ภาย ใน  มน ทำ งานอยู่ ฅลอ ค เวลา เหมือน ล้น  กาย พ* ก ผ่อน หลบ 
นอน แล ว ใจ ไม่ หลบ  ที่ เรียก ว่า ผ่น  แล วใน ผนน้ นม้น มี  ล้น ธ์  ๕ อาย ฅนะ 
ครบ ริ บูรณ์ เลย  แต่ ที' ใน ผ่น น น เล่า  เพราะ ส* ญญา นามธรรม ไม่ ร่วม 

ทำ งาน ควย  แท จริง ใจ นไม่ มี การ พี ก ผ่อน หลบ นอน เลย  ใจ จะ พี ก ทำ งาน 
ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ ไล้ อบรม กรรม^าน โดย ถูกล้อ ง แต่ ว เข้า ถึง ฌาน  (คือ ภ วง ก- 
ริก) ถา จะ พูด ให ชด  ภ' วง กจิฅ ก็ ย* ง ไม่ ชื่อ' ว' า “จิฅ พก โดย สมบูรณ์ ตอง 
เขา ถึง นิโรธ สมา บฅ  คบ กว่า ม รู้สึก สำนึก คิด ท1 ง หมด  แม้ แต่ ลม หายใจ 

ก็ ไม่ ปรากฏ  ’ เพราะ ภ ว’ งคไ บน แต่ หยด งาน อ’ น เกี่ยว ล้อ ง ควย อารมณ์ 

หรือ อายตนะ ภาย นอก เท่า น1 น ส่วน อายตนะ ภาย ใน  ซึ่ง เกิด กบ ต่บพ รอม 
อยู่  ณ ที่' ใจ  โดย เฉพาะ แน้ว หา ไต่ หยุด ไม่  ยง คง ทำ งานอยู่ ตาม เดิม 

แต่ ม* นเบ็่ น งาน ละเอียด เฉพาะ ส่วน ฅว  ถ้า จะ เปรียบ แล้ว เหมือน ก*, บ เรา 

หยุด รบ งาน อื่น  ๆ มี งาน รบ แขก เบน ด้น  แล ว เล้า ล้อ ง เขียน หนังสือ 

ฉะ น! แ ผ้ที่ ไม่ ระ วํงสํ งวร ใน อายตนะ ทงห ลาย  จึง ล้อ ง ได้ ร’ บ ความ เดือด 
ร่อน เบน ทุกข์ มาก  เพราะ อารมณ์ มาก  มี ท ง ดี และ ชน้  ผู้ มา พิจารณา เห็น 
โทษ แล้ว จึง ล้อ ง ระ ว* งล้ง วร ใน อาย ด นะ ที่งห ลาย  เพื่อ มิ ให้ ไจ หลงใหล 

ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ฉะ น น งาน นที่า จึง ตอง ระ อัง สติ และ บ ญญา อัน แยบ 
กาย ฉลาด แหลม ลึก  และ กวา มก ล้า หาญ อด ทน จึง จะ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ 

เช่น  ตา เห็น รป  ธรรมดา เคร  ๆ ก็ ล้อ งคูแ ต่ที สวย  ๆ เพ อใล้ เกิด ความ 


เพลิด เพลิน เจริญ ดา เจริญ ใจ  ซึ่ง กาม สด ว ทว  ๆ ไป ปรารถนา อยู่ แล ว 

แฅ่ผู้ เห็น โทษ แล* วก ลับ เห็น ความ เพ ลิ ณ' พลิ นนํ้น  เบ็่ นความ หลงใหล 

ไร* สาระ  อย่า ว่า แด่ ถึง ก, บ เพลิด เพลิน เลย  แมใ เด่ ขณะ จิฅที่ แวบ ออก ไป 
จาก ความ เบ็่น หนึ่ง ของ จิฅ  ก็ เห็น เบน ภ ไ] อ น ใหญ่ หลวง แล ว สม กบ ที่ ว่า 

แ  ภยท สุ ส ผู้มี ปกติ เห็น ภัย และ โทษ มี ประมาณ เล็ก น้อย ” 

เนื่อง จาก กาย และ จิฅ  เบ็่น วิบาก ของ กามาพจร กุศล  และ ดก 

อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ กาม ภูมีภั ง กล่าว แล้ว  ฉะ น3 น จิฅจึ งม กฅก ไป ดาม 

อารมณ์ ไภั ง่าย  ผู้ เห็น โทษ จะ ค้อ งใชั อุบาย ให้ ดร งก นชัา ม เห็น ดาม เบ็่น 
จริง ว่า รูป สก แด่ ว่า ธาตุ  ๔ หรือ ข้น ธ ๕ หรือ เห็น เบน อสุภ ของ ไม่ งาม 
ไม่ เที่ยง แท่ แน่, นอน  เบ็่น ทุกข์  เบ็่น ของ สุญ เปล่า  หา แก่น สาร ไม่ ไค้ 
เบน ค้น  เมื่อ พิจารณา แน่ ชัด ใน ใจ ภัวย บ ญญา อัน ชอบ ดาม ความ เบน จริง 

ว่า  ที่ เห็น เบน กน  เบน มนุษย์ บุรุษ ชาย หญิง  สวย ไม่ สวย  น่า รก 

น่า เกลียด นํ้น  แท่ จริง มน เบน กวา ม หลง เขา ใจ ผิด ด่าง หาก  หา ได ไบ็่น 

ไป ดาม นน ไม่  ผู้มีบ ญญา มา พิจารณา อย่า งนื่  เรียก ว่า  ผู้ฅึ่น จาก ห ลิบ 
หรือ ความ หลง  จึง ดร งก' บ กำ, ว่า  เนกฺ ฃมฺม  โดย แท้ 

ท่าน ผู้ อ่าน ท้งห ลาย  อารมณ์ ที่ เข้า มา ทาง ทวาร  ๖ เปรียบ เหมือน 
ชัาศ กที่ฅี วง ล้อม เรา อยู่ ที่ง  ๖ พิศ  หมาย จะ พิชิฅ แย่ง เอา อิสระ ความ สงบ 

สุข ของ เรา ให้ จง ไค้  หาก เรา ประมาท  ห ชัง ไค้ เบน ทาส ของ ท้น อย่าง แน่ 
นอน  เรา ผู้ ห ชัง จะ เอา ชนะ ท้น  ค้อ งใช ศรัทธา พละ เบน ทัพ หน้า  วิริยะ 
เบน กอง เสบียง  สฅิเ บน แม่ ทัพ  สมาธิ เบน กอง หลวง  บ ญญา เบน อาวุธ 

เชัา ก่อ สู้' ที่ กาย ยุทธ สนาม  ณที่ ก' วาง ศอก  ยาว วา  หนา คืบ  ค้วย กวา มก ล้า 
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หาญ ชาญ ชัย  เหมือน คังฑื่ พระ บรม ครู ของ เรา ไค้ พิชิฅ มา แลํว แก่ ปุพ พ- 

กา ล โนน  ใจ ของ เรา เบน ผู้ หลง ผิด คิด สม มดี  จึง เบน ห้า ศึก แก่ คัว เอง 

เมือ ใจ หลง  ใจกี แก้ กวา ม หลง ของ คัว เอง  ไล่ เกิด เบน หนอน บ่อน 

ทำลาย กวา ม สงบ สุข ของ คน เอง  จึงฅ อง ใ ชัก วาม พยายาม ระ วง สง วร ใน 

ทวาร ทงห กอ ย่าง ยง  โค ย พิจารณา ใน เมื่อ คา เห็น รูป เบ็่น คัน  ให้ เห็น 

เบน ไฅร ลกษ ณะ  คือ  เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุก ขํ  เบน ของ สูญ เปล่า 
หา สาระ ไม่ ไค  ถึง จะ ใชบ ญญา พิจารณา อยู่ อย่าง นี่ นก็ ดาม  เมื่อ เรา ฅง 

สดี พิจารณา อยู่ อย่าง นี่ ไม่ ประมาท  โดย คิด ว่า ทาง นี่เบ็่ น ทาง แก้ ความ 

หลง ไค้ โดย ส่วน เดียว  อา ศ' ย ความ' ไม่ ประมาท น้น  ส ญญา ที่ พิจารณา 

โดยอนุโลม ปฏิโลม นี่ นก' จะ กลบ เบน บ ญญา  เห็น ชัด แจง ฅาม เบน จริง 

ขนม าไคั  ทำ ให้ ความ หลง ที่ฅิด สม มฅิเ กิ มน น หมด สน ไป  เท่า นํ้ก็ ไค้ 

ชื่อ ว่า เรา เอา ชนะ ความ หลง ใน ขน คัน ไค้ แล ว แก่ ความ ชนะ ขน นอ ย่า ไค้ 
เห้า ใจ ว่า ชนะ แห้ว จะ ไม่ กห้บ แพ้ อีก  ห้อ นน จะ ไม่ สม หวง ดล อด ไป  เพราะ 
ใจ เบ็่น ของ กลบ กลอก ไห้ ง่าย  อนื่ง  ห้า ศึก ที่ เรา ชนะ ชัน แห้ว ห้นก็ อยู่ ใน คัว 
เรา นี่ เอง  ไม่ ไห้ หนี ไป ไหน  กน สนิท คิด ขบถ เบน ของ ทำ ไห้ ง่ายกว่า 

กน อื่น ไกล เบน ไหน  ๆ ผู้ ชนะ แห้ว จึง ไม่ ควร ประมาท คัว ย ประการ ท8 ง ปวง 
ให้ เห็น อารมณ์' ที่เ ห้า มา ใน ทวาร ทํ้ง หก  ว่า จะ เบ็่น ชัย คุก กาม ความ สงบ สุข 

ของ ใจ อยู่ เสมอ  ใน หห้ก ปฏิ บด ท่าน สอน ให้ เจริญ วสี  ๕ คือ ให้ ชำนาญ 

ใน การ พิจารณา เบน อารมณ์  ไม่ ว่า เบน อารมณ์ ใด  ๆ ใกล้ ไกล  หยาบ 
ละเอียด  ให้ พิจารณา ให้ ไค  คือ  ให้ เห็น ชัด เหมือน ก้น หมด  ๑ ให้ ชำนาญ 
ใน การ เขา : จิฅ  คือ  เขา ฌาน  สมาธิ  ให้เ ห้า ไค้ ใน อริ ยาบ ถ ใด  ๆ อยู่ 


๑๙ ค้) 


สถาน ที่ ไค  ๆ ก็ ให้ ไค้ ทุก ขณะ  ๑ ให ค้า นา ญ ใน การ ด8 งอ ยู่ ของ จิฅ  คือ 
เมื่อ จิฅเ ข่า ฌาน สมาธิ ไค้ แล้ว  จะ ให้ จิด น8 นดง อยู่ ใน ข์น ใด ภูมิ ใด  ค้า นาน 
สก เท่าใด  ก็ ไค้ ฅาม ประสงค์  ๑ ใค้ ชำนาญ ใน การ ฅรว จฅ รา ชน ภูมิ ของ 
จิฅ  ท8 งฅน เอง และ ของ ผู้ อื่น  ๑ ให้ ชำนาญ ใน การ ถอน จึฅ  คือ  จิฅเ ข่า 
ฌาน-สมาธิ  แค้ ว เวลา ถอน ออก จา กน น มา  ให้ เค้ก อาการ ค้น  ๆ ของ 
จิฅ  มิ ใช่ เวลา จะ ถอน ปุบ บบ ถอน ออก มา เลย  ๑ ผู้ ชำนาญ วสี ห้า น ฌาน- 
สมาธิ  ของ ผู้นน จะ ไม่ เสื่อม เลย  พระ พุทธองค์ ทรง ดร' ส ยา- ว่า  “ภา วิฅา 
พหล ก ตา  อภิ ถ] พาย  สมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย  ลํวฅฺ ตฅิ  แปล ว่า 

ท่าน ท่งห ลาย จง ทำ ให ค้า ก เจริญ ยง จึง จะ เบน ไป เพี่อ กวา มด รส รู้  เพื่อ ความ 
ค้บ ทุกข์”  ค้งน  คือ พระ อง ค ทรง พระ ประสงค์ ว่า  ท5 งผู้ทื่ กำ ทัง เจริญ อยู่ 
ก็ดี  หรือ ผู้ที่ เจริญ เบน ไป แค้ วกีดี  ใน กรรม^าน หรือ ฌาน  สมาธิ  วิบส ส นา 
ใด  ๆ ก็ ดาม  ไม่ ให้ ประมาท จง พา กน เจริญ ฒู่เส มอ  ๆ เพราะ สีงที่ จะยํ ว 
ยวน ให้ เรา หลงใหล  มี อยู่ รอบ ค้าน ใน ค้วฃ องเรา นฅล อด กาล  ค้า ผู้ใค มา 
เห็น ว่า ค้วฃ องเรา ท8 ง หมด พร อม ควย สื่งแ ว คล อม  ฅก อยู่ ภาย ใด อา นา จ 

ของ กามคุณ ห้า  จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ ก็ จะ เอา ชนะ มน ไม่ ไค  ไป ไม่ พ้น แค้ ว 
ผู้ นํ้นชึ่ อ ว่า  11  ฒ็่นผู้ ยอม แพ แค้ ว แด่ ยง ไม่ ทัน ออก สู่ สนาม  ” ค้า ผู้ ใด มา 
เห็น ว่า  การ รก ษาอ ายฅ นะ ท1 ง หก เบ็่น การ ยุ่ง ยาก ลำบาก แล้ว  ผู้นน ไค้ ชื่อ 
ว่า  “ กำ ค้งฅ่ อสู้กํ บค้ศึ กอ ยู่  แพ ชนะ มอบ ไว้ ให้ แก่ กาล เวลา ใ นอน ากฅ  ” 
ค้า ผู้, ใด มา เห็น ว่า อาย ฅนะ ฑง หก  เรา รู้ เท่า เขา ใจ ดาม กวา มฒ็่น จริง แล้ว 

อา รม ณทง หก เรา ชนะ ทัน แล้ว ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า  ใกล้ อวสาน แห้ง การ แพ้ 

ก่อ ข่า ศึก อยู่ แล้ว  ความ หายนะ กำ ทัง คืบ คลาน เข่า มา ใกล้ ทุก วินาที  ” 
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ธาตุ  ๔ เบ็่น วฅถุ ธาตุ ล วน  ๆ ไม่’ โค ๓ ย' ว ควย คิว ยจิฅ  ฃนธ์  ๕ 
อาย ฅนะ  ๖ ฒ็่นธ าฅุ ประสม แค่ ไม่ ไค ไเค ว่า เบ็่น คัว กิเลส  เบน แค่ บ ญญฅ 
ธรรม เท่า น น ผู้ หลง ผิด คิด ว่า ธรรม ที่ง สาม กอง นี่เบ็่ นฅน  เบ็่น ของ ฅน 

แล ว เขา ไป ยึค ถือ เอา มา ไว ไ บน อุปาทาน  จง ขัด เบน กิเลส  ผู้ จะ กล่าว ถึง 
โลก สาม แล วก็คั อง กล่าว อยู่ ใน ขอบ เฃฅ ของ ธรรม สาม กอง นํ้  ผู้ เจริญ 

สมถะ และ วิบส ส นา กรรมฐาน คัอง การ พน จาก โลก สาม  ก็ มา ฅํ้งคั แ เริม 

ขน แรก ฅรง ที่ ธรรม สาม กอง น ธรรม สาม กอง นี่ จึง เบ็่น ที่ ง โลกิยะ  และ ที 
คังฃ อง โลอุ ฅฅ ระ  ผู้ มา ยก เอา ธรรม สาม กอง นขนม' เปร ารภ โดย เห็น ว่า 

มนุษย์ สิงห์ สาร าสํฅ วสา รพํค ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก น นับ แค่ คัว ของ เรา เบน ฅน 

ไป  เห็น เบน เรา เบ็่ นของ  ๆ เรา  เบน มนุษย์ บุรุษ ชาย หญิง  เบ็่น นัน  เบ็่น 
นี่  เรียก ว่า  ผู้ เห็น โลก เบ็่น เรา ผ้มา พิจารณา เห็น โลก นี่มีฅ ว เรา  เบน คัน 
เห็น เบน แค่ คัก ว่า เบน ธาฅุ  ช่ นธ์  อาย ฅนะ  เท่า นั้น ไม่ มี อะไร ที่งห มด 
ที่ สม มฅิบั ญ ญิฅ ว่า  คัน นั้น เบ็่น นัน  เบน นี่  เบน แค่ สม ม ดิบ ไ ญญิฅ ลม  ๆ 
แล ไ)  ๆ ฅาม ชอบ ใจ ของ ฅนเ ท่า นั้น  แท่ จริง สึ๋ง นั้น หาไ คัเบ็่ น ไป ฅาม นั้น 

ไม่  นันมี แฅ่บั ญญิฅ  ธาตุ  ขันธ์  อาย ฅนะ เท่า นั้น  เช่น  สมมติ ว่า ผู้ชาย 
ชื่อ ขาว  เมี่อ เขัา ไป ฅรว จ คัว จริง คูแ คัว  ผู้ชาย จะ ไม่ มี จริง  จะ มีแฅ่ ธาฅุ 
เท่า นั้น ซึ่ง ระ แยก ออก เบ็่น ธาตุ  ขนธ์  อาย ฅนะ ค่าง หาก  คำ ว่า ชาย ก็มี 
เพศ หรือ คัก ษณะ คัน เบน เครื่อง หมาย ค่าง ออก จาก เพศ หญิง เท่า นั้น  คำ ว่า 
ขาว ก็ แสดง คัก ษณะ ของ ธาตุ กิน อีก  คน อื่น แล สง อื่น นอกออก ไป จาก คัว 

ของ เรา แล ว ก็ มีน ไ) แสดง มา แล วนี่ที่ งนั้น  ผ้มา พิจารณา เห็น อยู่ อย่าง นี่ 
เรียก ว่า  ผู้ พิจารณา เห็น โลก สาม ดาม กวา มเบ็่ น จริง  ผู้ พิจารณา เห็น เช่น 


นีแล ว เขา ใปห ลง เพลิด เพลิน อยู่ ก, บ ความ เห็น ของ ฅนน น เรียก ว่า ผู้ 

ฅิค อยู่ ใน รูป โลก  เมือ เห็น ชัด แจง ค้วย ญาณ ท่สส นะ อ' น, ชอบ แล ว จิฅ ปล่อย 
วาง เห็น เบน สภา ว ธรรม ฅาม ความ เบน จริง ว่า  “ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง มี ค' วาม เกิด 
ขืน มา แล วค่เ งอ ยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง  แล่ วก็แ ฅกค้ บ สลาย ไป”  เบน ธรรมดา 

เรียก ว่า ผู้รู้แ จง โลก สาม  ธาฅุ  ขืน ธ อาย ฅนะ  เบ็่น ธรรม กลาง  ๆ ผู้ 
ฅก อยู่ ใน กาม โลก  ก็ ไป คง เอา ธรรม สาม กอง นึ่นม าเบ็่ นอ ฅฅา  หลงใหล 
เพลิด เพลิน ไป คาม ธรรม สาม กอง นั่น  จน ใหใ กิค กาม โลก ไป  ผู้ มา พิจารณา 


ธรรม สาม กอง นั่น  เห็น ชัคด วยบ ญญา วิบส ส นา  แค่ ยง ถอน ความ รู้ ความ 
เห็น นั่น ไม่ ไค้  เรียก ว่าย' งฅิด อยู่ ใน รูป โลก  ผู้ พิจารณา เห็น เช่น นั่น แล่ ว 
แล เห็น ว่า การที่ มา ชอบ ใจ พอ ใจ อยู่ กับ ความ รู้ ความ  เห็น เช่น นั่ แเบ็่ นของ 
หยาบ  ปล่อย วาง ความ จำ ที่ ว่า ชอบ ไม่ ชอบ  หรือ ความ เบ็่ นของ เฉย  ๆ นั่น 
เสีย ไค้  แล่ วอ ยู่ค้ว ยก วาม ไม่มื อะไร ที่งห มค  เรียก ว่า ผู้ฅิค อยู่ ใน อรูป โลก 
ที่ เรียก ว่า โลก เพราะ ไป ฅิค อยู่ กับ ความ ที่ ว่ามื หรือ ไม่ มี  หรือ อ* ค คา  อนัฅ คา 
ท่าน ผู้มีบ ญญา มา พิจารณา เห็น โลก สาม  รู้ คาม ความ เบน' จริง ค้ง อธิบาย มา 
แล่ ว ท่าน ไม่ เชัา ไป ยึด ถือ เอา โลก สาม มา เบน อ* ฅฅา  หรื ออ น* ฅฅา  เบ็่น แค่ 
เอา โลก สา มน ะ น มา เบน เครื่อง วดบั่ ญญา ของ ท่าน ว่า  นั่น โลก สาม  นั่น เบ็่น 
บ ญญา  ผู้รู้ เห็น คาม เบน จริง  ความ รู้ที่รู้ จริง จะ ค้อ ง ร้แกั ว ปล่อย วาง  ไม่ 
หลง เข่า ไป ยึด ถือ เอา ความ รู้ นั่น มา เบน กัด ดา  หรือ อนัฅ คา อย่า งนึ่  ๆ เมื่อ 
ฅรว จด จิฅฃ อง ฅนก็ ย่อม ผ่องใส สะอาด พอ  ๆ กับ ความ รู้ ความ สงบ ไม่ ยง ไม่ 
หย่อน  เบน ความ รู้ ที่ ปราศจาก การ ปรุง แค่ งใค  ๆ ท8 ง หมด  แมใ เด่ ความ 
จำ ใ นอ ดฅอ นา คด ดาม บัญญํ ฅก็ ไม่ I1 ด เอา' ใช้ ใ นที่นั่ นึ่  เมื่อ เลา เทียบ กับ ความ 


รู้ ชค ใน ทน น แล้ว  ฅรง ก* บก วาม จริง ทุก ประการ แก่ ม* นล้ค แจง กว่า  มี 

รส ชาติกว่า  เมือ มา ฅรว จด  ธาฅุ  ล้น ธ อาย ฅนะ  ก็เบ็่ น จริง คาม สัญญา 

บ* ญญฅ อยู่ อย่าง น8 นม” นมีส ภาพ เบ็่น อยู่  ก็เบ็่ นอ ยู่ อย่าง น8 น คาม ปกฅิ ของ มน 
จิฅข อง ท่าน จึง ไม่ อยู่ นอก อยู่ ใน  และ ไม่ ท่ง ไม่ เอา สึงไ ร ม่นมี สภาพ เบ็่น 
อยู่ อย่าง ไร  มล้ก็ เบน อยู่ อย่าง นั้น คาม เคย  เมื่อ ธาตุ  ล้น ธ์  อาย ฅนะ 
ยง เบน อยู่  คือ  ยง ไม่ แยก แฅก ออก จาก ก่น ก่าง ก็ ทำ งาน ฅาม หนา ที่ ของ ความ 
เบน อยู่ ของ ธาตุ นั้น  ๆ เรียก ว่า  ธาตุ ปริ ว” ฏ ความ เบน อยู่1 ของ ซน ธ์นั้ น ๆ 
เรียก ว่า  ขน ธ วิบาก  ความ เบน อยู่ ซอง ข้น ธน น ๆ เรียก ว่า  ขน ธ วิบาก 
ความ เบน อยู่ ของ อาย ฅนะ นั้น  ๆ เรียก ว่า  ฉฬัง คุ เปก ขา  เมื่อ ธรรม สาม 
กอง น แยก ก่น แล้ว  ผู้รู้ผ้ สำรวจ ริ กษา  ผู้ พิจารณา มา เห็น ฅาม เบน จริง ก็ 
หมค หน้าที่ คาม  ๆ ล้น ไป  สมมติ บ' ญ ญฅก็ ไม่ มี  คำ พิง เพ ย โบราณ ท่าน ว่า 
เ นั้า เพียง ใค  คอก บ' วิ เพียง นั้น”  ความ จริง ดอก บัว ม' นอ ยู่ บน นั้า  สาย 

บัว ด่าง หาก เบน เครื่อง ว' ค ความ ลึก ด นของ นั้า  พริ อม ล้น น้ น้นั้า ก็เบ็่ น 

เครื่อง ว* ค ของ สาย บัว ไป ใน บัว  รูปธรรม  นามธรรม  จิฅ  กิเลส  นิพพาน 
ย่อม เบน เครื่อง ล้ดฃ อง ล้น และ ล้น  ฉะนั้น 

ธรรมะ  เบ็่ นของ ละเอียด มาก ยาก ทีผู้มี บญญ านั้ง หลาย  จะ อธิบาย 
ใ หใา กล้อง ถึง เนอ แท ของ ธรรม ไล้ บริบูรณ์  แก่ ถูกล้อ งที่สุ คก็ คือ เบ็่น ผู้ 

ห ว* งคี ก่อ ผู้ อื่น  แล้ว พยายาม อธิบาย อรรถ ธรรม นั้น  ๆ เพื่อ ให้ ผู้ พี ง เล้า ใจ 
คาม ความ สามารถ ภูมิ บ ญญา ของ ทน  ๆ พระ สัพ พญผู พุทธะ และ สาวก 

พุทธะ ก็ มี^า นะ ไม่ เสมอ ล้น  แก่ ท่าน เหล่า นั้น ก็มีบ ญญา สามารถ ทำ หน้าที่ 
ของ ฅนใ ห5 บรรลุ คาม ค ว' เม ประ สง ก ข อ ง คน' ไค 


ผู้ เขียน ขอ สารภาพ ว่า  ธรรม บรรยาย ที่ แส คง มาท* งํ้หม คน  กง 

อธิบาย ไม่ ถึง ความ ลึก ชง ของ ธรรม ท1 ง หมด เบ็่น แน่ 

แด่ ด้วย อำนาจ ศรัทธา  ใน ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทงห ลาย  รึง ไค้ 

เขียน เสนอ เพื่อ นำ เอา ไป พิจารณา  ห รัง ว่า คง เบน ประ โยชน์ ไม่ มาก ก็ นอ ย 
หาก ผิด พลาด กลาด เคลื่อน ใน อรรถ ธรรม ข* อใค  หมวด โค  ขอ ท่าน ผู้ร้ 
ทงห ลาย ไค้ โปรด กรุณา ให กา แนะ นำ ฅก เดือน ผู้ เขียน ด้วย  จะ ขอ ขอบ พระ 
คุณ ใน ความ กรุณา เบ็่น อย่าง ยง 


- 


สาม ท0' พ ธรรม 


ของ 


พร?) นโร ธร ไ สก ไ) ภร บ ญญา จาร ยึ๋ 


ว ดหน หมาก* บา 


อำ! ภอศ ร! ชยา ใหม่  จ ไห ใด หน อา คาย 


๒ อ 


1 


คำ ปรารภ 

มนุษยชาติ ท ไ) หลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่  ซึ่ง มี ขน ธ์  ๕ เบน เครื่อง อยู่ 
อา ศย  จะ เวน เสีย ซึง ภย ธรรม ชาติ  ๓ อย่าง นึ่ไม่ ไต้ เลย เด็ด ขาด  คือ ความ 
แก่  ความ เจ็บ  และ ความ ดาย  แมไ เด่ องค์ สมเด็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา 
ของ พวก เรา ที่งห ลาย  พระองค์ เบ็่น วิ สุทธิ ขน ธ์  ละ บาป ละ บุญ แต้ว ก็ ดาม 
ก็ ยง ถึง ซึ่ง ปรินิพพาน ธาฅุ เบ็่น ไป ดาม สีงฃ าร ธรรม  เช่น  พวก เรา ท่าน 

ที่ ง หลาย  ต้วฃ อง ขำ พเฑ้ เอง ก็มีส ภาพ เบน ไป เช่น น น เหมือน ต้น  กล่าว 
คือ  เมื่อ ต้น พรรษา น พ.  ศ.  ๒๕๑๔  ขำ พ เต้า ไค ไ ล่ม บวย ลง  ต้วย โรค นา 
ท่วม ปอด  ( ดาม แพ ทย่ฅ รวจ  ) แทบ, จะ เอา ชีวิฅ ไม่ รอด  แด่ต้ วยค วาม 
เออ เพื่อ ของ ญาติ โยม และ แพทย์ ที่งห ลาย จึง รอด ชี วิด มา ไต้  แด่ จน บ* คน 

( © กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๕ ) อาการ ก็ย่ง ไม่ เบน ปกติ เลย  แต้ จริง การ เจ็บ 
บวย นํบว่ าเบ็ น ต้น ฅ ราย แก่ ชีวิฅ  ต้น ใคร  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา ก็ฅา ม แด่ 
ม* นก็เ บน พยาธิ ธรรม  ผ้ปฏิ บด ธรรม และ มุ่ง ใน ธรรม  เพื่อ รื่ แจ* ง เห็น 
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จร งเน ธรรม ทงห ลาย  จะ เวน ธรรม  ๔ ประ กา รน เส ยม เด เลย  คอ  ชาด- 
ธรรม  ชรา ธรรม  พยาธิ ธรรม  ม รณ ธรรม  หาก ไม่ มี ธรรม  ๔ ประการ 
นึ่เบ็่ น เครื่อง ดำเนิน เสีย แต้ว  กน เรา ก็ จะ พา ต้น ประมาท เสีย โดย มาก  อนึ่ง 
เบ็่น ที่' น่า เสีย คาย ที่' นก ป ฏิบํฅ ธรรม บาง ท่าน  เมื่อ ธรรม เหล่า นน มา ปรากฏ 
ให้ ร้ให้ เห็น แต้ว  แทน ที่ จะ พอ ใจ ยอม หยิบ ยก เอา ธรรม เหล่า น น ขน มา 

พิจารณา  อ่านพระ ธรรม ต้ม ภร ท' รวง ที่ ฅน ปรารถนา มา นาน แต้ว  แด่ 

กล' บ แสดงก วาม รํง เกย จ ไม่ พอ ใจ  ปล่อย พระ ธร ร มอน จะ นำ สุขมา ให้ ให้ 


๑๔๖ 


ผ่าน พน ไป อย่าง น่า เสียดาย  แล5 โว อัง คง เหลือ แค่ กาก ที่เบ็่ นอ กุศล ธรรม 

นำ ทุก ขฅร อม ใจ มา ให้ ถ่าย เคย ๆ และ บาง ท่าน ได้ อบาย ความ รู้ ความ ฉลาด 
อน เกิด จาก การ ปรารภ อา พา ธน1 น ด้วย ความ ไม่ ประมาท แล วก็ฅ าม  หลง 
จาก หาย อาพาธ น้น แก้ว  เกิด ความ ประมาท เสีย ด้วย คิด ว่า  เรา ได้ รู้ เห็น 
ธรรม และ เอา ชนะ กบ เวทนา อย่าง กล่า มา แก้ว  แล่ ว ก ไม่ ยก- จะ ยก เอา เรื่อง 
นนขึ๋ น มา ปรารภ อีก  หรือ จะ ยก ฃํ้น มา ปรารภ อีก ก็ ด้วย ความ ประมาท  ถือ 
ว่า ฅน เกย รู้ เคย กำหนด พิจารณา ได้ กวา มชํด มา แก้ว  ด้ง นความ ประมาท 

ณันนํ แหละ ทำ ให้ นัก ป ฏิป้ฅ ธรรม กัมด้ ฏ ฐาน  เสื่อม จาก ขอ ว' ดร ปฏิบํ ด และ 
ศีลธรรม ไป ที ละ น้อย  ๆ จน ใน. ที่ สุด ไม่ มี อะไร เหลือ ไว้ ใน ใจ ของ ฅน เลย 
จะ มี อยู่ บ ไง ก็ แด่ ฟอง น้า ลาย ใน ปาก ที่ เล่า กวา มผน ด่าง  ๆ ใน ที่นัน  ๆ ผู้ 
ปฏิม่ ฅที่ง หลาย ยาก นก ที่ จะ ก ไว ขน มา ถึง ฃนนํ ได้  เมื่อ ก้าว ขน มา ได้ แก้ว 

เกิด ความ ประมาท เสีย จึง เบ็่น ที่ น่า เสียดาย อย่า งย่ง  ฃไพ เก้า ผู้ ได้ เกย ประสบ 
เหตุการณ์  และ เหตุ แห่ง ความ ประมาท ของ ผู้ปฎิ บด  ทำ ให้ เสื่อม เสีย 

จาก ธรรม มา มาก แก้ว  จึง ใคร่ เขียน หนังสือ เล่ม ที่ ท่าน ถือ อยู่ ใน มือ น เพื่อ 
เบน เครี่ อง เดือน สติ นัก ปฏิ ท่อ ด้วย ก้น  ควย เจ ด นา อัน หวง ดี ของ ข ไพ เก้า 

จริง  ๆ หาก ใน หนังสือ เล่ม น่จะ มี การ บกพร่อง  หรือ เบ็่น การ กระทบ 

กระเทือน น้า ใจ ของ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลายอยู่ บาง  ข ไพ เจ ไข ออ นัย ด้วย 

ขอ ไค้  โปรด เลือก รบ ประทาน แด่ เนอ แห้ หวา นฉำ หอม ม’ น่ฃ อง ทุเรียน เถิด 
เปลือก ของ มน ได้ กรุณา ที่ง มา ให้ ข ไพ เจา ดน เดีย ว ถึนก้ วอน 

เท สร ไส 

๑ กุน ภ! พัน ธ0  ๒๔® ๔ 


ขญญ าเยื ผดีป รา รถ ผา ขอ'? คผตํ่ วใป 

บ ญญา เบน ของ ประเสริ^ ดี เลิศ  ทุก คน ไม่ เลือก หน้า ฃขา ผู้ดี ไพร่ 

ฅล อด ถึงเ ศร ษ 3 พระ ราชามหา กษัตริย์  ล วน แล วแฅ่ ปรารถนา บ ญญา 
ด้วย กน ทง่น้ น หาก จะ มี ใคร สก คน ชม ว่า  เจา คน นบ ญญา ฉลาด ช่าง พูด 

คม กาย นัก  ผู้ ถูก ชม แมไ เฅ่ จะ เบ็่น เด็ก  ๆ ก็ จะ มี ความ ชื่น ใจ ขน มาท นที 

ท1 ง ๆ ที่ บาง คน อาจ จะ ไม่ รู้ คุณ ค่า ลกษ ณะฃ อง บ ญญา ว่า เบน เช่น ไร  แล ว 
จะ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ไหน  บญญ านึ่น มี อยู่ ใน ตน หรือ เปล่า  ตรง กน ขาม 

หาก เขา ติ ว่า  เจา คน นโง่ ไม่ มีบญ ญา  หรือ หาก เขา จะ พูด เปรียบ เปรย ใน 
ทำนอง ที่ ว่า ตน เบน กน โง่  ผู้ ถูก เขา ติน้น อย่าง น้อย ก็ จะ แส คง กิริยา ไม, พอ 
ใจ ขนม าน้ นที  ฉะ น น บ ญญา จึง เบ็่น ที่ ปรารถนา ของ คน ทา ไป  บ ญญา 
ถึง แม จะ เบน ที่ ปรารถนา ของ กน ทว ไป ก็ จริง  แต่ บาง คน ก็ อัง ไม่ แสวง หา 
บ ญญา น8 น หรือ แสวง หา แต่ ไม่ ถูก ทาง ก็ อัง มี อยู่ มิ ใช่ น้อย เหมือน กนั  บ ญญา 
เบน ชื่อ ชอง ความ รู้ ความ ฉลาด ชนิด หนึ่ง  แล่ ว ก็เบ็่ นของ กลาง  ๆ มิ ใช่ 

ของ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง  ใคร จะ ถือ กรรม สิทธี้ ผูก ขาด ไม่ ได้  ผู้ ใด จะ สรืา ง 
บญญ าให ใกิค มีขํ้น ใน ตน แด้ว  จะด้ อง ยึด หล กสี่ป ระ การ เหล่า นึ่เบ็่ น เครื่อง 
ดำเนิน  คือ 

๑.  ด้อง หน้น พง  (พง คำ สอน ที่ดี จาก ผู้มีก วาม รู้ทีดี  มิ ฉะ นน แล่ วิ 
จะ ไค ทุ วิชา  ทุบ ญญา  อัน จะ นำ ความ ฉิบหาย มา ใหแ ก่ฅน เอง  และ ผู้ 

อื่น ควย ) 

๒.  คิดฅ รอง ตาม ความ รู้ ที่1 ไค้ พง มา  และ อื่น  ๆ อีก อัน จะ เบน 


ประ โย ชน ปราศจาก โทษ 

๓.  หาก ฅริฅ รอง ดาม แล ว ไม่ เขา ใจ สง ส ไ] อย่า เอา ไป อม ไว  รีบ เขา 
ไป ไต่ ถาม ท่าน ผู้รู้ผู้ ฉลาด ให้ สน สง ส ไ] ทํนํที 

๔.  เม อ เขา ใจ เนอ ความ ถ่อง แทแลว  จง จด จำนำ เอา ไป ปฏิบ ฅฅา ม 

เมือ ผู้ใค มาส ฑ้งบ ญญา ให้ กิดมื ขน ใน ฅน  แล วปฏิ บด ได’ ดาม ความ 
รู้ ความ เขา ใจ  ดาม ความ สา รถ ของ ฅน  ๆ จึง จะ เรียก ว่า  นัก ปราชญ์ โค ย 
แท่ จริง  นัก ปราชญ์ ก็ดี  บ ณฑิฅ ก็คี  เบ็่ นสบั ญญา ชื่อ ของ ผู้มีค วาม รู้ ความ 
ฉลาด  สามารถ ประพฤติ ฅนเ บน คน ดี เด่น  เบ็่น ผู้ นำ คัน บุคคล อื่น ทำ ไค้ 
ยาก  ชึ่อท่ ง สอง นํมัก ใช้ เบ็่น โวหาร สำนวน ใน คัมภีร์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
โดย มาก มา นาน แล่ ว และ ใ ช’ เฉพาะ บุคคล ผู้ ประ พฤติ ฅนดํ งก ล่า วแคั ว 

ไม่ มี การ สอบ ใ ห คะแนน คัน  สม ไ] นํมีผู้ นำ เอา คำ ทํงส อง มา ใช้ ลง ใน ประกาศ- 
นียคั ดร  ของ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา ใน วิชา แขนง ต่าง  ๆ ใน สถาบัน น1 น ๆ 
เช่น  เนติ บัณฑิต  เก ษฅร ศาส ฅร์บั ณฑิฅ เบ็่น คัน  แด่ ผล ไ คัน1 น บัน ผิด 
คัน  สบัย นไคั สำเร็จ เพราะ การ ศึกษา ดาม หล กสูฅ ร ใน แขนง วิชา น น ๆ 

สบัย โน้น ใด2 แบ็่ น นัก ปราชญ์' บัณฑิ ด เพราะ การ ปรบ ฅน ให้ เบน คน ดี กว่า 

เดิม  บาง ท่าน อาจ ไม่ มี การ ศึกษา ดาม หล กสู ดร อะไร เลย  แต่ ปรบ ฅน 

ให้ เบ็่น คน ดี ขน มา  จน คน ภาย นอก หรือ ผู้รู้ท่ ง หลาย เห็น เบ็่น กน ดี' พร5 อม 

แล ว จึง ให้ สบั ญญา อย่าง นํ้น  คน เหล่ านมี อยู่ ณ สถาน ที่ ใด ชุมนุม ชน ใด 
ย่อม ทำ ให้ สถาน ที่ และ, ชุมชน' นน  ๆ เยือก เย็น เจริญ สุข  ซึง ผิด กับ บัณฑิ ด 
ใน กระ ดาษ  บาง คน อาจ ยไ ไม่ คิด จะ ปรบ ปรุง คัว ของ คัว  ให้ ข้า คับ 

บัณฑิ ดก ระ ดาษ เลย ก็ ไห้  เพราะ ความ หลง เห่อ ใน บ' ณฑิฅ กระดาษ 


ของ? ใน  ฉํอ ราษฎร ใ] ง หลวง  กิน ดิน  กิน หิน  กิน ทราย  กิน เห ลก  กิน ปูน 
กิน บ่า นบ รอย  ๆ พัน  ๆ ไร่  โดย มาก มณบ นบ้ณ ฑิฅย์ ใน กระดาษ ทํงน้ น 

นักเลง อนธ พาล ลก เล็ก ขโมย น้อย  ดี' ชิง' วง ราว  นับ เรียก ค่า ไถ่  เหล่า น 
ถึง แมเ ขา จะ ทำ ความ เดือด รอน  ก็ ทำ พับ เฉพาะ บุคคล ส่วน น้อย  ไม่ เหมือน 

พัณฑิ ฅยใ นก ระ ดาษ  ซึง ทำ ความ เดือด ร, อน ไม่ เลือก หน้า  นับ แด่ข ขา  ผู้ดี 
มี จน เดือด รอน พัว กน ไป หมด  กีด พัน ความ เจริญ พัาว หน้า ของ ประ เทศ ซาฅิ 
บาน เมือง  ก็เบ็่ นพ วก เหล่า น เสีย โดย มาก 

ท่าน เกย คิด บาง หรือ เปล่า ว่า  ท่าน เกิด มา ใน โลก น และ  เบน อยู่' โน 
ขณะ นึ่น์น  เพื่อ ประโยชน์ พัน ใด  และ ประ โยชน์ น1 น ท่าน ได1 ทำ ให้ แก่ พัง คม 
และ พัว ของ ท่าน เอง แล ว หรือ เปล่า  หาก ท่าน ยง ไม่ เกย คิด  ก็ฃอ ให้ รีบ คิด 
และ รีบ ทำ เสีย  อย่า ได ปล่อย เวลา ให้ หมด สีน ไป โดย หา ประโยชน์ มิไพั เลย 
เพราะ เวลา เบ็่น ของ มี ค่า  หมด ไป แล ว เอา ก พับ คืน มา ไม่ ได้ อีก  อย่า อยู่ โดย 
ไม่ คิด อะไร เสีย เลย  เหมือน ไห้ ดาย ยืน ค้น ไม่ มี แก่น ฉะ น้น  ไห้ ดาย ยืน ไม่ มี 
แก่น  พัง จะ ดี กว่า บุคคล ผู้ เกิด มาแ พัว ไม่ รู้จัก นึก คิด  และ ทำ ประ โยชน์ อะไร 
ให้ แก่ฅ น และ บุคคล อื่น เสีย อีก  เพราะ ไห้ ดาย ยืน พัน อย่าง น้อย กน และ นก ก็ 
พัง พอ จะ ไค อา พัย บ้าง  ไม่ เหมือน กบ บุคคล จำพวก ที่ กล่าว แล ว นก จะ เกาะ 
ก็ ไม่ ไพั  คน จะ ใช้ ก็ ไม่ ดี  หรือ หาก จะ คิด ก็ คิด ใน สีงที่ ไร สาระ  เหมือน ไส้ 
เดือน เกิด อยู่ ใน ดิน  นอน กิน ดิน อยู่ ห้าง ใต้  ขน มา ถ่าย มูล ไว ห้าง บน  เพราะ 
ก พัว ดิน จะ หมด  (ดาม เรื่อง เล่า มา)  ความ จริง อย่าง หนึ่ง ใน ความ จริง หลาย 
อย่าง มี อยู่ ว่า  ความ เกิด มา ของ มนุษย์ เรา ใน โลก นึ่  ที่ แท้แ พัว ก็ เกิด มา เพื่อ 
การ ต่อสู้  ถึง แห้ ว่า เรา จะ ไม่ณ้ ใจ ต่อสู้ แด่ มน ก็ ไค้ ต่อสู้ แล้ว  ดง แด่ ปฏิสนธิ อยู่ 


ใ นคร รภช ธง มาร คา  เมื่อ คลอด ออก มา แล, วก็ต่ อง ต่อสู้ กน ไป เรื่อย  ๆ เมื่อ 
ใคร ต่อสู้ ไม่ ไหว  ก็ ลา โลก นึ่ไป ไว ฅอสู้ กัน เมื่อ เกิด มา ใหม่  การ ต่อสู้ ใน โลก 
นึ่มีค วาม ประ สง ก หลายอย่าง  จะ ต่อสู้ เพื่อ อิส สร ภาพ  และ เพื่อ ความ อยู่ 

รอด แห่ง ชีวิฅ  หรือ เพื่อ ให้ ไต่ มา ซึง สึ๋งที่ คน ต่อ ง การ และ ปรารถนา ก็ฅา ม 

เม อ สรุป แล ว ก็ เพราะ ความ ไม่ อม ไม่ พอ ของ จิฅนั่ น เอง  จึง คน รน เบ็่น ทุกข์ 
ผู้ที่ ท่าน อื่ม พอ หมด อยาก ไม่ มี ปรารถนา แล วไม่ ต่อ ง ต่อสู้  อยู่ เบน สุข  เด็ก 
ยง อยู่ ใน ครร ภ ไม่ น่า จะ มี การ ต่อสู้ อะไร เลย  เพราะ  ไม่ มีศํต่ รู เวร ภ ไ) อะไร 
แต่ ความ จริง แล ว อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  กรรม  สี' อย่า งน่คื อต่วิ 
ศ้ฅรู ของ สฅว์ ผู้ ย่งมี ความ เกิด ท่อง เที่ยว อยู่ ใน โลก น ผู้ใค มี ธรรม สี่ อย่า งน่ 
เกาะ เกี่ยว อยู่  ไค้ ชึ๋อ ว่า มีต่ต่ รู เวร ภ ไ) จำ เบ็่น ต่อ ง ต่อสู้  แพ หรือ ชนะ กิแ ลิว แต่ 
ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล  เด็ก ที่ เกิด อยู่ ใน ครรภ์ มัน กิ ต่อสู้ กับ ส ไ] เปอ รื 
มา โฅซั ว จำนวน นบ เบน หมื่น  ๆ ชนะ มาแ ลวจึ งฅง รกราก จบ เบ็่น กอ นเบ็่ น 
ต่ว ขน มา  อนึ่ง  เด็ก ที่ เกิด อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา นึ่น่ จำ ต่อิง พึ่ง กน อื่น 

(คือ  มาร คา)  ทุก  ๆ วิถี ทาง  ถึง แม่ คอน แรก  ๆ เด็ก จะ ไม่ ต่อ ง หายใจ  แค่ 
มไา กิ ต่อ งอ าศย รบ แก๊ส อ๊อก ซิ เจน  และ อาหาร ที่ ย่อย สำเร็จ แลิว่ ผ่าน เข8 า มา 
ทาง รก  ข์บ ถ่าย คาร์บอน ไคอ๊ อก ไซค์  และ ปฏิกูล บาง อย่า งก กับ ออก ไป 

ทาง นึ่  เมื่อ เด็ก โค ขน มา จน ปรากฏ มี ลม หายใจ แล ว จำ ต่อ ง พึ่ง พา อา ศ ไ) 
มาร คา มาก ข์นเ บ็่นเ งา ดาม ต่ว่  ลม หายใจ  ชี วิฅเ ลือ คเนึ่ อด อง แบ่ง บน ออก 
ไป จาก มาร คา ฑงน น ชีวิฅ ฝาก ไว กบ บุก กล อื่น มน แสน จะ ลำเค็ญ  ความ 

เบน ความ คาย แล ว แต่ เขา จะ1 ชชะ ดา กรรม ให้  ความ เบ่น อยู่ ของ เด็ก ที่ อยู่ 
ใน ครรภ์ ของ มาร คา  ย่อม ไค2 ความ กระทบ กระเทือน นานา ประการ  เด็ก 


บาง คน สู้ ไม่ ไหว จึง ฅก ไป ใน ระหว่าง ที่ย่ง ไม่ คล® ค (แทง ลูก)  ก็มี  ผู้ที 
คลอ คอ อก มา ไค้ มี อวย วะ กร บก ร้น  จึง นบ' ว่า เบ็่น ช ไ) ชนะ อ' น, ยง ใหญ่ ขน 

หนึ่ง แล3 ว หาก ท่าน ค้ง สติ หค้บ ดา นึก คิด ไป ถึง สภาพ เดิม  เมื่อ ท่าน กำ ลง 
ฅ่อสู้ อยู่ ค้บคั ครู  ขณะ ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มาร คา นี่ น โค ย ปราศจาก อาวุธ 
ใด  ๆ ฑง สน  แค่ ก็ เอา ชนะ จน คลอด ออก มา ได้  น่า จะ ภูมิใจ ใน ความ ชนะ 
ของ ท่าน มิ ใช่ น้อย เลย  การ ไค้ ช่ยซ นะ ค ร้งนึ่  ฒ็่นชํ ย ชนะ อย่าง มหึมา  ยง 
กว่า การ ชนะ สงคราม โลก  ค้น ประกอบ ด้วย แสนยานุภาพ เหลือ ที่ จะ คณา 
น้บ  น้นเ บน การ ฅ่อสู้  โดย ที่ เรา ไม่ ไค้ คง ใจ จะ ฅ่อสู้ และ เบ็๋น ปฏิบ กฃ์ค้ บ 

ใคร  ๆ เลย  แค่ เรา ก็ ไค้ ฅ่อลู้ และ ไค้ ชยช นะ  เพื่อ ไค มา ซึง อิส สระ แก่ คัว เอง 

ก ไย ไพ รีผู้ฒ็่ นฃไ ศึก แก่ จิฅ ใจ ของ เรา  (คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก)  นี่ เรา ไค้ 
ช ไ] ชนะ กอง ท พ แรก ผ่าน พ้น มา แค้ วก อง ทพห นึ่ง 

ท พค่อ ไป  ค้า ท่าน มิ ใช่ เลือด นก รบ ที่ ยอ คเยี ยม แค้ ว ก็ ยาก ที่ จะ เอา 
ชนะ มน ไค้ เหมือน ค้น  เพราะ เรา ค่อลู้ กบ ท พ หนึ่ง แค้ ว มน จะ กลาย เบน สอง 
เบ็่น สาม ไป เรื่อย จน ไม่ มืที่สุ ค การ แพ้ และ ชนะ คาม คดิ ทาง โลก เขา มี กรรม 
การ ค้ค สิน ซ ชาด  เมื่อ กรรมการ คัด สิน ช ขาด อย่าง ไร แค้ ว ผู้ แพ ไ .เละ ชนะ ก็ 
ยอม คาม กำ ช่ขา คน น แค่ การ ค่อลู้ ภาย ใน คัว ของ เรา เอง ดัง แสดง มา แค้ ว 

น น หา ไค้ เบน เช่น นน ไม่  เรา เบ็่น ผู้ เห็น ภํย ใน ศฅรู ของ กิเลส  กรรม  วิบาก 
ค้น มี อยู่ แค้ ว ใน ค้วฃ องเรา  จึง คิด ปฏิวัติ มิ ให้ จิฅ หลงใหล เขา ไป ยึด เอา 

กิเลส  กรรม  วิบาก  ซึ่ง สมมติ ว่า  เบ็่น ขา ศึก แค้ วค่อ ลู้ค้ว ย อาวุธ  (คือ บญญ า) 
จน ให้ กิเลส  กรรม  วิบาก  เหล่! นนเ บน ธรรม  แค้ ว ไม่ ค้อ ง คง กรรมการ 
คัด สิน ช ขาด  แฅ่ชํ้ ขาด ค้วย ความ สามารถ แห่ งบ ญญา ญาณ ของ ฅนแค่ผ้ 


6)  ใว  1© 


เดียว  ชนะ อย่าง น สบาย  ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง  ชนะ แล้ว ก็ แล้ว ไป  แค่ การ ชนะ ทิพ 
หน ง แล้วกลาย เบน สอง เบน สาม เบน สี  ล้งล้ ก แสดง ฅ่อไ ปน  คือ  เบน การ 
ชนะ ด้วย ฅณ หาก วาม ดิน รน ทะเยอ ทะยานอยาก เบ็่น ทุน  จึง ชนะ แล้ว แพ้ 

ไม่ มีที สน สุด  เด็ก ทิกล อ คอ อก จาก ครรภ์ ของ มารดา แล้ว  ก็ นบ ว่า ได ชย 
ชนะ อย่าง ใหญ่ หลวง ทัพ หนึง  แด่, จะ ดอง ต่อสู้ ทับ ลง ที่ ทัน ด องการ อีก 

ดูซิ มน คน รน กำมือ กำ ไม รอง ไห้  เพื่อ' ให้’ โด่ มา' ซึ่ง สึ่งที่ ม', น ดอง การ 

ปรารถนา มิ ใช่ หรือ  เด็ก ที่ ม* นซุก ซน มาก ย็่งแสด งอ อก ซึ่ง การ ต่อสู้ ของ ทัน 

มาก ขน  ชาย หนุ่ม หญิง สาว ที่ กำล้ งม ว เมา อยู่ ก' บ ความ รัก ความ ใคร่  ต่อสู้ กบ 
สีงที่ ฅนล้ องการ  เมื่อ ทัน ผิด หวง  จน เสีย ผู้ เสีย คน เน่า ทิงฌ็่ น หรือ ยอม ฅาย 
ดิบ  ๆ ก็ เพราะ ยอม แพ ไ รัน มิ ใช่ หรือ 

เอา ละ สม มฅิ ว่า  ท่าน เลือก คู่ รัก ได ชอบ ใจ อย่าง สุด ชง  จน ไม่ มืที่ฅิ 
ซึง ท่าน หมาย ปอง มา นาน แล ว เวลา น ท่าน ไค มา เบน กรรม สิทธี้ ของ ท่าน 
แล้ว โดย สี นเ1 ชิง  ท่าน คง จะ ดีใจ ว่า ไล้ ชัย ชนะ แล้ว มิ ใช่ หรือ  แด่ ทาง สจ จ- 
ธรรม ทันฅ รง ทัน ขาม  พระ พุทธ เล้า ถือ ว่า  นนเ บน การ ยอม แพ้ อย่าง ไม่ มี 
เงื่อนไข  แทัฅ รง ไหน ท่าน เคย ดิค หรือ เปล่า  ชัาพ เจา คิด ว่า หาก ใคร คิด ได้ 
เช่น น1 น แล้ว  คง จะ ไม่ มี ใคร คิด จะ แต่ง งาน เบน แน่น  เมื่อ พูด มา ถึง คอน น่ 
แล้ว  คง จะ เกิด บญ หา ขน มา ว่า  ไม่ ว่า มนุษย์ หรือ ล้ฅว์  เมื่อ ไม่ มี การ สืบ 
พันธ์ แล้ว  โลก ก็ จะ พ ล้น ฉิบหาย ที เดียว  เมื่อ มีผู้ คิด อย่าง นขนม าก็ เกิด เบ็่น 
บญ หา โลก แดก  บญ่ หาน เกิด ขน มา  ณ ที่ ใด  กลุ่ม ชุมชน ใด  ดร งนน แหละ 
แดก ก่อน เพื่อน  เมื่อ ไม่ คิด ว่า โลก ก็ เบน โลก  ธรรม ก็ เบน ธรรม  อยู่ มา ได้ 
ชุน บาน น ครา วน ว่า ถืง การ แพ้ ต่อ ไป  แพัฅ รง ที่ ท่าน ยอม แพ้ ความ รัก  ความ 


6) ไว 0ว 


ใคร่  ความ ชอบ ใจ  ถ้า จะ พูด ใหฅ รง  ๆ แล ว ก็ ดือ ท่าน ยอม แพ้ ใจ ของ ท่าน 
เอง  อน ยง เต็ม ไป ดาย กิเลส อยู่  เมื่อ ท่าน ยอม แพ้ ของ เหล่า น แล่' ว ทุก สี่ง ทุก 
อย่าง  ท่าน จะ ด1 อง ยอม แพ้ ไป ที่งห มด  คือ  ยอม ดาม ใจ  ยอม ใหใ อก สิทธิ 
บางอย่าง  หรือ ทํ้งห มด  ยอม เสีย อิส สระ รับ ใชใ บน ทา ษ ยอม ให้ โอกาส ใน 
ความ ผิด บาง กรณี หรือ ท่ว  ๆ ไป แก่ คู่ รัก ของ ท่าน  ซึ่ง ผิด จาก คราว เมื่อ ท่าน 
ยํงไ ม่มีคู่ รัก เบ็่น อิส สร  ะแ ก่ด่ว อยู่ เบ็่น ไหน  ๆ คู่ รัก บาง กู่เห้ น อีก ผิาย ยอม แพ้ 
เลย ไค้ ใจ ใหญ่  ฉวย โอกาส ถือ กรรม สิทธี้ ยึด อิส สระ เอา มา เบน ของ ฅวที่ ง 

หมด  แอ นฅเ อา จน เงย หัว ไม่ ขน เลย ก็มี  คู่ ครอง คู่น้น จะ หา ความ สุข ไม่ ไค้ 
เลย ฅลอ ค ชาดิ  ถึง จะ นอน บน กอง เงิน กอง ทอง มรดก ของ บรรพ บุรุษ  เงิน 
ทอง นํ้นก็ พ ล่น ฉิบหาย  หา ใหม่ ก็ จะ ผด เคือง แสน ยาก  เพราะ ศิริที่ เบ็่น 

เครื่อง ดึง ดูด ของ โภค ทรัพย์ ไม่ มี  หาก คู่ กรอง ใด มี ศีลธรรม ฅํ้งม่ นอ ยู่ ใน 

ความ ซื่อ ส' ฅย์สุ จริฅ  คิด ถึง อก เขา อก เรา  เกา รพ ใน สิทธิ ของ กน และ ก่น  ไม่ 
ถือ ร1 น เอา แด่ ใจ ของ ฅน ขาง เคียว  แล้ว รับ ภาระ ประกอบ กิจ ใน หน้าที่ ของ 
ฅน  ๆ เบ็่น ล้น  คู่ ครอง คู่น้น แม้ เขา จะ เบ็่น คน ถือ กระ เบ อง ขอ ทาน  เขา ก็ จะ 
มี ความ สุข มหาศาล ยี่ งก ว่า มหา เศร ษเ  เพราะ มี คิริ อยู่' ในฅ ว ค' ง กล่าว แล ว 
พระ พุทธ เม้า ผู้ทรง รอบ รู้ ใน เห ดู การ ณหัง หลาย เหล่า นแล ว จึง ทรง พระ 
มหา กรุณา ฅรส สอน ฆราวาส ธรรม ไว้ ให้ ผู้ที่ล้ ง จม อยู่ ใน กามคุณ  ๕ นำ ไป 
ป ฏ๊บฅ เพื่อ บำน่ ด ทุกข์  นำ ความ สุขมา ใหั ควร แก่ วิสย  โดย ใจ ความ ว่า ไหน  ๆ 
เมื่อ บุรุษ ยอม รับ รัก สฅรื ที่ดน ชอบ ใจ  เอา มา ไว้ ใน คุ้ม กรอง ของ ฅน แล้ว 

พึง ปฏบ ฅด่อ สฅรี อย่าง น 

๑.  พึง ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบ็น ภรรยา  อย่า ไค้ ถือ เสมือน"] ภ้ทา ษ หรือ 


6)\)  ฮเ 

เมีย เช่า 

๒.  อย่า คูห มีน เขา เหมือน คน ที่มๅ อา นัย เรา อยู่ 
๓.  อย่า ประ พ โ] ฅิ ล่วง ละเ มิค  เทียว เฅร่ อย่าง คน ไม่ มี ภรรยา 
๔.  มอบ กรรม สิทธี้ ใหเ ขา เบน ใหญ่ ใน บ้าน หรือ ทรัพย์ สม บฅท ง ปวง 
๕.  ให เครื่อง แต่ง นัว ฅาม ที่ เขา ด่อํง การ 

เมือ ภรรยา ได้ รนัเ บำรุง อย่าง ดีแ นัว  ย่อม เบน ที พอ ใจ  แค่ กุล สฅรี 
บาง คน ผู้ ไร้ ศีลธรรม ขาด ความ รู้สึก สำนึก ใน นัว  อาจ เข ไ ใจ ผิค ไป ว่า  สามี 
หลงใหล1 เนฅ ว เลย ได้ ใจ ใหญ่  นึก อยาก จะ ว่า ส] มือ ย่าง ไร ก็ ว่า เอา  ๆ โดย มิ 
ได้ คิด ถึง สิงทื พอ ดี พอ งาม  บาง ทีก็รุ กราน ไป จน ถึง คนที สามี เคารพ นับถือ 
หรือ ต่อ หนัา สาธารณ ชน ก็มี  ผู้ชาย โดย มาก มก เบน ผู้อค ทน  และ รก ษา 
มารยาท เพื่อ ศก ค ของ ลูก ผู้ชาย  ฉะ น้น  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง สอน ผู้ชาย เบน 
ส่วน มาก  ให่ เห็น โทษ ใน กุล สฅรี  ด้ง จะ เห็น ได้ ใน พระ ลูฅร ค่าง  ๆ ที่ พระ 
องค์ ฅรัส สอน แก่ ภิกษุ  เมื่อ สามี ไม่ โนัฅ อบ ก็ เลย ฉวย โอกาส ยึด อำนาจ ป ฏิวฅ 
เอา เลย  ชาย ใด ได ภรรยา ดง กล่าว มาน ก็ ไม่ ผิด อะไร นับ เอา งู เห่า มา นอน 

ร่วม เคียง  แด่ หญิง ทีมื คุณธรรม ประจำ นัว อยู่  ย่อม ฅรง กน ขาม  เมื่อ สามี 
ทีาดี ค่อฅ น แล ว ย่อม เกิด ความ ละอาย แก่ ใจ  แล วก็ ใคร่ จะ ทำ ความ ดี สนอง 
บุญ คุณ ของ สามี  คือ 

®.  นัว ยจค งาน ใน บ ไน และ หน้าที่ ของ ฅนคี 

เอ.  สง เกราะ ห่ผา ดีมิฅ รก นฃ ไง เคียง ของ สามี ด้วย นา ใจ อ นคื 

๓.  ไม่ ทำ ฅนเ บน คน เจ ไซ้ และ นอก ใจ สามี 

๔.  รก ษา ทรัพย์ ที่ สามี หา มา ได้ ไม่ ใช จ่าย สุรุ่ย สุร่าย 


๕.  มี ความ ฃยน ใน กิจ หน ไทีฃ อง ด นม การ งาน ใน บ่า น เบน ฅน 
ชาย ใด ไค ภรรยา คง กล่าว มาน  ก็ เหมือน ก* บ่ ไค นาง แกว มา เบ็่น 

ภรรยา  ได มา แล ว ไม่ รู้ ดัก เบื่อ หน่าย คลาย ความ รํก  ไม่ มี ความ เดือด รอน 
เบื่น ทุก ข มี แค่- จะ นำ ความ สุข อิน โลก นึ่พึง ปรารถนา มา, ให้ 

การ ยอม แพ ค่อ' ไป ก็ คือ  เมื่อ ท่าน ได สมาชิก เพ มฃํ้น มา  เมื่อ เพี่ม ขน 
มา หนึง คน  ท่าน ก็ จะ แบ่ง เอา ความ รก ซึ่ง มี อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน หรือ คู่ ร* กิของ 
ท่าน อีก ด้วย  ไป มอบ แก่ สมาชิก ดา ดำ  ๆ ของ ท่าน อีก ส่วน หนึ่ง  หรือ เกือบ 
หมด ก็ ได้,  หาก สมาชิก ของ ท่าน เพ็่ม มาก ขน เบ็่น ลำดับ  ท่าน ก็ จะ แบ่ง เอา 
ความ รก และ ความ อา รก ขาก วาม สง เกราะ ห อะไร ต่อ อะไร เพ มมาก ขน เบื่น 
เงา ดาม ด* ว ความ รก ความ ใคร่ อ่นมี อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน นึ่น  ซึ่ง ท่าน ยอม สละ 

ออก ไป ใหโ เท่ คน อึ่นน น หาก ม* น เบน' วฅรฺ เส็ง ข อง แล้ว  เกือบ จะ ไม่ มี เหลือ 
ฅดดั ว เลย ก็ ว่า ได้ 

ท่าน ผู้ อ่าน ท1 ง หลาย  เมื่อ พูด มา ถึง ดอน นึ่แลํ ว พอ จะ รู้ดัว แล ยอม 
ร' บ่ ไค ใเล็ ว หรือ ยิง ว่า  ผู้ที่ถื อฅน ว่า เบื่น ผู้ ชนะ ดัง กล่าว มา แล บ่ ข่า ง ดัน นึ่น 

แท่ จริง  คือ  เบื่น ผู้ แพ ไ แล่ ว โดย ไม่ มี เงื่อนไข  เมื่อ แพ ใเล บ่ ยิง ผูก ม* ดฅน เอง 
ดบ่ย ข่อ ผูก ม* คอีก  ๓ ประการ  ฅาม พระ พุทธ บรรหาร ว่า....  ปุฅฺต คเว 

ภริยา หฅฺ! ถ ธน ปา! ท.-  เครื่อง ผูก สามอ ย่าง  คือ  ภรรยา  บุฅร  ท ร* พย์เ บื่น 
เครื่อง ผูก อย่าง หลวม  ๆ แด่ เหนียว แน่น  ยง ด้น เท่าไร ก็ ยง ร* ด เข่า  เหมือน 
เชือก ผูก ขา หมู  ยง ด้น เชือก ก็ จะ เชือด เอา หนัง และ เนึ่อ จน เข ไ ถึง กระ คูก 

(สม ฅาม คำ ข่า ชาว เขา  บุ ดร เขา เรียก ว่า  กวน ใจ  สามี เขา เรียก ว่า กวน.... 
....กวน  หมาย ถึง ความ เบื่น ใหญ่  ภาค อีสาน ฅล อด ประเทศ ลาว ฅอน หนัง  ๆ 


๑๖๖ 


จาก น! ป ไม่ นาน นก  ผู้ใหญ่ บาน เขา!, รี ยก ว่า  กวน บ้าน  สำนวน เขา ว่า 
“-.  บาน เมือง รอน  กวน เมือง ชิง ไพร่....”  ลูก  ๆ ที่ เขา เรียก ว่า กวน ใจ 

เพราะ เบ้ น ใหญ่ ใน ห วใจ  สามี  เขา เรียก ว่า กวน ’ เหมือน กน)  เมือ มา รู้ 

บ้วว่ าเ บ1 นผู้ แพ แลว แล พยายาม ต่อสู้ เพื่อ เกา ชนะ กลบ คืน มา  บ้บ ว่า เบ็น การ 
ดี อยู่  แค่ ผู้ ที่ แพ้ แล บ้แล เบ้า ใจ ว่า ฅนไ ดชบ้ ชนะ นี่ ซิ----  มน ลำบาก หน่อย  คิด 
ไป อีกอ ย่าง ก็ดี เหมือน กน  การ ต่อสู้ เบ็่น ทุกข์  ยอม แบ้ เสีย แล ว ไม่ บ้อง ทำ 
แล ปรารภ อะไร ให โป ลือ ง สมอง สบาย ดี  วีรชน ที่งห ลาย ถือ ว่า ดาย ใน สมร 


ภูมิ มี เกีย รฅิก ว่า จะ ยอม แบ้ แล ว ดาย โดย ไม่ มี การ ฅ่อส้ อะไร เลย  พระ พุทธ เจา 
ฅรีส ว่า  ‘โ...  โลก นี่ มีแฅ่ ทุกข์  นอก จาก ทุกข์ เกิด ขน แห้ว บ้บ ไป ไม่ มี อะไร 
เลย”  อธิบาย ว่า  ทุกข์ เพราะ การอ ยาก ไบ้ แล ว แสวง หา  เมื่อ ได มา แล ว ทุกข์ 
น น หมด ไป  แล่1 ว ทุกข์ เพราะ การอา รก ขา  การ ใ ช1 จา ย เช่น ค่า อาหาร  บ้า 
นุ่ง ห่ม  ทํอยู่ บ้าน เรือน  เบ็่น บ้น  เมื่อ ทุกข์ นา เห มด ไป  ทุกข์ เพราะ ปรุง แค่ ง 
อาหาร ร, บ ประทาน  บ้า ก็ บ้อง ซก ฟอก ทำ ความ สะอาด  โดย เฉพาะ อาหาร 
บ้น จะ เข ไ มา นอนอยู่ ใน ทอง ของ เรา สก พก หนึ่ง แล’ ว ม' น่จะ บ้อง บ้งบ้ บ ให้ 
เรา ไป ส่ง ม’ น เสีย บ้วย  หาก บ้นบ้ ง คับ ให้ เดิน  หรือ วีง  เช่า สาย ค่า คืน คึก ดื่น 
ก็ บ้อง ฅาม ใจบ้ น ทุกอย่าง  จะ รีรอ อยู่ ไม่ ไบ้เ ดีด ขาด  จะ สกปรก หรือ เห มีน 
แสน เหม็น  บ้นน่ งก’ บ้ให้ ! รา นึ่ง เ ผา อยู่ เบ็่น คู่ ม* น จน กวา บ้น จะ เสร็จ กิจ ของ 
บ้น  ท่าน เคย คิด บ้าง หรือ เปล่า  รส อร่อย เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์  แห้ว ใคร 

เบน ผู้ รีบ สุข รีบ ทุกข์ ก’ นแน่  สุข เพราะ ลน รีบ รส อร่อย  แห้ว สุข นึ่น หาย ไป 
ทุกข์ เพราะ นำ ทุกข์ ไป ถ่าย  เมื่อ นำ ทุกข์ ไป ถ่าย แล วจะ มี ทุกข์ อื่น เบ้า มา แทน 
อีก  ก็ ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก ความ หิว-หา-รก ษา- ใช่ สอย-รีบ ประ ทาน 


ค, ๖ ฟ่ 


ถ่าย ทุก ข วน เวียน โ กรร อยู่ อย่าง น้นฅ ลอด ชาติ  กน เรา มี ไถ สอง ปากอยู่ คน 
ละ ไถ  เก็บ อะไร ใส่ ไม่ รู้ จไา เติม ฒัที  พอ ใกค้ จะ เค็ม ก็ ไหล ออก  ผู้ ไม่ พิจารณา 
ให เห็น ฅาม เบน จริง แล5 ว ก็ หลง เพลิน อยู่ ก บ ทุกข์ เหล่า นน  ถือ เอา กวา ม ทุกฃ 
เหล่า น้น มา เบน กวา ม สุข  แล วก็เ พลิ น เมา อยู่ กับ ทุก ข เหล่า น้น 

ท่าน ผู้ อ่าน ท1 ง หลาย  ขอ ให้ อด ใจ คิด คาม การ ฅ่อส้ ของ มนุ ษย คน เรา 
ค้งห ลาย  คง ฃาพ เจา จะ แส คง ฅ่อไ ปน สก นิด  ท่าน ผู้ทีมี แฟน และ สมาชิก ใน 
ครอบ กริว พอ สมควร ดิง กล่าว มา แลิว ขาง ฅนนํ้ น ความ รก ใคร่ ชอบ ใจ 

หรือ หวง แหน ใน แฟน ของ ท่าน จะ ซา บ ซึ่ง ลึก กน หนา บาง ขนาด ไหน  ผู้มี 
แล่ วิ วิด ทราบ ควย' ใจ ของ ฅนเ อง  กน อื่น บอก ไม่ ถูก ท่งํ๋ น1 น สม บฅน อก จาก 
นึ่ไม่ ค้อ งพูค ถึง  พู คแฅ่ เฉพาะ แม่ บท มน ไว กอ น ว่า  เรื่อง พรรค์ น8 น ท่าน เกย 
คิด ล่วง หน้า ไว บไง หรือ เปล่า ว่า  วน หนึ่ง ขาง หน้า มน จะ กง ทน อยู่ ไดิ หรือ 
ไม่  กฎ ธรรม คามี อยู่ ว่า  หนุ่ม แล วจะ ค้อ ง แก่  ริก แล วจะ ฅอง ชิง  ใคร่ แล ว 
จะ ค้อ ง เบื่อ หน่าย  เกิด แล วจะ ค้อ ง แก่- เจ็บ-คาย  มี แล่' วจะ ฅอ ง' จน  กน เรา 
โดย มาก ชอบ แค่ บท คน คือ ริก  เบื่น ดิน  เพราะ มัน สนุก  แค่ บท ปลาย  คือ ชิง 
เบื่น ค้น  ไม่ ชอบ เพราะ มัน เบื่น ทุกข์  แค่ ของอย่า งนํ้มี น้า หนัก เท่า ก* น แค่ 
เมื่อ พูด ถึง ราคา แค้ ว บท ปลาย คือ ชัง แล ทุกข์ มี ค่า สูงก ว่า  เมื่อ ท่าน ครอง ให้ 
ดี จน เห็น บท ปลาย เบ็่น ของ มี ค่า ดง กล่าว แค้ ว ท่าน ก็ จะ ไค้ เฅรี ยม ของ ไว้ 

แลก เปลี่ยน เอา ของ มี ค่า  (คือ อุบาย บญญ า)  ซึ่ง เขา จะ เอา มา จำหน่าย ให้ แก่ 
ท่าน ว* น หนึ่ง ข ไง หน้า อย่าง ไม่ ค้อ ง สงค้ ย น้นคื อก วาม เจ็บ และ กวา ม คาย คู่ 
ชี วิด ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน เห็น เข ไ แล ว จะ ไม่ มี การ ฅ่อ หรือ ถาม ถึง ราคา ว่า 
เท่า น้นเ ท่านึ่  ระ ปรี่ เข ไสว มก อคค้ ว ยก วาม รก ใคร่!. สน่ หา เหมือน เมื่อ มังคี  ๆ 


๑ ไว  ๘ 


อยู่ เลย  แด่ จะ เอา ความ รัก และ ความ กลุ้ม ใจ เจือ ควย ความ โศกา อาดูร แสน 
สาหัส เขา มา แทน  นี่ แล ที่ฃา พ เจ ไ ว่า ทุกข์ มี ราคา สูงก ว่า สุข  และ ใน กรณี เคียว 
หัน น ถไผู้ มีบั่ญ ญาพิ จาร ณา เห็น ค่า ของ บท ปลาย  เบ็่น ของ มี ค่า สูงก ว่า บท 
ฅน  ดง ขา พ เจา แสดง มาแ หัว นํ้น  เบน ผู้ ไม่ ประมาท เฅรี ยม ของ โว  แลก 

เปลี่ยน อยู่ เสมอ  หัว ย การ พิจารณา เรื่อง เหล่า นํ้นใ หัลง เห็น เบ็่น พระ ไฅร - 
ลกษ ณ ญาณ  และ จะหั อง พ หัด พราก จาก หัน ไป ดาม คำ วิบาก ของ ขน ธ แล ว 
แสวง หา ลี่ งบ อง ก* น มี การ บำเพ็ญ ความ ดี งาม  คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
ไว ไ บ็่นพํ้ น 3 าน  แล่ วิ ยกฑ พ ขบ เคี่ยว หับ ศฅรู  (คือ ทุกข์ และ ความ คาย)  เพื่อ 
ให พาย แพ้  คาม กระแส พระ ธรรม เทศนา ของ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจา ว่า 

“ — ทุกข์ เบ็่น ของ ไม่ ควร ละ  แค่ เบ็่น ของ ควร ต่อสู้.—’’  (คือ เอา มา 

พิจารณา)  ความ ทะยานอยาก ไหั สุข  หรือ ไม่ อยาก ให้ มี ทุกข์ ด่าง หาก เ!! นของ 
ควร ละ  ผ้ที่ จะ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ใน โลก นี่  ก็ หัว นแ หัว แค่ ยก ทุกข์ ขน มา เบน 
เห ฅุพ้ งํ้นน  ทำ นา  ทำ สวน  กำ ขาย  รบรา ชกา ร เบน ตำรวจ ทหาร  รบ จ ไง 
รบ ท พรับ ศึก  ฯลฯ  เหล่า น เพราะ เห็น ทุกข์ ไม่ มี เงิน จะ ใชไ ใงน น หนุ่ม สาว 
บาง กน ทำ บุญ ดก บา ดร  เพราะ ปรารถนา แฟน ที่ ฅนหั องการ มา นาน แหัว 

ได้ คู่ รก มาแ หัว บาง คน ทำ บุญ เพื่อ ให้ ไหั ลูก ชาย คน หัว บื่  หรื  อ ไม่ ใ หัส ามีมี 

แฟน ใหม่ ก็มี  บาง กน เมื่อ อยู่ ใน โลก นี่ ทุก สง ทุกอย่าง ทฅน ปรารถนา ว่า ไค้ 

สง น นม' าแหั วจะ ใด กวา ม สุข  เมื่อ ไหั หรือ มี มาแ หัว ก หับ ค รง หัน ข ไม  จึง เบน 
เห ฅุให ไบึ่อ หน่าย ทุกข์ ทํ้งห ลาย ใน เลก นี่  จึง ไหัพ ยา ยาม ทำ คุณ งาม กวา มดี 
ทำ ทาน รักษา ศีล  เบน หัน  เพื่อ ผล หัน เลิศ ใน สุก ฅิเบ อง หน้า  ถไผู้ มีบั่ญ ญา 
มา มอง เห็น โทษ ของ ทุกข์ ใน ความ ปรารถนา นานา ประการ ว่า  มัน เบน 


ดัน เหฅุ ของ กอง ทุก ฃทง ปวง แพ้ ว มา พยายาม ระ ง บก, วาม อยาก ควย การ 

อบรม สมถะ และ วิบส ส นา  รู้ แจง แทง คลอด ใน ส พ พเญ ยย ธรรม ทงป วง 

พ้น จาก บ่วง ของ มาร  ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เบ่น ที่สุค  เหล่า นิกพ้ วน แล ว แต่ ยก 
ทุกข์ ขน มา เบ็่น เห ฅุที่ง นํ้น 

แต่ ถไผู้ ไม่ มีบ่ญ ญา เห็น ทุกข์ เบ่น ของ ไม่มี ค่า  ที่ ง ไม่ฒ็่ นที่ ปรารถนา 
แพ้ วจะ เบ่น ผู้ ประมาท  ไม่ สามารถ หา ของ ไว ไ เลก เปลี่ยน เอา แพ้ วจะ เสียใจ 
นอน ระทม ทุกข์ อยู่ แฅ่ผู้ เดียว  พระ พุทธ เจา ฅรํส ว่า  “ความ โศก เกิด จาก 

ความ รก  ความ กพ้ว ก็ เกิด จาก ความ รก  พ้าก วาม รก ไม่ มี เสีย แพ้ ว ความ โศก 
และ ความ กล* วจะ มี มา แฅ่ที่ ไหน’,  พง นิทาน เพื่อ เบา สมอง สก หน่อย  กิ ระ คง 
ไพ้ส ดับ มา  ดัง มี บุรุษ สมอง ใส คน หนึ่ง  ไค้ ทไ ส นา การ เห็น พระ ราชา เส ด็จ 
พยุห ยา ครา ดัวย พล นิกาย เบน อน มาก  เขา มา จินฅ นา การ ใน ใจ ของ เขา แต่ 
ผู้ เดียว ว่า  เออ.— แท จริง พระ ราช านึ่มี อำนาจ วาสนา มาก  จะ เสด็จ ไป  ณ 
สถาน ที่ ใด มี พล นิกาย พ้อ มล อมเ บ่น บริวาร ถึง ขนาด นึ่แพ้ ว พระองค์ ดัง จะ 
ทรง เกรง กพ้ว ต่อ อภิ ราช ศฅรู อยู่ หรือ  เมื่อ เธอ ไค้ โอกาส จึง เขา ไป เผา พระ- 
ราชา  กราบ บ* งก ม ทูล ฅาม ความ จินฅ นา การ ของ คน ว่า  เท วะ ข้า แต่ สม มฅิ- 
เทพ  พระองค์ ประกอบ ควย พล พยุหเสนา มาก มาย ถึง ขนาด นิ แพ้ ว พระ องค์ 
ดัง จะ ทรง กล' วต่อ อภิ ราช ศฅรู อะไร อยู่ อีก หรือ พะ ยะ ค่ะ  พระ ราชา ทรง คอบ 
ว่า  ดัง มีอยุ่  เธอ นํนกื อ นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่  เพราะ เขา มี กำ ลง ทหาร มาก 

กว่า เรา  เมื่อ บุรุษ นํ้น ไค้ พ้งแลว  ก็ ดัง มี ความ สง พ้ยเ บ่น กำ พ้ง  เขา จึง เข้า ไป 
หา นาย ทหาร ผู้ใหญ่ แพ้ ว ถาม ว่า  ท่าน นาย พล  ท่าน เบน ผู้ มี พวก พล ลูก น้อง 
พ้วน แพ้' ว แต่ ทหาร หาญ ดัน มี สรรพ อาวุธ’ ก' รบ มูล' ม ริ' บูรณ์, โค' ร ๆ ก็ เกรง ขาม 

๒๒ 


ท่าน  แมก- ระ ทํงพ ระ ราชา  แล้ว ดัว ท่าน เอง เล้า  ยง เกรง ขาม ใคร อีก  นาย พล 
คอบ ว่า  เรา ยง เกรง นาย โจร เพราะ นาย โจร น์น่เ รา ไม่ ทราบ ตำแหน่ง ที่ อยู่ 

ของ มน  มัน อาจ จะ มา หลอน โจม ดี เรา เมื่อ ใด กไดั  บุรุษ นน เมื่อ ไตํ พง กำ 
ของ นาย พล เช่น น้น แล้ว  กียึ่ง ทำ ใหไ ขา เกิด ความ สงสัย เบ็่น ทวี คูณ  เขา รึง ได้ 
เสาะ แสวง หา ที อยู่ ของ นาย โร ร จน พบ  แสัว เขา ไป ถาม นาย โจร ว่า  นาย 
นาย พล ทหาร ท่าน มี ลูก นนิง มาก ถึง เพียง น1 น แล้ว  ยง กล ว นายอยู่  ส่วน นาย 

ละ ย' งก สัว ใคร อีก หรือ  นาย โร รด อบ เขา ว่า  เรา ย* งกล้ วแฅ่ เมีย— ของ เรา 

คน เคียว เท่า น้น  นิทาน เรื่อง นํ้เที จ จริง อย่าง ไร ฃ้าพ เร้า ไม่ รบ รอง  ที่ รับรอง 
ถึโค ย พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ความ กสัว เกิด จาก ความ รัก  ดัง ที่ ยก มา ล้าง ขำ งบ นนื่ 
แล้ว ก็' จะ เข1 ทัก 1 4ไตํ กบ กำ ที่ช่ ทัพ เร้า แส กง มาแลว ขำ งตํน่ น น' ว่า  เบน ผู้ ยอม แพ้ 
ใจ ของ ฅนเ อง ควย ความ รัก  กล' ว หรือ ยอม แพ้ กีคง จะ ไดัค วาม อย่าง เดียว สัน 
การ ฅ่อสู้ ท่งห มด ดงที่ แสดง มา แล วฃา งตํนิ น์น  เบ็่น การ ตํอสู้ เพื่อ 

ประโยชน์ ความ สุข ของ ผู้ที่ ย' งมี การ เกิด อยู่' ใน โลก น เมื่อ เกิด มา แล้ว จำ เบน 
จะตํ อง มี การ ฅ่อสู้ อย่าง น1 นอ ยู่ ดล อด กาล  ผู้มีบ ญ ญาท่ ง หลาย เมื่อ พิจารณา 

เห็น คุณ และ โทษ ใน โลก น์ฅา ม เบน จริง แลว  รึง ไม่ ยอม ลดละ  พยายาม 
ตํอส้ สับ ศ ครู ภาย ใน  อ' นิเบ็่ นดัว การ ใหญ่ ประจำ ซีวิฅ  สม สับ พุทธ ภา ษิฅ ที่, ว่า 

“ ........ ผู้ จะพิ นิ ทุกข์ ได โพ รา ะ ความ เพียร ” ความ เพียร เบน ยา ขนาน 

วิเศษ ของ ผู้มีบ ญ ญา  แด่ ดร งก' นิ ขำ ม ความ เพียร เบน ยา พีษอ ย่าง ร้าย แรง 
แสลง โรค ข เกียจ ของ คน โง่  ผู้ท ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ ความ เพียร แล ว อาจ คิด 
ว่า  ความ ฃยน ห มน เพียร ใน ภารกิจ ด่าง  ๆ มัน เบน ทุกข์ ลำบาก เหนื่อย ยาก มิ 
ใช่ หรือ  จริง ดัง นํ้น  กน ดก น' ) ไม่ ยอม' ว่าย มีหสั 3 อาย โค ย ถ่าย เคียว  จะ รอด 


6) ต) ๑ 


มา ไค แณ่ฉ พา ะ คน ที่ ว่าย นา ไค* หมาย พึ่ง ฅนเ อง I ท่าน น ทุกข์ คับ ความ เพียร 

เท่า นินที่ มี ค่า มาก ใน โลก นิ  หาก ไม่ มี ทุกข์ คับ ความ เพียร เสีย แล ว ใคร  ๆ ใน 

โลก นิจ ะ ไม่ ทำ กวา มดี เพื่อ พ้น ทุกข์ ใน โลก นิ และ โลก หนำ  คลอด ถึง พระ- 

นิพพาน ได ไลย  ใน ป ^ ม เทศนา พระองค์ ทรง ยก ทุกข์ ขน แสดง แก่ พระ- 

บญจ วก คีย์ เบน คัน คับ แรก  มิ ไค* ทรง สอน ใ ห* ละ  แค่ ทรง สอน ให้ ยก ไว เบ็่น 

คัว ประธาน  (คือ  ให้ เอา มา เบน อารมณ์)  คลอด พระ ธรรม เทศนา ใน ก* ณฑ์ 

เคียว คัน นิ ไม่ ปรากฏ  ณ ที่ ใด เลย ว่า  พระ พุทธองค์ สอน ให้ เอา สุขมา เบ็่น 

อารมณ์  จึง โดยอนุ มาน ว่า  ทุกข์ เบ็่น ของ มี ค่า มาก  พระ พุทธ เจ ไ และ พระ 

อริ ย สงฆ์ สาวก ทงห ลาย  ท่าน จะ บรรลุ ธรรม คัเ สูง สด หลุด พ้น จาก กิเลส ทํง 

หลาย  ก็คั วน แล ว แค่ ใช้ ความ เพียร  เพ่ง พิจารณา ควย บ ญญา คัน ชอบ ใน 
ทุกข์ นิ ที่ งนน 

เอา ละ  ช้า พ เช้า ได ใ เส ดง การ ค่อสู้ ใน ชีวิฅ ของ กน เรา ใน โลก นิ มา พอ 
ควร  ซึ่ง ทุก กน พอ จะ ใช้ บ ญญา ของ คน  ๆ พิจารณา คาม ได้ ไม่ ยาก นัก  ค่อ 
นิ ไป จะ ไคั แสดง ถึง การ ค่อสู้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ บรรลุ คาม เบา 

หมาย ของ คน  พระ พุทธ เจา พระองค์ ก็ ทรง สอน การ ค่อส้ กบ คัฅรู  คือ  กิเลส 
อ น มี ภาย ใน ใจ ของ คน  แก่ เหล่า พระ สาวก ของ พระองค์ เหมือน คัน  กิเลส 
ที่งห ลาย มี  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบ็่น คัน  ซึ่ง มี ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ แค่ ละ 
บุคคล  ชื่อ ว่า เบน คัฅรู คัว สำคัญ ของ การที่ จะ บำเพ็ญ ความ ดี ให้ ลุล่วง ไป ไค้ 
ฉะ นิ น พระ พุทธ เช้า ผ้มีบ ญญา จึง สอน ให้ คน ผู้มีฅ าคีใ ช กลวิธี ฅ่อสู้ เพี่อ เอา 
ชนะ คับ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  กิเลส แค่ ละ คัว ที่ ง ๓ นิ ได้ ชื่อ ว่า เบน แม่ ทัพ 
ของ กิเลส ที่ ง ปวง  ซึ่ง คัน สะสม พล นิกาย ของ มัน อยู่ ภาย ใน ใจ ของ พวก เรา 


6)ฟ่|© 


ทาน ทัง หลาย มา เบน เวลา ชๅ นาน แหัๅ  มน ทำ ความ สนิท ชิค ชม แทรก ซึม 

จน คน เรา เห็น เบน ไม่ ใช่ตั ครู ไป เสีย เลย  สม่ ย่ใ คม, นิจ ะ ใช่ อ- านา จทั น ก็ยํ' ว่ยุ 
ป ลอน ใจ ใหไ ห็น โทษ เบน คุณ  ใ หไห็ นความ สุขมี ประ มๅณ เล็ก น่อย  ว่า 
เบ็น ความ สุ ขอน มหา ศาล  เห็น โทษ เหลือ ประมาณ' ว่า เบ็่น ของ นิค เดียว  คง 
๑.  ราคะ  ทัน เข้า มาย1 อ ม' ใจ ที่' ใส อยู่ แล็ ว์ใหั ขุ่น ทัว  เห็น รูป ที่ช่ว ช่า 
สกปรก ควย อสุภ นานา ประการ คาม ธรรมชาติ อยู่ แล ว แค่ กลบ เห็น เบ็1 น สง 
ที สวย งาม สะอาด  น่า ร' ก น่า ใคร่  น่า ซม  นี่ ก็ เพราะ' ใจ เบ็่น ของ เศร่ าหม อง 
ขุ่น มวทั วย ราคะ กิเลส เขา มายอม  ย่อม ใหใ ห็นเ บน ไป คาม อำนาจ ของ ทัน 

สม ยใค ถา ราคะ กิเลส ไม่ เช่า ไป ยอม ใจ ใหัเ ศรัา หมอง ขุ่นทั วแ ล็ว  ถึง รูป 

เก่า น่นแห ละ ที่ ว่า สวย งาม สะอาด น่า รก น่า ใคร่  เห็น เช่า แล วจะ เบ็่น รูป 

ธรรมดา  ๆ นี่ เอง  เพราะ เรา ไม่ ไค อยู่ ใทั อำนาจ ของ ราคะ  ถึง แทัจ ะ เห็น รูป 
นี่ นเบ็่ นของ สวย สะอาด คาม ธรรมชาติ ของ วิบาก ฅกแ ค่ง มา ก็ คาม  แค่ ก ไม่ 
ถึง จะ ใหไ ช่า ไป ยึด เอา ว่าฌ็่ นของ น่า รัก น่า ใ กร่อน เบน ไฟ สุม หัวใจ ใหใ ร่า 
รรั) น หัว ยก วาม อยาก ไค มา เบ็่ นของ ตัว  นี่ ว่า ถึง โทษ ของ ราคะ ที่ เกิด ทาง รูป 
อย่าง เดียว  พอ เบ็่น นิ ทัศ น อุทาหรณ์ ส่วน ที่ เกิด ทาง เสียง  กลี่น  รส  สไ มผิส 
ขอ ให้ ผู้ มีบผ ผา พิจารณา โค ยนย เดียว ตัน นี่  ราคะ ท่าน อุปมา เหมือน กระแส 
นี่าไ หล ลง' โป สู่' ที่ ค่า ที่ เลว ทราม ฅลอ ค กาล  ไม่ มี เวลา ห็ยุด อยู่ คง ที่  ฉะ นํ้น 
โทสะ  ก็ เซ่น เคียว ตัน  เบ อง ตัน ทัน เอา ความ ไม่ พอ ใจ เช่า มา หุ้ม 
ห่อ หัวใจ ที' ผ่องใส อยู่แ หัว  ให้ ถือ ผิด บด แสง สว่าง ขอ งบ ญญา  แล1 วก็ รุม 

ล อม เขา มา หัว ย ความ ประ ทุบ ร้าย  หมาย แค่' จะ หัาง ผลาญ บุคคล อึ่นสี ง อื่น 
อย่าง เดียว ไม่ เลือก หนา  ไม่ ว่า  ฃขำ  ไพร่  ผู้ดี  มี จน  แม้ แค่ ผู้ มี พระ คุณ 


6)  ต)  ๓ 


หรือ ผู้ ไม่ เกีย ว อะไร เลย ก็ ไม่ เลือก  ไท สะ  เปลี่ยน สี ขาว ให้ เบน สี คำ ไอ้ ใน 
พริบ ฅา เดียว  ลูก ริก คู่ ชีวิต เมื่อ ยาม ปกติ อาจ จะ แหวก หัว อก ให ไขว่ ไปนํ ง 

อยู่ บน หัวใจ  ก็ยํง ไม่ สม สา หา ว่า อยู่ ห่าง ไกล  คราว เมื่อ ความ โกรธ มาก รอบ 
งำ เขา  จะ เห็น ลูก รก คู่ ชีวิต คน เก่า นํ้นแ หละ กลาย เบ็่น ผก เบน ปลา  อาจ ฆ่า 
แหวะ เอา  ๒ หิต ใน ทรวง มาส ไ นวย ความ โกรธ ใน ขณะ บด เดียว นนกี ได้ 
โทสะ  เมื่อ เขา ไป แทรก ซึม อยู่ ใน หัวใจ ของ บุคคล ใดแ หัว  ย่อม ทำ การ 

เปลี ยนแ ปลง หัวใจ ของ บุคคล น* นใหั เบน' ไป ตาม อำนาจ ของ ตน  อย่าง หน ไ 
มือ เบน หลง มือ ที เคียว  เสียง หวาน กล' บเบ็่ น เสียง เปรย ว กลี่น หอม กลบ 
เบ็่น กลืน เหม็น  รส หวาน กลาย เบน รส ขม ขื่น  ฒัผัส ที่ นุ่ม นวล กลาย เบน 
สม หัส ที่ แข็ง กระ คำ ง หยาบ  โทสะ  ท่าน เปรียบ เหมือน ไฟ บา ไหม้ ไม่ เลือก 
ไหม้ ที่เกี ค (คือ  ใจ ของ หัน แล ว)  จึง ไหหั รอบ  ๆ หัว จน เกลี่ย ง 

๓.  โมหะ  ความ ไม่ ยอม ตรึก ตรอง ตาม เหตุผล ให้ รู้ใหั เข ไ ใจ ตาม 
เบน จริง  เหัา สิง หัวใจ ที ผ่องใส อยู่แ หัว  ให้ มีน เมา ซึม เซ่อ  ไม่ อยาก กิค หัน 
ตรึก ตรอง หา เหตุผล หัน ใค  ความ หลง ลืม ไม่ ไหัหั คเบ็่ น โมหะ ใน ทีน  โมหะ 
รู้ อยู่ ไม่ ใช่ ไม่ มี ความ รู้ อะไร เสีย เลย  แฅ่รู้ ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง  หรือ รู้ 
ไม่ ตลอด จน ถอน ราก แห่ง ความ หลง เสีย ไหั  หลง ริก รูป เพราะ ไม่ รู้ ว1 ารูป 
น I แบน อสุภ ของ น่า เกลียด  รูป เบน ของ แปรสภาพ อยู่ เสมอ ไม่ คง ที่  รูป น 
เบน ที่' รบ' รอง แห่ง ทุก ขที่ง หลาย  รูป เบน ของ สูญ จาก แก่น สาร  โมหะ  มี 
ความ ไม่ ยอม ตรึก ตรอง ใหใ ห็นโ ทษแ หัว จึง หลง เขา ไป ใน ขาย ของ เสียง 
กลืน  รส  และ สม หัส  ว่าฒ็่ นของ คีมี สาระ  เขา ไป ยึด เอา มา เบ็่น ตน เบน หัว 
มา เบน ของ หัว  เมื่อ ของ เหล่า นํ้นมี อยู่ กีฅิด  คิด วก เวียน ไป มา ใน ของ เหล่า 


6) ต) ๔ 


นน  เม อ ของ เหล่า นน เสื่อม สูญ ไป ก็อๅ อั) อๅ ๆ: ณ์  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ 
เศ รำ โศก เสียใจ  ท่าน อุปมา โมหะ เหมือน ข่า ฎ คลุม ไว  กวา มคิค ความ เห็น 
ของ ผู้มั โมหะ เบน เครือ งก ลุ มก็เ V เมือ น คน ผู้ อยู่' โน ข่าย ฉะ นัน  คิค นก ฅรึก 

ฅร อง อัน โค ก็ วน เวียน อยู่ ใน ความ มัว เมา  ลุ่ม หลง ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส 
สม ผล  เท่า นัน ไม่ มี ทาง จะ ให เห็น โทษ  เบื่อ หน่าย  แล, ว พยายาม ที จะ เอา ฅน 
รอด จาก อารมณ์ ทง ห้า น1 น เลย  โมหะ  หลง เขา ไป ยึด เอา กามคุณ หา  มี รูป 
เบน ด้น  เขา มา เบื่น ฅนเ บื่นด้ ว มา เบ็๋น ของ ด้ว  โดย มี ความ ซึม เซ่อ ไม่ ยอม 
ฅรึก ดร อง ให้ รู้แ ด้ง เห็น จริง ดาม เห คุ ผล เบ็่น มูล^าน  หาก ใ ซบ ญญา ดำเนิน 
ดาม พระ ไฅร อัก ษ ณ ญาณ  จน เห็น ประ จก ษ์แ ด้ง ด้วย ญาณ ทส สน วิธี ใน กาม 
คุณ ที่ งห้า นํ้น  โมหะ เลย กลบ กลาย มาเ บื่นบื่ ญญา ดาม ทาง แห่ง พระ อริยมรรค 
ส่วน อวิชชา บี่คบ ซ่บื่ญ ญา ลึก ซึง ละเอียด ลง ไป กว่า นึ่น อีก  ไม่ ใช่ 

ไม่ รู้' แด่ กามคุณ ด้ง ห่า ดาม เบน จริง เท่า นํ้น  แด่ ยง ไม่ รู้ ด้น เห ดุ ให้ เกิด-— 

กวา มด งอ ยู่-—  พร อม ที่ งคุณ และ โทษ  และ วิธี ที่ จะ ทำ ให กามคุณ ห่า นึ่น 
ด้บ ไป  อัาบ ญญา อัน กลบ มา จาก โมหะ  เบื่น ผู้ เบิก ช่อง ทาง ให้ สว่าง มอง 

เห็น ด้น ทางอย่าง นํ้น แล้ว  อวิชชา ความ ไม่ รู้ แจ้ง เห็น ช" าฅา มเบ็่ น จริง 

ใน สงที่ ไม่ เด้ง กล่าว มา แด้ วน น ก็ จะ ค่อย หาย จาง ไป  วิชา ก็' จะ อุท ย' ไข 

แสง  สว่าง แจ้ง ขับ ไล่ ความ มืด ให้ หมด ส็้นไ ป โน ที่ สุด 

สรุป แอัว  โมหะ  หลง ไม่ เขา ใจ ดาม ความ เบ็่น จริง ใน กามคุณ ที่ง ห้า 
แก้ไข ด้วย บ ญญา เดิน คาม พรห้ ฅรห้กษณ ญ'1 ณ แด่ อวิชชา ไม่ รู้ ลึก ซึง ลง 

ไป กว่า โมหะ  เพราะ กน หนึ่ง หลง  (คือ  เข่า ใจ ผ๊ค)  กน หนึ่ง ไม่ 

คือ  ไม่? ด้วิ กามคุณ ห้า  พร อม ที่งที่ เกิด ทีด้บ  คุณ และ โทษ  ความ ดง อยู่ 


6) (ห้) (3เ 


และ เห ดุทํ จะ ทำ ให้ กามคุณ ห้า นน ดับ ไป  แต่ เมื่อ จะ แก้ไข ก็ ดอง อา ศย 

บ ญญา  อน แปรสภาพ มา จาก โมหะ น1 น เบน ผู้ เบิก ช่อง ทาง ให้ ก่อน แล ว 

วิชชา จึง จะ ได้ โอกาส ดำเนิน ดาม ความ สามารถ ของ ฅนเ อง  จน อวิชชา คบ 

ไป ยง เหลือ แต่ วิชชา อย่าง เคียว  โมหะ กบ อวิชชา มีลก ษณะ ผิดแผก ดัน ดง 
แสดง มานี  แต่ ใน ทีทํว ไป มก แสดง เบ็่น คู่ ดัน  เช่น  โมหะ  อวิชชา 
บิด หุ้ม ห่อ บ ญญา ไว้ ไม่ ให้ เห็น สํจึจ  ะ ของ จริง  ดัง นีเบ็่ นฅน  แม่ ทพฃ อง 
กิเลส สาม กนนี  (คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ)  เขา มี อิทธิพล เหนือ โลก 

ทง สาม  ไดั แก่  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  แดัว เขา ก็ สามัคคี ผนึก 
กำ ลง เขา เบิ นอน เดียว อย่าง เหนียว แน่น  ดัฅว้ ที่ เกิด มา อยู่ ใน สาม โลก นึ 

ดก อยู่ ใด้ อำนาจ อิทธิพล ของ เขา ท1 ง หมด  วีรบุรุษ ผู้ กลา หาญ  ได้ ซอ ว่า 
ฒ็่นดั ฅรูฃ อง เขา ทํงน น จะ เช่า โจม ดี เขา ดัาน ไหน  ทุก  ๆ แม่ห้ พ จะ ดอง 
รู้ เห็น เบน, ใจ ดัวย กน ที่ง น1 น แห้ว ก็ จะ โหม กำ ดัง ของ ฅน  ๆ เขา ช่วย เหลือ 
ซึ่ง ดัน และ ดัน  เหมือน ดับ ดัพ เดียว ดัน ฉะ นีน  เช่น  วีรบุรุษ  จะ ปราบ ทํพ 
คือ  ราคะ  ว่าฌ็่ นของ ไม่ คีมี โทษ ถ่าย เคียว  โทสะ  โกรธ เคือง ไม่ พอ ใจ 
ใช่ เล่ห์ เหลี่ยม ปลอบ ใจ ห้า ศึก ให้ เห็น คุณ มากกว่า โทษ  โมหะ  เขา สนับ 
สนุน ให้ ไว้ โอกาส ห ดัง จึง ค่อย โจม ดี  วีรบุรุษ ผู้ใ จก ห้า เลย ชะล่า นอน ใจ 

เห้า ถึง ความ ประมาท ดาม เดิม  ดัง นึเบ็่ นฅน  ราคะ  โทษ หนัก แต่ บุก กล 
เห็น เบ็่น ของ เบา ค่อย เกิด ชา  ๆ แต่ แก ยาก  โทสะ  โทษ หนัก เผ็ด ร้อน 
เกิด ง่าย หาย เร็ว  โมหะ  โทษ เบา เกิด ช้า  แต่ ถ้า ไม่ รู้ จก วิธี แก้ แล แก้ ไม่ 
ถูก ทาง ไม่ มีวนั จะ หาย เลย 

ช้า พ เช้า ได ใ เส ดง ขา ศึก ชอง โจอํ น่เ ทน ศึดรู ภาย ใน  และ สมรภูมิ ที่ 


©ต) ไว 


ก่อ สู้ มา พอก วรแลว  ก่อน ไป จะ ได ใ เส คง ถึง อาวุธ และ ยุทธวิธี ต่อ ไป ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ องศ์ หาม พระ สงฆ์ ใช อาวุธ อัน อม แข็ง 

และ เบน' พิษ ภัย แก่ คน และ กน อื่น  แก่ สอน ให้ ใช ไม่ ญญา อัน เฉียบ แหลม 

ลึก ซึง  ประจญ ภย คือ กิเลส ภาย ใน ของ ฅนเ อง  มี- ราคะ เบน ฅน  ควย พ ล- 
นกาย สาม กอง อัพ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แถม อัง มี กอง เสบียง  คือ 
ทาน พ่วง ทาย อีก ควย  สอง อัพ  คือ  ศีล  และ สมาธิ  ถา ข าคบี ญญา ทพที 
สาม สนับ สนุน เสีย แล ว ก็ ไม่ มี กำ อัง  บ ญญา จึง อัด เบีน อัพ ห อัง  หรือ 

ท พหล วง ได  ถ้า ขาด ทาน ซึ่ง อัด ว่า เบน กอง เสบียง และ ศร” ทธา เสีย แอัว 

สาม กอง อัพ ก็ ไป ไม่ รอด  ศร ทธา ความ เชื่อม” นใน การทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชํวิ 

ไศ์ ช่วิ  กล* ว เกรง งดเ อัน จาก การ กระทำ ความ ช* วก อัว บาป กรรม  อัน จะ 
ดาม มา ใอั ผล  แล วิ ก่ง ฅน อยู่ ใน ความ ส จริฅ  คิด เห็น ชอบ กอปร ดวิย 

บี ญญา แม่น รา ก 3 าน แอัว  ศีล จึง จะ ก่ง ม” นอ ยู่ไอั  เปรียบ เหมือน ซาว ไร่ 
ทำ สวน  อัอง อัด อัน ไม ไผ าหญิ าบีา รก ทึบ ให้ เตียน เรียบ ร่อย  จึง จะ ปลูก 

พืช ผล ขน อัน ลำ งอก งาม ให ได้ รบ ผล ฅาม ปรารถนา  บีญญ ามิ ใช่ จะ สน* บ 

สนุน ให้ กำ อัง แก่ ศร ทธา กอัา หาญ เท่า น้นก็ หา ไม่  อัง ให้ กำ อัง แก่ ศีลทํ วิ  ๆ 

ไป อีก อัวย  ไม่ ว่า ศีล  ๕- ๘ -๑0-๒ ๒๗  ถ้า ขาด บี ญญา อย่าง เดียว เสีย แอัว 
ผู้ร กษา จะ ทวิ ให้ ศีล บริบูรณ์ ไม่ ไก่  เจ ฅนา งด เวน เบีน สมาทาน วิรฅ  หรือ 

สมุจเฉท  ก็ แล’ วิ แก่ บี ญ ญา' จะ สง การ  สมาธิ จะ แน่ว แน่ เบน เอก คคฅ าจิฅ 
เอก* ค กฅา รม ณ์ไอั  ก็ เพราะ บี ญญา เห็น ชด แจง ใน อารมณ์ ของ กรรม 3 าน 

น น ๆ แล ว ปล่อย อารมณ์ อื่นๆ  เสีย  อัง เหลือ เอ กัด คฅา รมณ์ อัน เดียว 
จา คะ  บี ญญา เห็น การ สละ' ว่า เบน ของ กอั] ง ขวาง และ เยือก เย็น เบน 


๑ ๓) 


ความ สุข แห่ง ไจ  ปราบ กิเลส เห็น แก่ ได้ ส่วน ด้ว ถ่าย เคียว ให้ หมด ไป  หรือ 
ให้ อ่อน กำ ค้ง ลง โค ยล0 าค้บ  ทำ ไห้ เห่ นอก เขา อก เรา  ใน บรรดา ส ฅว์ที่ 

เกิด มา ร่วม ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย ค้วย ค้น  มีจิฅ เม ฅฅา อารี ยอม สละ 
ความ สุข ส่วน ค้ว เพื่อ คน อื่น  มีจิฅ แช่ม ชื่น เบิก บาน  ค้อ ง การ คบ ค้า 

สมาคม ค้บ เพื่อน ฝูง โดย ไม่ เลือก หนา  ทาน จึง จด ได้ ชื่อ ว่า  เบ็่น การ ห้งก ม 
ชื่น เยึย ม 

ศีล  เบ็่น กฎ ของ สมาคม ชน สูง ชนิด หนึ่ง  ของ สมาชิก ผู้ดี  มีจิฅ สูง 
ส่ง  ทุก  ๆ คน ที่' ■ขำ ร่วม สมา คมนึ่  ด้วย จิฅ ยินดี ปรีดา  หา มี ใคร ห้งค้ บ 
และ กะ เก ณฑ ไม่  และ มี จุด ประ สง คอน เดียว กน  นิ นิ คือ  ค้อ ง การ จะ 
เข ไม าผึก ฝน อบรม กาย  วาจา  ใจ  ของ ฅนใ ห้บริ สุทธื้ ผุดผ่อง  กฏนิ น 
แบ่ง เบน สาม ชื่น  คือ  ชน หยาบ เบ็่ นของ ฆราวาส  ได้แก่ ศีล  ๕- ๘ ผู้ ครอง 
สม ณ เพศ แบ่ง เบน สอง  ไค แก่ ศีล  ๑๐  เบน ของ สามเณร  ศีล  ๒๒๗ 
ได้แก่ ของ พระ ภิกษุ  ถึง จะ แบ่ง ไค้ เบน สอง หรือ สาม ชื่น ก็ฅา ม คาม พุทธ- 
ประสงค์ แห้ว  ก็ เพื่อ ไว้ เบน เครื่อง มือ สำ หค้บ ปราบ กิเลส ค้ฅรู  ซึ่ง มี อยู่ 

ใน ใจ ของ แค่ ละ บุคคล  เพื่อ ให้ ลด เบา บาง ลง  หรือ หมด สน’ ไป1 ใน ที่ สุด 

พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล กเก ณฑ ไว้ ให้ สมาชิก ของ สมา กมนึ่  คำ เนิน ไป 

สู่ กวา มบริ สุทธ  จุด หมาย คือ สีลวิ สุทธิ  เบน คน  ศีล เบน เครื่อง มือ ไว้ 
สำ หรบ ปราบ กิเลส ชื่น หยาบ  อัน เกิด ขน ทาง กาย  วาจา  ซึ่ง สามัญ ชน 
ด้ง หลาย พอ จะ เห็น ไค้ ง่าย  และ ปราบ ได้ ไม่ ยาก นก  กิเลส กวา ม ซ ว มัน 

เกิด มี1 อยู่ ภาย, ใน  กาย  วาจา  ของ สามัญ ชน คน เรา อยู่ แลํว  พระ พุทธองค์ 

จึง ทรง สอน ผ้ที่ เห็น โทษ  ให้ ปราบ ด้วย การ รก ษา ศีล  ซึ่ง เบ็่น ทาง เดียว 

๒๓ 


๑ 0 า) ๘ 


เท่า นนที่ จะ ทำ ให้ กเล ส เหล่า น เบา บาง หมด ส็้นไ ป อนึ่ง  ขอ แนะ นำ'', เว้ 

ณ โอกาส นี' ควย ว่า  ถา เห็น ว่า การ รก ษา ศีล เบน ของ ยาก แล ว ขอ อย่า 

ไค้ ถือ' ว่า การทำ เช่น น น เบน การ รก ษา ศีล เลย  ขอ ให ถือ ว่า เบน การ 

ปราบ กิเลส ความ ชิวที่ ใคร  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา ให้ พน จาก  กาย  วาจา ของ 
เรา ค่าง หาก  แล่ ว ความ ที่ ว่า รก ษาศี ลเบ็่ นของ ยาก กิ หมด ล่น ไป 

สมาธิ  เบน กรรมวิธี ทาง จิฅอ ย่าง หนึง  ซึง เบ็่ นของ เฉพาะ ส่วน ฅว 
คน อื่น จะ มา เกี่ยว ของ ห้วย ไม่ ได้  เวน ไว้ แค่ จะ แนะ กรรมวิธี  ซึง เรียก 

ว่า  ให้ อุบาย กิน เ ท่า นึ่น  กรรมวิธี ของ จิฅที่ เดิน ทาง ผิคมี มากอย่าง  จึง ไม่ 
สามารถ รวม ให้ เขา สู่ ทีเคิ ม ไห้  (คือ  ภ วิง ค์)  หรือ กำ จด อารมณ์ ของ จิฅ 
ที่ ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย อยู่ มาก  ๆ ให้ ออก ไป จาก จิฅ ได้  สมาธิ  เบ็น การ ค่อสู้ 

ห้บ มาร ห้า โค ยฅ รง 

มาร ห้า  คือ  ฃนธ มาร  ได แก่6] ณัธ์ห้ ง ห้า  ที่ ว่า มาร เพราะ ขน ธ์ 
ห้าม่ นํก่อ กวน ความ สงบ สุข ของ จิฅ  มี แท่' จะ ทำลาย ความ ปก ฅิฃอ งจิฅ อยู่ 

เสมอ ฅลอ ค กาล  กิเลส มาร ก็ เซ่น เดียว ห้น  มี แค่ จะ ก่อ กวน ทำ จิฅที่ ผ่อง 

ใส ให้ เดือด รอน เศฑ้ หมอง  คว่ย ของ ดี ห้าง  ของ ไม่ ดี บ้าง  สุข บ้าง  ทุกข์ 
บ้าง  เบ็่นห้ น ดาม เยืย งอ ย่าง ของ มน  อภิ สง ฃาร มาร  เบน เรื่อง ของ ใจ 
โค ย เฉพาะ  ดือ  ใจ มก ใหญ่ ใผ่1 สูง ใน ล่ง ที่ฅน อัง ไม่ ได้ ไม่ ถึง  จะ ดืงเ อา มา 
ให้ เบน ของ ฅน ถ่าย เคียว  อัน เบ็่น เห ทุ' ให้' ใจ เดือด รอน เบน ทุกข์  กิน ไม 

ไห้ นอน ไม่ หลบ  ถา ได้ ใน ล่ง น นม าฅา ม ปรารถนา  กิ อัง ไม อื่ม ไม่ พอ 

อีก  อยาก ได้ ใหม่ ยง  ๆ ขน ไป  เท วปุ่ฅ ด มาร  ท่านกล่าว ว่า ไค้ แก่ เท ว- 
บุ ดร ผู้ ใจ เบน อธรรม  คอย แค่ จะ รง แก ผู้ อื่น  ถา จะ พูด เท ว' ปุฅฅ มาร ใน 


ฅัวฃ อง แต่ ละ บุคคล  ก ใด แก่ กน ผู้, ใจ เบ็น ยกษ์ ปาก เบ็น ธรรม  หรือ ใจ ก็ 

เบน ธรรม  ปาก ถึเบ็่ น ธรรม  แต่ บาง กรณี เมึ่อ ประสบ กอัส์ งที่ยํ่ วิ ย ให้ เกิด 
กิเลส  ทน อยู่ ใน ธรรม ไม่ ไต่,  รึง ฅอง ลุ อำนาจ แก่ กิเลส  อัน เบน เหตุ 

ให้ ยอม สละ ธรรม ที่ดี งาม  แลก เอา อธรรม เสีย  ม ไ) จุ มาร  ไต่ แก่ ความ 
คาย  ผ้ที่ บำเพ็ญ ประโยชน์ อัง ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ฅน ประสงค์  มาร 
คือ ความ คาย มา ผจญ ผลาญ ชีพ ก่อน  จึง เรียก ว่า  มาร  สมาธิ ภาวนา 

เบ็่น การ เผชิญ หน้า กับ มาร  ๕ โค ยฅ รง  ถ้า สมาธิ กล ไ มาร  ๕ ต่อ ง 

ปราชัย  สมาธิ ไม่ มี กำ กัง  มาร  ๕ ก็ กระ หน์า ให้ ยา แย่ ไป เลย  ฉะน้ น นก 
ภาวนา กรรม 1 ฐาน  ผู้ กล ไห าญที่ ถูก ทาง มัก ค วิถี ที่คีแ กัว  จะ ต่อ ง บก หล ก 

ต่อส้ กับ มาร  ๕ ลง ที่ สมรภูมิ อนเ ลิค  (คือ ที่ กาย อัน น์)  อย่าง ไม่ มี กัน 
จน กว่า จะ ถึง ห กัก ชัย คาม เบา หมาย  กาย ได้ ชื่อ ว่า  เบน ที่ 


ถอย หลง 


* I 


ชุม พล ของ มาร หา  ดง กลา ว แล ว 

ง]/ 


บ ญญา  หมาย ถึง ความ ฉลา ค เฉียบ แหลม ของ จิฅ  คิด นึก ฅรึก ครอง 
ใน สีง ใด มัน มี พริบ ไหว ว่อง ไว  แก้ไข ใน เหตุ ที่ ชัคฃ ไ] ง ได้ โดย ทะลุ ปรุ โปร่ง 
แต่ บ ญ ญ' าที่ กำ กัง กล่าว ถึง อยู่ น์  หมาย เอา บ ญญา ฉลาด สามารถ แก้ไข 

ความ ช์ว่ เห็น ผิคที่ เกิด ขน แล ว ใน ฅว  แล ที อัง ไม่ มัน เกิด ขน ใน มัว ของ 

ฅนเ อง  หรือ แม้' ที่ เกิด แก่ ผู้ อื่น ต่วย  ถ้า จะ พูด โดย เฉพาะ แลํว เรียก ว่า 

บ ญญา สมมา ทิฏเ ใน องค์ อริยมรรค น้นเ .อง 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ห้ง สาม เหล่า นิ ต่าง อา มัย เบ็ นบ จจย ซึ่ง กน และ กัน 
จะ เวน เสีย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แกัว อยู่ โดด เคี่ยว ดำเนิน ไป คาม ลำพัง ย่อม 

ไป ไม่ รอด  ด ไก องทัพ ทง สาม ต่อ ง อา มัย ซึ่ง กัน และ กน ดัง กล่าว แล่ ว แม้ 


แก่ ทาน กีด อง อาด ย สมาธิ  และ บญญ ๅเบ็่ นผู้ อุค หนุน  เวน เสีย แก่ ว่า 

จะ ใช้ มาก หรือ น ไ) ย ดาม ความ จท้เ บึ๋น ใน VI น้า ที่น้น  ๆ เช่น  ศีล  ใช้ บั่ญญ า 
พ จาร ณาเ หน โทษ  ของ ความ ไม่ มี ศีล  แน้ว จึง จะ สามารถ รก ษา ศีล ให้ 

บริสุ ทธิ  เม อ มาระลึก ถึง ความ บริสุ ทธิ  กาย  วาจา  ของ ฅน จน เห็น 
ชํคแ จึง  แล ว ใจ จะ ผ่องใส บริสุ ทธิ หยุด นึ่ง อยู่ ใน ความ บริสุ ทธิ ของ ศีล น้น 

จน เบ็น เอก ค คฅา สมาธิ  สมาธิ หาก ศีล ไม่ บริสุ ทธ  ความ วิปฏิสาร 

เดือด รํอน ยง มี อยู่ แล ว จิฅก็ จะ ค้งม่ นเบ็่ น สมาธิ ไม่ ไค้  น้นคื อบ ญญา ยง 
[ม่ เกิด  ไม่ สามารถ จะ ชำระ รา ก^าน  (คือ  ศีล)  ให้ สะอาด ไค้  เมึ่อ 
จิฅ ยง ไม่ ฅง ม' น - หวํน ไหว ไป ใน อารมณ์ อยู่  ไฉน บ ญญา จก รู้ เห็น ธรรม 
ทเบ็ นของ จริง ขอ งด รง ไค  เหมือน กับ ฅรา ชู ลูกตุ้ม คืน' ชั่ง' ไม่ นึ่ง เบ็่น ปกติ 

เสีย แล ว จะ หวง ได ควย ความ ยุติธรรม มา จาก ไหน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ด่าง กฒ็่น บจจ ไเ อุค หนุน ซึ่ง ก ไน เล ค้น อยู่ อย่าง น 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบ็่น มรรค ค้น เอก อุกฤษฏ์ เดิน ทาง นฅ รง ไป 
สู่ ความ คบ ทุกข์ ไค แน่  อน้พ ระ อริ ยเจึ าท1 ง หลาย  มี, พระ พุทธ เจ าเบ็่ นก น 
ไก่ ดา เนิน มา สำเร็จ ดาม ปรารถนา มา แล ว ทุก  ๆ พระองค์  มรรค แป ค 

เบน ทาง ดำเนิน ควย ใจ  ถึง แน้ จะ แสดงออก มา ใหเ บ็่นศี ล ก็ แสดง ศีล 

ใน องค์ มรรค นน้เ อง  มรรค แท้ มี อิน เคียว  คือ  สมมา ทิฏ 

เบ อง ปลาย เบน บริวาร บริขาร ของ สมมา ทิฏฐิ ที่ งนน  หาก ขาด สัมมา ทิฎเ 
ค้ว เดียว เสีย แค้ ว สัมมา สง ก ไ] ปะ เบึน ค้น  ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เช่น 

บผ ฌาพ จาร ณา เห็น กวา ม ทุกข์ ดาม เบน จริง ว่า  มนุษย์ สฅว์ ท8 ง หลาย ที่ เกิด 
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มา [น!, ล กน  ยอม ถูก ทุกฃ่ คุก คาม อยูฅ ลอด เวลา  ๒ กน จง เบน ทน าเ บอ 


อีก เจ็ด ข้อ 


6)^6) 


หน่าย  เห็น เบน ภ ไ) แล วก็ คำ ริฅริ ดร อง หา ซ่อง ทาง ที่ จะ หนี ใหไ สัน จาก กอง 

ทุกข์ ใน โลก นี  การ คำ ริ เช่น นื่นก็ เบน ผล สืบ เนื่อง มา จาก สมมา ท่ฏ 5 

บญ ญ' าอนั เห็น- ชอบ นั่น เอง  การ ดำริ ที่ ชอบ ที่ถู กน น ก็ เบน ส* ม มา' วาจา 

อยู่ แล ว เพราะ วาจา จะ พู คอ อก มา  ก็ฅ่ อง มี การ ฅริฅ รอง ก่อน  การ ฅริฅ รอง 
เบน ศีล ของอริยมรรค  การ พู คอ อก มา คิว ย' วาจา ชอบ เบ็่น ศีล ท ว ไป  การ 

งาน ของ ใจ  คือ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  อยู่ ภาย ใน ใจ  เบน การ งาน ของ 
อริยมรรค  ผู้ ไม่ ประมาท ดำเนิน ชีวิฅ เบน ไป ใน อริยมรรค คํงก ล่า ว มา 

แล วน น ได้ ชื่อ ว่า ความ เบน อยู่ ชอบ ของ ผู้นื่น  ผู้ พยายาม ดำเนิน คาม 

อริยมรรค ดิง กล่าว แล วมา  โดย ฅิคฅ่ อ ก้น ฅาม ลำ คบ ไม่ ขาด สาย  ได้ ชื่อ 
ว่า ความ เพียร ชอบ ใน มรรค ท1 ง ๘ หก เบํ้อ ง ท้น มี ความ เห็น ชอบ เบึ น ท้น 
มี ความ พยายาม ชอบ เบ็่น ที่ สุด  หาก ขาด สมมา สฅิ  ค8 งสฅิ ชอบ เสีย แล่ ว 

จะ เดิน ไป ให้ ถึง ล่ม มา สมาธิ ไม่ ไค ไลย  เหมือน ทาง ที่ ไม่ ฅิคฅ่ อ เชื่อม ก้น 

จะ นำ ยาน พาหนะ ไป ฅลอ คทา งไดํ อย่าง ไร  องค์ สุค ท้าย คือ  ล่ม มา สมาธิ 

ยง เบน กำ ล่ง ใหญ่  สนับ สนุน ให องค์ มรรค นํ้น  ๆ มี กำ ล ไ) กล่า หาญ ที่ จะ 

ไม่ ท้อถอย ใน หน้าที่ ของ คน  ๆ พีง ล่ง เก ฅดู เถิด ว่า  นัก ป ฎิบคิ โดย มาก 

หาก สมาธิ ไม่ มน คง แล่ ว มก ไป ไม่ รอด  บญญ านัม มา ฑิฎเ  เบน ผู้ ส่อง ทาง 
ไห เห็น ทาง เดิน ก็ จริง  แค่ เมื่อ สติ กบ สมาธิ อ่อน กำ ล่ง ลง แล วบญ ญา อาจ 

กลาย เบน สัญญา  เบ็่น สังขาร ไป โดย ไม่ รู้ฅัว ก็ ไค้ 

ท่าน ผู้ อ่าน ท่งห ลาย  กำ ว่า  มรรค แปด  เบ็่น ทาง เอก อาจ นำ ผู้ 

คำ เนิน คาม ให้ ถึง' ซึ่ง ความ บริสุ ทธ แห่ง' ใจ ไค้ โค ย ส่วน เคียว ก็คี  มรรค  ๘ 

ท่า กิจ ประหาร กิเลส ใน ขณะ เดียว  ณ ที่ เดียว  (คือ ที่จิ ค)  ใน ภูมิ น น ๆ 


เ2ว 


กด  1ฑ่ าทีฃ ไพ เจา แสดง มา แล, ว หวง ว่า พอ จะ เข ไ ใจ ได บาง  หรือ จะ 

สรุป อีก ที ว่า  พระ อริ ย เจา ท1 ง หลาย มี พระ พุทธ เจา  เบน คน  ท่าน คำ เนิน 
มรรค วิถี โดย ทาง จิฅ  ถึง แมี จะ แสดง มรรค ออก มา เบน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ว่า ดวย กาย  วาจา  ใจ  ก็ คาม  แด่ ถ ๅ เบน อริยมรรค แล' วิ  ท่อง เดิน ควย 
มรรค จิฅท่ งนน  นอก นํ้นเ บ็่น มรรค ทีว ไป  แล มรรค นํ้มีใ ช่วิส ไ เข อง 

กน โง่  หรือ ผู้ แก่ การ ศึกษา หรือ ใคร  ๆ ก็ คาม จะ แท่ง เอา ไอ้ คาม ชอบ ใจ 

ของ คน  แค่ เมื่อ ผู้มีบ ญญา ศร ทธา เชื่อ มีน ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า 

หรือ กรรม^า นที อาจารย์ สอน ให้ โดย ปราศจาก มานะ  และ ความ ลไ แล ใด  ๆ 
ท1 งสิน แล ว ยอม ป ฏิบฅ คาม  อ้น มี มรรค แปด เบน เครื่อง ดำเนิน โดย ความ 

เคารพ จริง  ๆ แล ว มรรค  •๘  จะ ปรากฏ ขนม าให เห็น ชด ควย ใจ  อ้วย 
บ ญญา อ้น ชอบ ของ คน เอง  มรรค  ๘ ซึ่ง เห็น ว่า เบน ของ ยาก แล เบน ของ 
มาก ก็กี  เมื่อ อา อ้ยค วาม ไม่ ประมาท เพียร พยายาม คำ เนิน คิด ท่อ ไม่ ให้ ขาด 
ไม่ ให้ วน  มรรค- ท1 ง ๘ จะ เบ็่ นของ น้อย ลง  ๆ แล วจะ ยัง เหลือ แด่ ผู้ร้ 

ผู้ พิจารณา ก* บ อารมณ์ ที พิจารณา อยู่ นํ้น  มรรค ๘ จะ หาย สูญ ไป  (คือ  ลบ 

ส* ญญา อุปาทาน)  แล วจะ เกิด ความ สว่าง ขน มา ใน ใจ ว่า  ออ ทาง 

ที่ ถูก ที แท้ ที่, พระ อริ ย เจ ไ ที่งห ลาย ดำเนิน มา แอ้ วเบ นอ ย่าง นิ หรือ  ? ผู้มีก วาม 
เห็น ชํดอ้ วย ใจ  อ้วย บญญ าอ้น ชอบ ของ ฅนเ อง อย่าง น แล้ว  จะ ไม่ ยอม 


แสวง หา ครู อาจารย์ อื่น อีก แล้ว 

ท่าน ผู้ หวง เดิน มรรค ดาม รอย พระ บาท ยุคล ของ พระ พุทธองค์ แล้ว 
ขอ ไอ้ วาง ความ จด จำ และ ก'1 วลใ นความ รู้ ใด  ๆ ที่ ไอ้ มา จาก ปริ ยฅ ก่อน 
แล้ว พึง น้อม ใจ เชื่อ' ใน กร, รม 1า นที่ด น จะ ปฏิ! โดน ใ' หแ' น่ว แ' น่ลง่ ไป- ว่า 


ใโ 


๑^/(3 โ) 


แหละ ทา งด รง  ทาง ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์ แท้ จริง  แล วพึง เจริญ กรรม- 

ฐาน ดาม ปรารถนา ของ ฅน จน ชำนาญ เถิด  เมื่อ บญญ าสมั มา ทิฏฐิ เบ็น 

ประธาน  อนมี สมมา สมาธิ เบีน ราก ฐาน เครื่อง สนับ สนุน เกิด ฃนแลว  จึง 
จะ รู้ ชัด ควย ฅนเ อง ว่า  ความ เอน เกิด จาก ปริ ยฅิ  กบ เกิด จา กบ ญญา 

สมมา ฑิฏเ มี รส ชาฅิ ผิดแผก แดก ค่าง กน อย่าง น อนึ่ง  มรรค คือ บ ญญา 

สมมา ทิฏแมื่อ เกิด ขน อๆ จมีล กบ ณะ อาการ แปลก แดก ค่าง ท้น อยู่ ท้า ง ขอ 
ท่าน นัก ปฏิบั ดิทง หลาย อย่า ไค ได้ งเล ใจ  ขอ ใท้ ลิง เก ฅดู รส ชาฅิ ของ ท้น ว่า 

รส ชาติ มัน จะ ท้อง เบ็่น อย่าง เคียว ท้า, นน  คือ  ความ รู้ เกิด จาก ความ สงบอยู่ 
ภาย ใน  รู้ แท้ วหา ย สง ชัย ใน อุบาย และ กรรม 1 ฐาน น น ๆ ความ ป ลม บื่คิ 

อม ของ ใจ จะ คิด พ่วง ท้าย มา  ท่งนึ่ เนื่อง จาก อุบาย ที่ ยก ขน มา พิจารณา 

หรือ จิฅก ท้า หาญ ไม่ เหมือน กน  ดล อด ถึง มรรค จิฅที่ ประหาร กิเลส แค่ ละ 

ภูมิ ก็ เช่น กน  อนึง  มรรค ประหาร ของ แด่ ละ ภูมิ จะ เกิด ขน ไท้ ก็ครื่ ง เคียว 

เท่า น น ไม่ เกิด อีก ชัาส อง  ไม่ เหมือน ฌาน ซึ่ง ทำ ให้ ชำนาญ แท้ ว เข้า ได้ 


ทุก เมื่อ 

ผู้ ทำ กวา ม สงบ จิฅเ ขา ถึง สมาธิ ชัง ไม่ ได้  มัก เห็น' ไป' ว่า สมาธิ เบ็่น 

เรื่อง ที่ ทำ จิก โง่ ซึม เซอะ  การ ที่จิฅ คิด คน แส่ ส่าย ฅาม ที่ฅน มือ ยู่ ท้น แล คือ 

บ ญญา  จริง อยู่ ใน โพ ช ผงค์ ท่าน แสดง เครื่อง ฅรํลิ รู้  กยก ธ* มมวิ จ ยะ  คือ 
คิด กน ใน ธรรม เบน องค์ อนห นง ใน โพ ช ผงค์ เหมือน กัน  แท่ง คิด ท้น โดย 

อยู่ ใน ขอบ เฃฅ ของ สติ  จน ธรรม นน ชา บซง เท้า ถึง จิ ดอน เบน เห ทุ ให้ พาก 
เพียร พิจารณา ไม่ ทอ ถอย  แท้ วมื ผล ดาม มา คือ ความ อม ใจ  ความ สงบ สุข 
ใจ ดง ท้น  แท้ ว ปล่อย วาง ใน เรื่อ งนน  ๆ เบน เครื่อง ฅค สิน  ท้น แล จึง 


จะ ถูก ทาง  เบน เครือ งฅร ไห้ คาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง คอัส ไว้  ถา ผํณเ ผก 
แฅก ค่าง แล ไม่ มี เครือ งวด ดง กล่าว มๅแ ลิว  มิใซ่ บ ญญา เครือ งฅร สร้ที่ ง 

หมค  ความ จริง จิฅที่ เบน สมาธิ  มิ ไค้ ทำ ใหใ คิด โง่ ซึม เซ่อ แค่ ประการ ใด 
นอก จาก ผู้ ที ยง ทำ สมาธิ ไม่ ไค  จะ คาด คะเน เอา เท่า น น ผู้ จะ ไค สมาธิ 

ฅอง เบ่น ผู้ มีจิฅ กลา หาญ ผจญ อับ อารมณ์ ของ จิ ฅมา แล วอ ย่าง โชกโชน จน 
เรืย กฅน เอง ว่า  เรา ชนะ แล ว รึง จะ ถึง สมาธิ ไค้  เมื่อ อยู่ ใน สมาธิ นึ่น 

เล่า  ก็มิใ ช่ว่  าจิฅ จะ ใง่เ ง่า ซึม เซอะ  แค่ มน มี ความ ผ่องใส  พิจารณา 

ธร ร มอน ไค  ก็ ปรุ โปร่ง เบิก บาน  ฌาน ค่าง หาก ที่ ทำ ให้ จิฅส งบแ ลิว ซึม 
อยู่ กบ ความ สุข เอก ค คฅา ของ ฌาน  ขอ อย่า ไค้ เข ไ ใจ ไป ว่า  ฌาน กบ สมาธิ 
เบิ นอน เดียว กน  ฬากั บมีา เบ็่น สํฅว ประเภท เดียว ก, น แฅ่ฅ ระ กล ค่าง กน 

แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ความ โ ง่อน สงบ จาก นิวรณ์ ทํ้ง  ๕ ยง ดี กว่า ความ 
กล ไห ลง เขา ไป จม อยู่ ใน กาม ท1 ง หลาย เบน ไหน  ๆ 

ผู้ จะ ทำ ความ สงบ อบรม สมาธิ ภาวนา  ขอ ได้ เก็บ บิญญ าที่ เกิด จาก 

การ ศึกษา  แม ใเค่ การที่ ไค้ ยิน ได้ พิง มาน น เขา คู้ ไว้ ก็อน  จง ใช้ สมอง อัน 
ฅรืก ฅร อง ที่เกิ ค ขน ใน ขณะ ที่, ทำ สมาธิ น น เพ่ง พิจารณา กรรม^าน ที่ฅน ยก 
ขน มาภาวนา น1 น โค ย เฉพาะ  อุบาย ท จะ ทำ ให้ เกิค สมาธิ  รึง จะ เกิด ขน 

มา ได้  บ ญญา นอ กน จะ เอา มา ใช่ เพี่อ ทำ สมาธิ ไม่ ได้  เอา ไว้ ใช้ เพี่อ อย่าง อี่ น 
หรือ เทียบ อับ วิบส สนาน1 นอ ว ร ทุกอย่าง  อนึ่ง บญญ าที่ เกิด จาก การ ศึกษา 

นน  หาก จะ นำ มา ใช้ ใน การ ห้ด ภาวนา สมาธิ  เมื่อ จะ เข ไ สมาธิ จริง  ๆ 

ก็ จะด้ อง ปล่อย วาง บญผ านน เสีย ก่อ น แอัว จึง จะ เช่า ถึง สมาธิ ไค้  หรือ 
ถ ไ ปล่อย วาง ไม่ หมอ สน  สมาธิ ก็ จะ เบ็่น เพียง  อุปจาร ะ เฉียด  ๆ แล ว 


ถอน ออก มา  ธรรม แค้ เบน บจจั ฅค้ง  กวา มรู้ฃ อง วิญญูชน ก็เบ็่ นบัจ จฅฅ ง 
จึง จะ เบ็่ นของ อัศจรรย์  ความ ฉลาด ค้า เกิด ก่อน ความ โง่  แล วจะ ปก บด 
ความ โง่ ไอั  จะ ไม่ มี เวลา แล เห็น ความ โง่ เลย 

เรื่อง เช่น น ข ไพ เจ ไ ถูก พระ เถระ รูป หนึ่ง  ถาม แนว ปฏิปทา ว่า 

ท่าน ดำเนิน ไป ใน แนว ไหน  ฃไพ เจ ไก็ เรียน ท่าน ดาม แนว ที่ ไค้ ดำเนิน มา 

อั) ค้น แด่ พิจารณา กาย ก? ฑสดิ จน จิฅ รวม เข ไ ถึง สมาธิ  ฅอน ว่า ถึง สมาธิ ยง 
ไม่ ได1 อธิบาย  ท่าน ก็ กาน ขน มา ว่า  อัน ก็ โง่ เท่า อัน ซิ  ข ไพ เจ ไ ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า จะ ฅอบ ท่านอย่าง ไร อีก  เมื่อ พูด อัน ถึง เรื่อง ภาวนา ก็ ดอง ดอน ท่าน ใน 

ทาง ภาวนา ว่า โง่ ผม ก็อั อง ยอม  เพราะ ผม ค้น หาก วาม โง่ ของ ฅน อยู่ นาน 

แล ว ท่าน อัน ไป ถาม พระ เถระ อีก รูป หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน ก็ เกย เบน อาจารย์ 

ของ ข ไพ เจ ไ มา แล ว ท่าน ก็ด อบ ใน แนว เดียว กบัฃ ไพ เจ ได อบ  ท่าน คง 
คิด ใน ใจ ว่า  เออ-.  พวก นึ่เฃ าปฏิ บฅิก นอ ย่าง ไร น่ะ 

ไหน  ๆ ก็ พูด ถึง เรื่อง ฌาน สมาธิ  และ มรรค อัน มา ถึง อัน นึ่แล ว 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ อด ใจ พง อุทาหรณ์ ใน ทำนอง เดียว กน นึ่  เพื่อ เบน การ 

ศึกษา ด่อ ไป  ฃไพ เจ ไ ไค้ ศึกษา แล อบรม แค้ ว ไค้ ประสพ การณ์ ใน ค้าน 

ภาวนา กรรม^าน มาบ ไง  ถึง จะ ไม่ ชำนาญ  ก็ พอ จะ นำ เอา มา เล่า สู่ ท่าน 

ผู้ อ่าน พื่ง  เพื่อ เบ็่น การ ศึกษา ไค้ บ ไง  เรื่อง ท1 ง หมด ที่ข ไพ เจ ไ ไค้ แสดง 

มา แค้ วก็ดี  หรือ ที่ กำ ค้งแ ส คง อยู่  ณ บัด นึ่ก็คี  อัง ที่ จะ ได้ แสดง ต่อ ไป ข ไง 
หน ไก็ดี  อาจ ไม่ เบ็่น ที่ สบ กับ อา รม ณ หรือ มฅิฃ อง บาง ท่าน ก็ ไค  ถึง อย่าง 
ไร ก็ ขอ ไค้ กรุณา ใ หอ อัย แก่ ฃ้าพ เจ ไผู้มี เจ ด นา ห อัง ดี  ใน เพื่อน นัก ปฏิบัติ 

ควย กน  แค้ วฃอ ให้ ถือ ว่าน นฒ็่น เพียง มฅิฃ อง บุคคล คน หนึ่ง เท่า น นแค้ ว 


กด เสย ควย  เทือ จะ ไค เบน การ แลก เปลี่ยน คๆๅ มคิค ค ๆ-เม เห็น ซึ่ง ค้น และ 


กน  เมือ กิกไ ก้ค้ง น แล ๆก็ จะ หาย กวา ม ของ ใจ ของ ผู้ อ่าน ไค้  แล ว โปรด 

พง อุ ทา ห รณ สก  ๒- ๓ เรือง ก่อ ไป 


พระ เถระ รูป หนึ่ง ท่าน เบ็่น พหูสูต  และ เบ็่น นก ปฏิบั ต่พร อม เสร็จ 

ชอบ พอ กบ ขา พ เจา มาก  ท่าน ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ อธิบาย แนว ปฏิบํ ฅที่ฃ ไพ เจ ไ 

ปฏิบ ฅอยู่ ให้ท่  าน พง  ฃาพ เจา ก็ ได้ อธิบาย ให้ ท่าน พง ฅาม ลำ คบ  ก่ง อธิบาย 
1 ห้ ท่าน รูป ก่อน พง ก่ง กล่าว แล ว เจ ไกร รม พอ อธิบาย มา ถึง คอน จิต รวม 

เบ็น สมาธิ  ท่าน ก็คไ นฃ ‘แห้ นที เช่น รูป ก่อน  แต่ ม*' แเบ็่ น เวลา ประชุม 

หลง จาก ไหว พระ แห้ว  ฃไพ เจ ไ จึง อด เอา ไห้  พอ เลิก จาก นนแลว 

ขา พ เจ ไก็ ตาม ท่าน ไป กุฏิ  แห้ว เรียน ถาม ท่าน ว่า  ที่ ท่าน ว่า การทำ จิต ให้ 

รวม เบน สมาธิ  ห้นฒ็่ นความ โง่นึ่ น โง่ แบบ นึ่ทำ น ทำ ไค้ แห้ว หรือ เปล่า 
ท่าน ตอบ ว่า เปล่า  ข ไพ เจ ไต อบ ท่าน ว่า  เมื่อ ท่าน ทำ ให้ โง่ แบบ นึ่ห้ง ไม่ ได้ 
ไฉน ท่าน จึง บอกว่า ม' นฒ็่น ความ โง่  ท่าน พูด ไม่ สม เหตุ สม ผล  ผม เชื่อ 
ไม่ ได้  ผู้ จะ รู้ จก กวา ม โง่  ตน เอง ตอง เคย โง่ มา ก้อน  แล ว จึง สอน กน อื่น 
จึง จะ มี เหตุผล ให้ คน อื่น เขา เชื่อ ได  ฃาพ เจ ไ เลย แส คง เบ็่น เชิง สอน ท่าน ไป 
ใน ต* ว (เพราะ สนิท กน มาก)  ว่า  กวา มรู้ห้ แ เกิด จาก ปริ ย ต จะ มาก 

หรือ นอ ยอ ย่าง ไร ก็ ตาม  หาก ไม่ รู้ จก ปล่อย วาง แห้ว*  จะ เบน อุปสรรค 

แก้ การ ภาวนา กรร ม 1 าน อย่าง ยิง  จิต ที่' จะ เซา ถึง ภาวนา กรรม 1 าน  ที่เรื ยก 


ว่า  ฌาน ก็คี  สมา ธิก็คี  ตอง ที่งส ญญา กวา มจค จำ อะไร ต่าง  ๆ แม้ 

แ ก่ปรื ย่คิที่ ได้ ศึกษา ห้น มา มาก  ๆ ก็ จะ ไม่ มี ใน ฌาน  สมาธิ นึ่น เลย  คำ 
บริกรรม  เช่น  พุทโ ธ ๆ ๆ ก็ จะ หาย ไป รอม กัน กับ ขณะ ที่จิฅ เบน พาน 


6)ฟ (ฑ) 


สมาธิ นั้น  จะ ปรากฏ แต่ อารมณ์ ของ จิ ดอน หนึ่ง  คือ  เอก* 'คด ดา ที่ สงบ 

อยู่ ก* บ ความ สุข ของ จิฅ  อ* น โม่ เกี่ยว ขอ งก* บ อารมณ์' โด  ๆ ภาย นอก  สรุป 
แก้ว จิฅ จะ กลบ จาก สภาพ ที่เบ็่ นอ ยู่ ปกฅิ  แก้ว เก้า ไป มี สภาพ อ้น หนึ่ง ของ 

มีน ต่าง หากอยู่ ภาย ใน ใจ 

นี่ แหละ ที่ นก ศึกษา นั้งห ลาย โดย มาก เก้า ใจ ว่า จิ ฅฅอ นนึ่  เม็! นจิฅ โง่ 
จิฅที่ ฉลาด  คือ  จิฅที่ คิด คไา ใน ปริ ยํด อรรถ ธรรม นั้น  ๆ ให็' แดก ฉาน 

ฉลาด เฉียบ แหลม ใน ธรรม น น ๆ โค ย มาก มัก พิจาร ณฅา มฅ* ว หนังสือ 

เมื่อ หมด ความ ฉลาด ความ สามารถ ของ ฅนแลว  จะ ไม่ มี อะไร ดี ขน มา ใน 
ฅน เลย  กิเลส นั้งห ลาย ซึ่ง เดิม มี อยู่ เช่น ไร  หล” ง จาก หมด ความ ฉลาด อ้น 
นั้น แล* ว มัน ก็ จะ มี อยู่ เท่า เดิม  ก้า หากว่า มี ใคร มา ข* ดก อ เก้า  กิเลส อาจ 

พุง ยง กว่า เดิม ก็เบ็่ น่ไก้  ขอ สุด นัาย จะ ไม่ หมด ความ สง ส ไ) ใน ธรรม นั้น  ๆ 

แต่ ลำนำ มา ใช้ ให็ ถูก ทาง โดย อุบาย อ*' น ชอบ  เทียบ เคียง ก* บก วาม รู้ ต่าง  ๆ 

ซึ่ง เกิด จาก การ ภาวนา แล2 ว เลือก เพ น เอา แต่ สืงที่ ควร จะ เบน คุณ มาก 

หาก นัก ปริ ยฅิ ทำ ความ รู้ ว่า  ความ รู้ที่ ศึกษา มา เบน แต่ เพียง แผนที่ 
แต่ เรา ย* ง ไม' ทน ไป สำรวจ ดาม แผนที่  แผนที่ ที่ จะ เขียน ออก มา ได้  เขา 

ดอง ไป สำรวจ รู้ เห็น ความ จริง มาด วยฅ น เอง เสีย ก่อน  เขา จึง จะ เขียน แผน 
ที่ไมั  อนึ่ง  นัก ภาวนา ที่ ท่าน คิด ก้น คิว ยฅน เอง  หรือ ดาม อุบาย ของ 

กรู อาจารย์ ที่ ท่าน โห  จน เห็น กิเลส นั้งห ลาย มี นิวรณ์  ๕ เบน ฅนเ บน 

เครื่อง เศร ไหม องของ จิด  แล ว ปลด ปล่อย สละ ละ ไก้  จน ใจ รวม เขา 

เบน ฌาน สมาธิ ได* ดง นึ่แล ว หาก เบ็่น นัก ภาวนา คิว ยก*' น ย* ง เห็น' จิฅ ดอน 

นึ่ว่า  เบน จิฅ โง่ อยู่ แก้ว ก็ จะ เบน ที่ น่า ห* ว เราะ เยาะ เย ย ของ หมู่ เพื่อน ทงห ลาย 


6)ฝ ฟ 


อย่าง น่า อบ อาย  หาก เบน ความ เห็น ของ นํก ศึกษา แล่ ว ก็ จะ ฒนฑี น่า 

เสีย คาย ความ รู้ที ได้ ศึกษา มา เบ่ นอ ย่าง ยง  ใน คอน ท่า ยข ไพ เช้า ไห้ บอก 

ท่าน รูป นนฅ รง  ๆ ว่า  หาก ท่าน จะ เอา กวา มร้ที่ ศึกษา มา ไป ภาวนา กรรม 
3าน แล ว ท่าน ทำ ไป จน ถึง วํน คาย  ก็ จะ ไม่ เบ็่น ภาวนา เลย  วน หลง มา 
ขา พ เจ้า! ค้ไป สนทนา กบ ท่าน อีก  ท่าน บอกว่า  เวลา ผม ภ ไว นา จริง  ๆ 

ผม ทงป ริยค หมค  หลง' จาก น8 น มา นาน บื่แ ลิว  ยิง ไม่ เคย สนทนา ก* น เลย 

ใน, เรื่อง น ท่าน รูป นึ่น่า ชมเ บ่น พหู สฅแลว ก็ สนใจ ใน ด ไน ปฏิบ่ ค แค่ 

น่า เสีย คาย ที ท่าน ปล่อย วาง ปริ ยิฅ ไม่ ไค้ ใน เวลา ที่ ท่าน ภาวนา กรรม^าน  คือ 
ห้อง การอ ยาก ให้ ภาวนา เบ่น ไป คาม กวา มร้ที่ ไค้ ศึกษา มา  เมื่อ จิฅ ไม่ ปล่อย 
วาง สัญญา  จิฅก็ เขา ถึง ภาวนา ไม่ ไห้  แท่ จริง ปริ ยิคห้ อง เกิค จาก ปฏิเ วธ 

ปฏิเ วธก็ ห้อง ป ฏิบัฅิ เสีย ก่อน  จึง, จะ เข ไ ถึง ป ฏิเ- ว ธ’ ได้  ผู้ ที่ เขียน แผนที่ 

ที แรก  เขา ห้อง ไป สำรวจ พน ที่  (คือ ปฏิบ ค)  จน เช้า ใจ แน่ ช้คแลว 

มา ย่อ ส่วน สัค เนั๊อ ที่ น1 น ๆ ให้ พอ คึก บก วาม ห้อง การ ของ เขา  ( คือ  ป ฎิเ' ว ธ) 
แสัว จึง ลง มือ เขียน แผนที่  (คือ ปริ ยํฅ) 

อีก เรื่อง หนึ่ง  เขา บวช เมื่อ แก่ เบน ข้า ราชการ  บาน นึ่พร รษา กง 

จะ ร่วม  ๓๑  บึ๋แ ล* ว เธอ พูด ใน ท่าน อง เคียว กัน กบ พระ เถระ สอง รูป ข ไง 

คน ที่ กล่าว มา แล’ ว คาม ประสา กน ที่ ไม่ มี ภาวนา ว่า  การทำ จิฅ ให้ นึ่ง 

อยู่ เฉย  ๆ ไม่ มีป้ ญญา  การ คิด โน่น คิดนึ่ ทำ ให้ ไค้ บ่ญญ าคี  จริง อย่าง 

เธอ ว่า  บั่ญญ ไย่ อม เกิด จาก การ ศึกษา  การ คน คิด  การ ไค่ ถาม  การ จก จำ 
บ่อ เกิด ขอ งบ ญญา ท ง ๔ นึ่  สาม ญชน ที, วไป นำ มา ใช้ เบ็่น อาจิณ  แค่ มิ ใช่ 
บ ญญา ใน อริยมรรค  บ่ ญญา ใน อริยมรรค แห้ จะ ดอง เกิด จาก ภาวนา บ ญญา 


สมาธิ  จึง จะ ป วะ หาร กิเลส ให้  บญญ าที่ว่ าเบํ้ องฅ นนั้น คีอยู่ หรอก  ถา 
ฌีน สาม ญ ชน ธรรม คา สอน กน  นี่ เธอ เบ็่น พระ อาจารย์ บวช มา ร่วม  ๓ อ 


พรรษา แล ว แห้ว เบ็่น อาจารย์ สอน มรรค ภาวนา  มา สอน แบบ นี่ จึง ไม่ 

ชอบ  อย่าง นอ ยก็ฃ อ ให้ ถือ คาม พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ผู้ เจริญ ศีล ดี แล ว ย่อม มี 
สมาธิ เบน ผล  เบ็่น อานิสงส์ ใหญ่  ผู้ เจริญ สมาธิ ดี แล ว ย่อม มีบญ ญา 

เบน ผล  เบน อานิสงส์ ใหญ่  ผู้ เจริญ บญญ าดีแลว  ย่อม ทำ จิฅ ให้ สงบ 

พน จาก อา สวะ ที่ ง สาม  ด ไ! นี่  ก็ ยํงคี  อย่า ไป ถือ เอา คาม มดี ของ คน เอง 

ฅนผิ คแน้ ว สอน ให้ คน อื่น ผิด ไป อีก ควย  บาป กรร มแท  ๆ 

อุทาหรณ์ ขอ สุด ท ไย  ดา แก่ คน หนึ่ง มา อบรม อยู่ ห้วย ข ไพ เจา  เพี่อ 
รอ การ บวช  เมื่อ แก มาภาวนา เข ไ อารมณ์ เก่า  ๆ ของ แก พุง ขน มา  แก ก็ 
สำคัญ ว่า เบ็่ นบ ญญา เกิด จาก ภาวนา  เห็น เพื่อน  ๆ ที่ ภาวนา ความ สงบ 


แก ก็ สำคัญ ว่า ส้ฅน ไม่ ไค้  จน พูคดู ถูก เพื่อน  ๆ ที่ ทำ ความ เพียร คัว ย คัน 
ว่า เบ็่น คน โง่ ซึม เซ่อ  มา ค ไว น หนึ่ง ข ไพ เจ ไ เทศนา อบรม หมู่ คณะ อยู่ 

ด่าง คน ก็ ทำ ความ สงบ  กำหนด จิฅฃ อง ฅน  ๆ พื่งเ ทศ นา อยู่ ฅาม เคย  พอ 
เทศน์ จบ แห้ว มี พระรูป หนึ่ง เกิด ความ สง ห้ย  ใน ความ รู้ที่ เกิด จาก ขณะ จิฅ 
ที่ สงบอยู่ น์น ว่า  น์นมั นเบ็่ น อะไร  ใน ขณะ ที่ พระรูป น้น ถาม บญ หา อยู่ 

ดา แก่ คน ที่ ว่า นี่  แก ก็พื่ง พระรูป นี่! น ถาม คัว ย ความ สนใจ เบน พิเศษ  เมื่อ 
จบ การ ถาม บญ หา ของ พระรูป น1 นลง  แก ไดี เกิด ความ สง สย ถาม บญ หา 

แทรก ขน มา ว่า  เอ-—  กวา มรู้ที่ ว่าน1 น มัน รู้ อย่าง ไร กน ฃาพ เจา จึง ยอน ถาม 
แก ว่า  ที่ แก ว่า  เมื่อ ภาวนา เขา เกิด ความ รู้แ จึง แทง ดล อด ไป เสีย ทุก สง 

ทุกอย่าง น์นแ กรู้อ ย่าง ไร  แกฅ อบ ว่า  เรือง เก่า  ๆ ไม่ ว่า การ งาน หรือ 


๑๔๐ 

กวๅ มคค  แม แค่ สถาน ที ซึง เคย ไค้ ไป มๅ ทำ มๅกั ๅขๅ ย หา อยู่ หา กิน ก่อน  ๆ 

นาน มา แล้ว  จน ลืม ไป หมค  เมื่อ มาภาวนา เล้า จิฅ จะ ไป มอง เห็น ทะลุ 

ปรุ [ป รง หมค  หมู่ เพือ น พาก นม อง คา กน แล้ว ค้าง กิยิม  ๆ แล ว ไม่ มี [กร 
ว่า อะ [ร  ฃาพ เจา จึง แส คง ให้ แก พง ว่า  น นเบ็่ นอ ดีฅล้ ญญา หา ใช่ บ ญญา 

เกิค จาก ภาวนา สมาธิ ไม่  ถาฅ องการ บ ญญา ชน คน นแ ล้วไ ม่ฅ อง ภาวนา 

กัน ยาก หรอก  ไ ปา กัง นง  ๆ อยู่ คน เคียว เดี๋ยว ก็ จะ โผล่ ขน มา เอง 

นีแน่  นัก ปฏิ ใ] ฅทีง หลาย  อย่า ถือ เอา กัญญา แล กังขา ร กัน เบน อคีฅ 
อ นาก ฅ และ บจจุ บน มา เบ็่น คัว บ ญญา  เดี๋ยว จะ ย่า แย่ อย่าง ฅา แก่ กน นี่น 

บ ญญา อย่าง ที่ ว่า มาน  ผู้ ภาวนา ทงห ลาย กง เจอ ควย ฅนเ อง มา แล้ว นบ ไม่ 

ถ วน  บาง คน เจอะ เรื่อง นํ้เ ล้า กัง  ๆ หงาย ห กัง ไป เลย ก็มี  คน เรา นม น ชอบ 
กล  เกิค มา ชอบ แส่ หา แค่ เรื่อ งยู่ง  ๆ อยู่ เย็น  ๆ เงียบ  ๆ ไม่ ชอบ  ชอบ เกา 
หิคเ บอ ย หิด คอ  เกา โน่น เกา นี่  หยิก โน่น หยิก นี่ ถือ ว่า เบ็่ นก วาม สนุก  คู ซิ.— 
เกิด มา แรก  ๆ ไม่ ค่อย จะ มี เรื่อง มี ราว อะไร มาก นัก  พอ เอิบ โฅ ขน มา หา 

เอา ภาระ โน่น นี่ มา ใส่ บ่า  แบก หาม จน จะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ รอ คอ ยู่ แล้ว  แค่ 
กิ กัง ไม่ พอ กับ ความ ฅอง การ สก ที  ยื่งมี การ ศึกษา เบื่ค หูเบื่ คฅา กล้า ง ขวาง เท่า 
ไร  หาก ฃาค การ กับ ย่งล้ ง ใจ เสีย แล้ว ถืยี่ง ไป กัน ใหญ่  บาง คน ถึง กับ เสีย ผู้ เสีย 
คน ไป ก็ มาก  พระ พุทธ เล้า จึง ทรง สอน ให้ อบรม สติ ผก ห้ค สมาธิ  เพื่อ เบ็่น 
เครื่อง ควบ คู่ กัน กับ ภารกิจ ที่ย่ง ยุ่ง ยาก  และ ความ รู้ กัน จะ เดิน ออก นอก ขอบ 
เขฅ  กัน เบน เห คุ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย จน เบ็ นนิส ย เสีย มา ให้  จึง ไม่ มี [อก าส 
จะ ไค้ อบรม สอิข อง คน  บาง กน ถือ เสีย ว่า  สติ อยู่ ใน ใจ ของ เรา นี่ เอง 

จะ อบรม เมื่อ ไร ก็ ไค้  แค่ เมื่อ จะ อบรม เอา กน จริง  ๆ ไม่ ว่า ฆราวาส หรือ 
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บรรพ ชก  แม่ แฅ่ผู้ ซึ่ง ถือ คน ว่า  ไม่ มี ภารกิจ อะไร ที่ จะ ค, อง อบรม สติ  ทำ 
สมาธิ เมื่อ ไร ก็ ไ? โ แฅ่ เมื่อ มา ทำ กัน จริง  ๆ จะ อบรม ใจ ให้ มี สติ กัง มน อยู่ 
ใน สมาธิ  จน เบ็่น เอ กก ค คารม ณ์อ ย่าง เลีย วแกั ว มน ม่ไช่ เบ็่ นของ ทำ' ไค้ 

ง่าย  ๆ ของ ผู้ ไม่ มี อุบาย แยบ คาย  ภารกิจ กัง หลาย ที่ เรา ถือ ว่า เรา สละ 

แล วน น เวลา เรา มา ทำ ภาวนา  มน กล! เมา เบ็่น อารมณ์ ของ ใจ 

มากกว่า เวลา ที่ เรา กำ ลํงยุ่ งกัว ย งานอยู่ กัน เสีย อีก  เพราะ พ กัง ชอง จิฅก็ 

คลาย  ๆ กบ พล ง ของกระแส ไฟ พา  ไฟ พา เมื่อ ติด หลอด ไฟ มาก ควง 

แสง สว่าง ก็ หรี่ ลง  ถา เรา เบื่ด แด่น อยด วง แสง สว่าง ก็ แจ่ม จ็าฃ น จิฅ ใจ 

ของ คน เรา เมื่อ กำ ลง คลุก คลี อยู่ กับ ภารกิจ ด่าง  ๆ ถึง แม่ จะ เบน ของ มาก 
ก็ดู เหมือน ไม่ มี อะไร เท่าใด นก  เพราะ พ กัง ของ จิฅม่ น อ่อน  ควย ภารกิจ 
มน ปก บด ทบ ถม ไว  แด่ เมื่อ เรา สละ ภารกิจ กัน  ๆ แล่ ว มา ทำ ภาวนา 

พ กัง ของ จิฅมี กำ กัง กลา  ฉาย แสง ส่อง มอง เห็น ของ เล็ก นอ ย ละเอียด ที' มี อยู่ 
ใน จิฅ  ใ ห!) ราก ฏเบ็่ นของ ใหญ่ โค และ มาก เบน ทวี กูณ  คอน น หาก ผู้มี 

ศรํทํ ธา ไม่ พอ  และ ไม่ เคย ทำ กรรม 3 าน มา ก่อน  กัง กำ กัง ใจ ก็ ออ น อาจ 
เกิด ความ ทอ ถอย  ที่ง กรรม 3 านเ สียก็ ไกั  เพราะ เห็น เบ็่ นของ ยาก  โทษ 
ไป ว่า บุญ ไม่ มา วาสนา ไม่ ช่วย  ทำ ไป ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  ส ราง บารมี 

ใหม่ ให็ พอ เสีย ก่อน จึง ทำ ที หลง 

แฅ่ก็ กัง ดี กว่า ความ เห็น ของ บาง กน ที่ ว่า  การอบรม ภาวนา กรรม- 

3า น เบ็1 น การ ทรมาน จิ ด ใจ  เบน ทุกข์  สู้ ปล่อย วาง กาม อารมณ์ มน ไม่ 
ไกัส บาย ลี  และ บาง คน กัง เห็น ไป ว่า ไม่ ฅอง ควบ คุม จิก  เบน แค่ เรา กาม 
รู้ กาม เห็น ม่นก็ พอ แล้ว 


ขอ แทรก เนือ กวา มฅอ นนีอี ก นิด  เพื่อ ใหค วาม กระจ่าง  หาก ไม่ 
พูด ไว  ณ ฑีนํ้  ไป พูด ไว้ ที่ อื่น  ขํอค วาม กิจ ะ ห่าง ไกล กน ไป  ผู้ อ่าน จะ จบ 
เอา เนือ ความ ยาก  คำ ว่า  “....ที่ งสฅิ คาม รู้ คาม เห็น....”  กบ คำ ว่า 

— รู้ เท่า รู้ ทิน — และ คำ ว่า  “....รู้ แจง แทง คลอด....’  มน มีลก ษณะ 
และ ความ หมาย ผิด กน  นิพูค ถึง เรื่อง ของ จิฅ  จิ ฅเบ็่ บ สภา ว ธรรม  ไม่ มี 
ฅวฅ น แค่ แสดงออก มา เบน อาการ  ให้ ผู้มืบ ญญา ญาณ รู้ ไค้' ว่า  นีจิฅ 

นีอา การ ของ จิฅ  สฅิฒ็่ น อาการ ของ จิคที่ คาม รู้ คาม เห็น  คือ คาม รู้ คาม เห็น 
อาการ? กิริยา ของ จิฅ  แค่ มิ1 ใช่ เห็น ฅวจิ ค จิฅแ ท้คือ ผ้รู้  ผู้ คาม รู้ คาม เห็น 
อาการ ของ จิฅ ไม่ มี วน จะ ทิน จ่ค ไค ไลย  เหมือน บุก คลผู้ คาม รอย โค ที่ หาย 

ไป  ไม่ เห็น ทิว มัน จึง คาม รอย ของ มน ไป  แค่ โก เบ็่น มัฅถุ ไม่ เหมือน จิฅ 

ซึ่ง เบน นามธรรม  เอา จิฅ ไป คาม อาการ ของ จิฅ  มน ก็ ผิด' วิส ไ)  เมื่อ ไร จะ 
เห็น ทิว จิฅส่ กที 

คำ ว่า  รู้ เท่า รู้' ทิน ก็ บ่ง ชิด อยู่ แล ว ว่า  ผู้รู้คื อจิฅ  รู้ เท่า กิ คือ  รู้ เท่า 

ที่จิค รู้ อยู่ นน  ไม่ เหลือ ไม่ เกิน  เมื่อ รู้ เท่า อย่าง นแลว  อาการ ของ จิฅ ไม่ มี 
เมื่อ อาการ ของ จิฅ ไม่ มี  รอย ของ จิฅก็ ไม่ มี  แล ว ใคร จะ เบน ผู้ ไป คาม 

รอย ของ จิฅ อีก เล่า  รวม ความ แล วสฅิ ระลึก อยู่ ค รง ไหน  ใจ ผู้รู้ก็ อยู่ฅ รง 
นน  ส คิก บผู้รู้ เท่า กัน  อยู่  ณ ที่ เคียว มัน  ทำ งาน ร่วม มัน ขณะ เคียว มัน 
คำ ว่า  รู้ แจ1 ง แทง คลอด  ก็ หมาย เอา ความ รู้ที่ รู้, ชด รู้ แจ9 งข อง ผู้รู้ 

ที่ รู้' ไม่ เหลือ' ไม่ เกิน  แทง คลอด  คือ คลอ ดเบ อง คน  ที่ งํ้แฅ่ เรื่ม คิด  เร่ ม 
ร้จ นคร วจฅ รอง  รู้ ชด ถ่อง แท้ ลง เบน สภา ว ธรรม  จิฅ ไม่ ส่ง ส่าย แส่ หา อะไร 
อก ฅ่อ ไป  เพราะ ความ แมัง แทง คลอด ใน เห ดุ ผล น น ๆ หมด สน แล ว 
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ถ้า นัก ป ฏิบฅ เข้า ใจ ดาม ข้อ ความ ที่ แสด งม านื่แลว  หวง ว่า คง ไม่ 

หลง เอา ผู้รู้  (คือ จิ ด)  ไป ดาม รอย ของ จิฅ  เมื่อ เรา ทำ จิฅ  คือ ผู้รู้  ให้ 
นง แน่ว อยู่ นับ สฅํ แล่ ว รอย  (คือ อาการ ของ จิฅ)  ก็ ไม่ มี  เมื่อ จิฅผู้ รู้ นับ 
สดิผู้ ระลึก ไถ้ เข้า มา ทำ งาน รวม อยู่  ณ ที่ แห่ง เคียว ถ้นแ ถ้ว  การ ไป การ มา 
การ หลง แส่ ส่าย แสวง หา ก็ จะ หมด สิน ไป  จะ พบ ของ จริง ทีจิด สงบ นื่ง อยู่  ณ 
ที่ แห่ง เคียว  เหมือน กับ ชาวนา ผู้ หา ถ้า โพก ศีรษะ บน นัว ของ ฅนเ อง  เที่ยว 
วน เวียน หาร อบ บา รอบ ทุ่ง  จน เห นีด จน เหนื่อย  กลบ มาบ2 าน น่ ง พก ผ่อน 
เพื่อ เอา แรง  ยก มือ ขนด บ ศีรษะ  ผา! พกฅ กล งม านั นที  เขา เลย หมค 
กังวล ใน การ หา ฅ่อ ไป 

จิดฅ อนนื่ นัก ทำ ความ เดือด รอน ในัแ ก่ผู้อ บรม ภาวนา กรร ม^าน  ช1 น 
แรก  ๆ มิ ใช่ น้อย  บาง คน จน ลม เลิก ใน การทำ กวา ม เพียร เสีย ก็มี  เพราะ 
เห็น ฒ็่นฃ อง ยาก สุควิ ส ไ) ทืจะ ทำ ได  ถา ผู้ที่ เคย ได รบ ความ สงบ กัน เกิด จาก 
สมาธิ แล ว จะ เห็น อา รม ณ ท เกิด ขน กบ จิฅ  เบ็่น นัย เบน ข้า ศึก แก่ ความ 
สงบ ของ จิฅ  แล่ วจะ ทำ การ ก่อ สู้1 ถ้วย ความ เพียร กัน กล, า หาญ  เพื่อ ให้ ได้ 

มา ซึ่ง อิส ร สุข กัน แท จริง  ความ เพียร กัน ก ถ้า หาญ น น เลยกลาย เบ็่น วิหาร 

ธรรม  เครื่อง อยู่ ของ ผู้ เห็น นัย ใน กวา ม ไม่ สงบ 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า  เบน คำ สอน ที่ กิน กวา มก ว่าง ขวาง มาก 

และ เบน คำ สอน ที่ เบน อม ดะ  แด่ มี ขอบ เข ด อยู่' ใน หล' กิ สาม ประการ  คือ 
ศล  สมาธิ  บ ญญา  นัก ศึกษา ก็คี  นัก ภาวนา กรร มฐา นก็คี  หาก มิ ได้ ใช้ 
ส ดิบ ญญา กัน รอบคอบ ถีถ วน  สมควร แก่ ภูมิธรรม นัน  ๆ เสีย ก่อน  หรือ 

สอบ นับ ท่าน ผู้ รู้ ผู้' ฉลาด แล่ ว ไม่ ควร จะ ฅค สิน โดย กัด โน มิ?]  เพราะ 

๒๕ 


อาจ ผค จาก ความ V เม ไย ใน อรรถ ธรรม นน  ๆ ก! ด โฆษก คน เคียว เท่า นน 
เห น ผด เขา ใจ ผิค แล ว อาจ ทำ ให้ คน หมู่ มาก พลอย ดก นรก ไป ฅาม  ๆ 

กนก ไก  เม อ นัก ศึกษา หรือ นก ปฏิบัติ  ทำ ไป ด้วย ความ มุ่ง มน เกิน ไป 

คือ ด่วน อยาก ไค้ ให้ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง เร็ว เกิน ควร  ไม่ คำนึง ถึง การ 

กระทำ ของ ฅน ว่า เหมาะ สม แล ว หรือ ยง  [คย ปราศจาก สฅิ  ความ 

รอบคอบ รอบ รู้' ใน เหตุผล นน  ๆ อาจ เบน อุปสรรค แก่ การ คำ เนิน มรรค 

ของ นัก ปฏิบั ฅก็ ไค  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ถึงแ นัจ ะเบ็่ น คำ สอน ทีชบ อก 
ทาง ทํฅ รง  ๆ แด่ มน ไม่ฅ รง นับ ความ ประสงค์ กิเลส ของ ผู้ พง  เขา ก็ ไม่ 

สามารถ จะ เอา ไป ปฏิบ้ ฅให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ฅน ได้  จะ เบ็่น คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจา หรือ ของ ใคร ก็ฅา ม หาก’ ไปฅ รง ฅาม กิเลส ของ เขา แล* ว สี่ง 

นน แล เขา จะ ร ไย ไว เบน มรดก ของ เขา ต่อ ไป  พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เห็น เหตุ- 
การณ์ ไกล  จึง ได้ ดร ไ, (นัก ษณะ นัด สิน ธรรม วินัย  ๘ ประการ ไว้ ไห พระ 

อุ บาลี พง  เพี่อ เหล่า พุทธ สาวก จะ ได้ นำ เอา ไป ปฏิบัติ ฅาม  ท่าน ผู้ด้ องการ 
ทราบ ราย ละเอียด  พึง เบื่ด ดู ใน นว โก วาท  หมวด  ๘ หนำ  ๕๖  ซึ่ง เบ็่น 
หนัก สูด รนํก่ ธรรม ช1 นิด รี  ด่อไ ปน์ จะ ยก เอา ขอ เทียบ เคียง ธรรม วินัย  ๔ ขอ 
ที พระ พุทธ อง ค ทรง ฅรส  ใน ท่า มก ลาง สงฆ์ นันนิ บาด  ณ กรุง กุสิ นารา 

เมื่อ คราว ที พระ พุทธองค์ ทรง ปลง พระ ชน มาย  โดย ใ นอ ความ ย่อ  ๆ วา 

ด้าม ภิกษุ บาง รูป มา กล่าว' ว่า  เรา ได้ สด้บ มา ต่อ พระ พก ดร ของ สมเด็จ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ้า ว่า  ด้น นิ เบน ธรรม  เบน วินัย  เบ็่น คำ สอน ของ พระ ศาสดา 
ด้ง นิ  ภิกษุ ไม่ ควร ยินดี  และ ไม่ ควร นัด ด้าน  ซึง ถอย คำ ของ ภิกษุ นน 

ให้1 จำ บท และ พยิญ ชนะ เห ล่า นิ น ไว ให้คี  แนัว ไป ดร วจคู ใน พระ สูฅร เทียบ 


เคียง ใน พระ ธรรม วินัย  ล้า ไม่ ลง ล้น แล้ว ให้ ที่ง เสีย  ควย  แน่ ใจ ว่า กำ นมิ ใช่ 
กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เบน แ V โ กำ นี่ ภิกษุ นี่ จำ มา ไม่คี แน่  ถ้า ที่งพ ระ 

สูฅร และ พระ วินัย ลงถ้ น ไถ้ แล้ว  จึง ให้ ฅก ลง ใจ ว่า  กำ น่เ บน กำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า แล้  ภิกษุ นี่ จำ มาคี แล้ว  นี่เบ็่ น ล้อ ล้าง ล้อ ใหญ่ ที  ๑ ถ้า มี 
ภิกษุ กล่าว ว่า  กำ น เรา ไถ้ สถ้บ มา เฉพาะ หน้า แห่ง พระ สงฆ์  พร อมล้ ง 

พระ เถระ  ผู้เบ็่ นหว หน้า  เบน ใหญ่ ใน อาวาส โน่น่ ว่า  อัน นี่เบ็่ น ธรรม 
เบน วินัย  ถ้งน่  (ใล้ เทียบ เคียง เหมือน ล้อ ล้น)  นี่ เบน ล้อ อา ง ล้อ ใหญ่ 
ที  ๒ ถา มี ภิกษุ มา กล่าว ว่า  กำ นี่ เรา ไถ้ สถ้บ มา เฉพาะ หน้า แห่ง พระ เถระ 
เบ็่น อัน มาก  ใน โอกาส โน้น  ซึ่ง เบ็่น พระ เถระ ที ไถ้ สถ้บ มา มาก  มี ความ 
ร้คี  ท รง ไว้ ซึ่ง พร  ะ ธรรม วิน้ย  มาติกา  ถ้งนี่  ( ให้ เทียบ เคียง เหมือน ล้อ 
ล้น  ) นี่เบ็่ น ล้อ ล้าง ล้อ ใหญ่ ที  ๓ ถ้มื ภิกษุ มา กล่าว ว่า  กำ นี่ เรา ไถ้ สถ้บ 
มา เฉพาะ หน้า แห่ง พระ เถระ เบน อัน มาก  ล้วน แล้ว แต่ เบน ที่ นิยม นับถือ 

ของ ประชาชน เบน อัน มาก  อยู่ ใน อาวาส โน้น ว่า  อัน นี่ เบน ธรรม เบน 
วินัย  กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ดง นี่  (ให้ เทียบ เคียง เหมือน ล้อ ล้น) 

ขอ เทียบ เคียง พระ ธรรม วินัย ท1 ง ๔ ล้อ  ที่ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ อ่าน 

ที่งห ลาย นี่ พอ สรุป ไค แล ว ว่า  ธรรม ก็ดีวิ นัย ก็คี  โดย เนี่อ แท้ แล้ว เบน อัน 
เคียว ก้น  ที ต่าง ล้น โดย อาการ เท่า น น เหมือน โค แดง ล้บ โค ค่าง  ฉะ นัน 
นักธรรม ก ถึก ท1 ง หลาย  เมือ แสดง ถึง สุ จริฅ ธรรม และ ทุจริต ธรรม  ถึยก 

เอา ศีล  ๕ มา แส คง  เมื่อ พูด ถึง ธรรม ชนี่เ สูง  คือ มรรค  ๘ ก็ หมาย เอา 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มรรค ประหาร  มรรค สมํง คีก็ห มาย เอา  ศีล  สมาธิ 

บ ญญา รวม เช่า ล้น เบน ล้น หนึ่ง ล้น เคียว  พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า  เจฅ นา 


ความ งคเ วน เบน คล  เจ ค นา นบ ว่า เบน ธรรม โค ยแท  เมือ เพ นา  กอ 
ธรรม งคเ วน ซึง โทษ นน  ๆ แล้วกลาย มา เบ็่น ศีล  ศีล และ ธรรม จะ แยก 
ออก จาก กัน ไม่ ไค  ผู้ ชอบ ธรรม  คือ สมถะ  และ วิ บสส นา  เห็น ว่า เบน 
ทาง ฅรง ฅ่ อมร รก ผล นิพพาน  ศีล กัง เบน อาการ ภาย นอก  แล ว สรร เอา 
แต่ เฉพาะ ธรรม มา ปฏิบ ค เลย ลืม นึก ถึง การ ปฏิบ้ คน น ก็เบ็่ น ศีล อยู่ แล' ว 

หรือ ผู้ ชอบ ศีล เห็น ว่า ธรรม เบน ของ ปฏิบ ค ยาก  แล วฅง ใจ กัก ษาเ อา แค่ ศีล 
อย่าง เดียว  เลย ลืม คิค ว่า  การ มืเจ ค นาง คเว่ น จาก โทษ กัน  ๆ ก็ คือ ธรรม 
น น เอง  จิฅที แน่ว แน่ อยู่ ใน ศีล น* นเบ็่ น สมาธิ มิ ใช่ หรือ  ? พระ พุทธ เจา 
ทรง วาง ธรรม เบน อม คะ ไว่ฒ นอ ย่าง ดี เลิศ  ธรรม กัน  ๆ กัน ใคร  ๆ 

ผู้ ไม่ ห ยง ถึง ธรรม ของ พระ พุทธองค์  ไม่ ควร จะ ไป กัญ ญฅ ขน มา ใหม่  ให้ 
ถูก ฅอง คาม กิเลส ของ คน เลย  กัน จะ เบ็่น การทำ ลาย พระ พุทธ ศาสนา โค ย 

ไม่ รู้กัว 

ผู้ ศึกษา กัน ค ว่า คำ รา มาก  ๆ นอก จาก จะ ไม่ ยอม ลง มือ ป ฎิบ้คํ คาม 

ความ รู้ ที่ฅน ไค้ ศึกษา มา แล ว ใน สกัย หนึ่ง ถือ กัน ว่า  การ เรียน รู้ แค ก ฉาน 
ใน พระ กัมภี ร์กัน  ๆ พัว่า ฒ็่นผู้ ไค้ ถึง ปฎิกั ม ภิทา ญาณ แล้ว  เมื่อ จะ สรุป 
ความ เห็น ของ นัก ศึกษา โค ย มาก ท ไม่ ยอม ลง มือ ป ฎิบํคิ คาม ความ ร้ที่ ไค้ 
ศึกษา มา  มี  ๔ ขอ 

๑.  คือ เห็น ว่า ค อง ศึกษา ใ หมาก  ๆ แล้ว จึง ค่อย ลง มือ ปฏิบ้ ฅทีห กัง 
เพราะ  ไ ม่รู้เ สี ย ก่อน จะ ปฏกั ฅไ ม่ไ ค์ 

๒.  การ ป ฏิกัฅ ภาวนา กรรม 5าน  '.บน การ ปฏิบํ ค ธรรม, ชน สูง  ค้อ ง 
ประกอบ ควย อา จาร ย สถาน ที่  และ ธรรม ที่ เหมาะ สม กบ จริค นิกัย 


๓.  กัอง เบน ผู้' ที่มีจึ ฅใ' จบ ริสุท ธผุค ผ่อง  ไม่ มี การ เกีย ว ของ กับ สิง 

ใด  ๆ ที่ งห มด 

๔.  และ การ ภาวนา กรรม^าน ทำ จึฅ ให้ สิง บ เบน การทำ ใจ ให้ โง่ 

ไม่ มี ความ กิค  กัง กล่าว แล1 ว จะกั อง ใช่ สมอง กีคค น ใน เหตุผล นน  ๆ 

และ ใน ธรรม น น ๆ รึง จะ เกิด บ ญญา  แกัว ไม่ ยอม ปฏิบํ ฅฅา มก วาม รู้ที ไค้ 
ศึกษา มา  แค่ ยอม ปฏิบัติ คาม มติ ของ กิเลส ซึ่ง เบ็่น นาย เหนือ หว ใจ  ฉะ นน 


สม* ยนิ อาจารย์ ก็ มาก  ทำ รา ก็ มาก  แค่ หา ผู้ที่ จะ ยอม สละ มานะ แล ทิฏเ ถือ 
รน  แล วปฏิ บฅ ให้, ถูกกั อง คาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* าไกั ยาก  หาก จะ มี 
อยู่ บาง  โค ย มาก มก ปฏิบ้ ค คาม คำ บัญชา ของ นาย เหนือ ห* วใจ  ที่ เขา มุ่ง ไว้ 
ล่วง หน ไ ก่อน ว่า  เมื่อ ห* ค ภาวนา กรรม; รู! าน  จะกั อง ใช่ บริกรรม และ ธรรม 
บท นิ น ๆ จึง จะ ถูกกั อง  คาม จริฅ และ นิ ส* ย ของ คน  เมื่อ ภาวนา ไป จะ ไค้ 
ถึง ช1 นนิน ภูมิ น น และ รู้ เห็น อย่าง น8 น ๆ จะ นำ เอา ไป ใช ทาง น1 น ๆ กัง นื 
เบน กัน  และ ใน ที่ สุด  ก็ จะ คอย ร' บ เอา แค่ ผล คาม พระ พุทธ พ จน ทว่า 

นา ปรํ  อิฅฺถ ฅฺฅา ยา ติ 


“ —วสื ต0 


พฺรหฺ บจริ ย0 


กร ณยํ 


ป ชาน าฅ ติ-—” 


พรหมจรรย์ เรา ไกั อยู่ จบ  กิจ อื่น ที่ จะกั อง ทำ อีก ไม่ มี แล ว 
เรา รู้ ท* ว แล่ ว การ เกิด อีก ของ เรา ไม่ มี  กัง นิ 

ช่าพ เจา ฃอย์ าว่า  ความ เห็น ของ นก เรียน โดย มาก  ที่ เห็น กัง น้น 

เบน แค' จะ ไม่ จริง  ผู้ ที่ ศึกษา มาก หรือ น้อย ก็ คาม  หาก มี ศ ริ ทธา ความ เชื่อ 
ม่นํ ใน แนว ทาง ป ฏิบฅ จริง  ๆ แล่ ว ยอม สละ มานะ และ ทิฏเ ความ ถือ รน 
สำ ค* ญฅน ว่า  เก่ง พอ แล่ ว แล*, ว ลง มือ กระทำ คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ- 


เจ ไ ซึ่ง อาจ จะ มี ท่าน ผ้ร้ผุ้ ฉลาด แนะ แนว ทาง ให้ กัวย ความ เชื่อ กัน ว่า 


I 


ขข  ข 
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ธรรม นเบ็ น ของ คี  ของ จริง  แค่ ฅวฃ องเรา ยง ทำ ไม่ จริง  แล้ว ก็ จะ ไค้ เห็น 
ของ จริง ของ แท้ ขน มา ใ นอน ขอ งอน  โค ย ไม่ หลง งม งาย  เชื่อ คาม คำ ของ 
กนอื นบ อก เล่า  ธรรม ของ จริง ของ แท้ ที่ ทำ ให บุคคล เบ็่น พระ อริยะ ไค้ 

มิ ใช่ เพียง แค่ ศึกษา คาม ค่า รา และ นึก คิด กๅค คะเน เอา เท่า นั้น  แค่ จะ ค" อง 

ปฏิบ ค เบน' ไป คา มน น' จริง  ๆ ของ จริง จึง จะ เบน จริง ขน มา ไล้" 

ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย คง จำ พุทธ ประ ว้ค ไล้"  ใน คอน สิทธิ ฅถ ราช กุมาร 
ผู้ เลอ เลิศ ควย การ ศึกษา กน หนึง ใน สมี" ย นั้น  และ แน่ พระ ทํยที สุด ว่า 

“ เมื่อ เรา ออก บวช แล้" วจะ สามารถ ใช่" หล ก วิชา ที่งห มด ที่ เรา ไค้ ศึกษา มา 
พร อม ควย ความ เพียร ที่มี อยู่  กระทำ ให้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ ไค้ โค ย ไม่ 

ยาก นัก  ” เมื่อ ทรง ผนวช แล ว พระองค์ ก็มิ ไล้" ประมาท  ทรง กระทำ 
ความ เพียร ทุก กร กิริยา คาม ค่า รา ที่ ไล้" ทรง ศึกษา มา บุก  ๆ ประการ  ๖ บ 
ล่วง ไป  โ! ไม่ เห็น ผล อะไร ขน มา  จน ประชาชน ส่วน มาก เช่า ใจ ว่า  พระ 
องค์ สน พระ ชนม์ ไป เสีย แล้ว  พระองค์ จึง ไค ทรง ยอน หวล ระลึก ถึง อา นา- 
ปานั ส สติ กรรม^าน  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สอน พระองค์ เลย  เมื่อ กรง พระองค์ ยง 
ทรง พระ เยา ว, อยู่  นั้ง ใจ กำหนด พิจารณา อยู่ แค่ ผู้ เคียว ใฅ้โ คน ค้น หวา  อิน 
ชาว พนักงาน  และ พระ ประยูร ญาฅิ  ทอด ฑง ไป ทรง กระทำ แรก นา ขวญ 
กริงํ๋ น ‘ แจิค ของ พระองค์ สงบ  จน เกิด ปาฏิหาริย์  เงา ค" นหว ไ ไม่ ชาย ไป คาม 
ฅะนั น บรรดา พระ ญาติ ที่ ง หลาย  ทรง เห็น เบ็่น สี งม นัศจ รรย์  ค่าง ก็ พา 
กไเ ถวาย ความ เคารพ เบน การ ใหญ่  พระองค์ ทรง เห็น ว่า  ทาง นั้น จะ เบ็่น 
ทาง ฅริส รู้ ไล้ กระ นัง  เมื่อ พระ อง ค แน่ พระ ทยค้ ง นั้น  จึง ทรง เลิก ทำ ทุก กร 
กิริยา  มาทรง บ0 าเพี ญ ทาง ใจ  จน ไค้ สำเร็จ ซึง พระ โพธิญาณ 


หลง จาก ปรินิพพาน ของ พระ บรม ศาส คา แล ว ๓ เคือ น พระ 

อานน ท ซึง พระ สาวก ที่ ง หลาย ทุก  ๆ รูป  ใ หก วาม ยกย่อง ว่า  เบ็่ นก ลง 
พระ ส ท ธรรม  ถึงแม ไจ ระ พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป แค้ ว พระ อานนท์ 
ยง อยู่  ก็ เหมือน พระ บรม ศาส คาย ไท รง พระ ชนม์ อยู่  เพราะ พระ อานนท์ 
เบ็่น ผู้ทรง พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจึ าไว ครบ ถึ วน ทุก ประการ 
พระ สงฆ์  ๔๙๙  รูป  มี พระ มหา กัสส ปะ เบ็่น ประธาน จะ ทำ สิง กาย นา รอย 
กรอง พระ ธรรม วินัย  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน การ นิจ ะฅ องค์ ค เลือก 
เอา พระ สงฆ์' ที่ฌ็่ นพ ระ อรหันต์  แค่ พระ อานนท์ ยง เบน เส ซ บุคคล อยู่ 

และ จะ เวน พระ อานนท์ ก็ ไม่ ไค์  เพราะ พระ อานนท์ เบ็่ นพ หสูฅ อย่าง ยอด 
เยี่ยม  บรรดา พระ เถระ ท์งห ลาย  มี พระ มหา กัสส ปะ เบน กิน  จึง ไค้ เดือน 
พระ อานนท์ ว่า  อานนท์  พรุ่ง นิแลว พระ สงฆ์ ที่งห ลาย จะ ไค พา กัน ทำ 
สิง กาย นา  การก ร่งนิ หาก ขาด ท่าน รูป เคียว เสีย แค้ ว การทำ กัง กาย นา ก็ จะ 
ไม่ สมบูรณ์  ฉะ น1 น ขอ ท่านอย่า ไ กัป ระ มาท จง รีบ เร่ง ทำ ความ เพียร ให้ 

เคีม ที่ เถิด  ท่านพระ อานนท์  ฌึ๋นผู้ ไม่ ประมาท แล1 ว ทำ ความ เพียร 
เกือบ คลอ ดร าฅรี  ธรรม ท ไห ลาย ที่ ไค สด บ ศึกษา มา  จาก สำนัก ของ พระ 
พุทธองค์  เบน เวลา นาน ร่วม  ๔๐  บื่  นำ มา ใช้ คิคกั น พิจารณา เพื่อ ให้ 

สำเร็จ พระ อร หน กิ  เปล่า ที่ง สน ท่าน มา อนุสรณ์  ซึ่ง พระองค์' ไค้ ก ร, สิ' ไ วิ วา 
อานนท์  เธอ จะ ไค้ สำเร็จ พระ อร กันต์  หล ไจ ากฅ ถาก ค ปรินิพพาน ล่วง ไป 
แค้ ว ๓ เดือน  พระ พุทธ พจนิ ไม่ เคย ฅรส เบ็่น คำ สอง  ไฉน หนอ-. เรา 
จึง ไม่ ไค้ ฅร่ส รู้  วน พรุ่ง นิก็พ อคีก รบ  ๓ เดือน แค้ ว คง แค่ พระ พุทธองค์ 
ปรินิพพาน มา  ท่าน อ่อน เพลีย ระ เหี่ย ใจ  คง ใจ ว่า จะ พัก ผ่อน นอน เอา แรง 
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สก นด  แล ว จึง จะ ทำ ความ เพียร ใหม่  ขณะ ที่ ท่าน ทอ ค ธุระ เอน กาย ลง เพื่อ 
จะ พก ผ่อน  ศีรษะ ยง ไม่ ท* นถึง หมอน เลย  ท่าน ก็ ไค สำเร็จ พระ อร ห่นค่ ใน 
ขณะ นน  รุ่ง เซำ ท่าน ไค้ เฃำ ร่วม ทำ สังคายนา กบ พระ สงฆ์ อร หน ด ขีณาสพ 
๕ 00  พอคี  โดย มี พระ มหา ค้สส ปะ  เบ็่น ประธาน 

ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย  อุทาหรณ์ ทงส อง เรื่อง ที่ยโ เมา เล่า ให้ พง น พอ 
จะ ทราบ ไค้ ชด  แล ว ว่า  การ เบ็่ นพ หูสฅ  และ นก คิด ค้น อย่าง เดียว 

ไม่ สามารถ จะ คำ เนิน อริยมรรค ให้ เขา ถึง อริยสัจ จ ธรรม ของ จริง ไค้  แค่ 

ท่าน ใชค วาม' แง  ที่ งก วาม อา สัย  ไม่ มี อคีฅ  อ นาค ฅ แมใ เฅ่ บจจุ บน ก็ 
ไม่ มี' ใน ที่ น1 น ส่วน ความ ร้อน เกิด จาก การ ศึกษา และ ก้น คิคก็ ดี  เกิค จาก 
การ ภาวนา และ วิบส สน าก็ดี  เบ็่น แค่ สัก ว่า เบ็่น เครื่อง มือ ไว้ ใช้ ใน กิจ ธุระ 
เท่า น น เมื่อ เสร็จ กิจ ธุระ แล ว เครื่อง มีอก็ ค้อ ง เก็บ ไว้ ที่ เดิม 

เมื่อ พูด ถึงค้ วอ ย่าง ที่มี การ ศึกษา ค้น คสัา มา มาก พอ ควร แสัว  ค่อ 

แค่น ไป จะ พูด ถึง ผู้ทีไ ร การ ศึกษา  แค่ มี' ทุน คือ ศ สัทธา มาก  และ คำ เนิน 
ถูก ค้อ งฅา ม อริยมรรค  ก็ ถึง สารธรรม ไค้ เหมือน กิน  พระ รา ธะ เมื่อ ท่าน 
ย* ง อยู่' ใน ฆราวาส  เบ็่น คน ไร้ ญาติ ขาด มิฅร  ไม่ ค้อ งพูค ถึง การ ศึกษา ละ 

แมใ เด่ ค้า จะ ห่อ หุ้ม ร่าง กา ยอน แสน สกปรก  ก็ ขาด กะรุ่ง กะ ร็ง  ชก หนำ ไม่ 
ถึง หสัง  อาหาร ก็ อา ค้ยสั าว เศษ บา ดร ของ พระ ใน อา วา. สน น พอ เยียว ยา 
ลำ ไส้ ไป มื่อห นึ่ง  ๆ ไม่ ดอง พูด ถึง การ ศึกษา ละ  จะ เบ็น เพราะ ท่าน ขด สน 
หรือ เกิด ศร* ท ธา ขน มา เอง  ก็ ยาก ที่ จะ เคา ถูก  แค่ ท่านอยาก บวช มาก จน 
ซูบ ผอม  แค่ ไม่ มี พระ ภิกษุ รูป ใด จะ สง เกราะ ห่ให ท่าน ไค บวช  พอ ความ 
ทราบ ถึง พระ พูทธ เค้า  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ฅค้ส ถาม ใน ท่า มก ลาง สงฆ์ 
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สน นิ บาฅ ว่า  รา ธะ พราหมณ์ นิ เคย ใ ห, อุปการะ แก่ ภิกษุ รูป ใด บ้าง  ท่าน 

พระ สา รีษุฅ ร รํบส นอง พระองค์ ว่า  รา ธะ พราหมณ์ คน นิ เคย ตัก บาตร 

ใบ้ บ้า พระองค์ ค รง หนึ่ง  พระ พุทธองค์ ฅรัส ว่า  ดี ละ สารื บุตร เบน ผู้ 

รู้ จก บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น ที่ ทำ แบ้ ว ใบ้ สา รีบุฅ ร นำ เอา รา ธะ พราหมณ์ ไป 

สงเคราะห์ เถิด  ท่านพระ สา รีบุฅ ร นำ รา ธะ ไป สงเคราะห์ ใบ้ บวช และ เบน 
อุบ ชฌา ยะ เอง  รา ธะ บวช แล วฒ็่น กน อ่อน โยน สอน ง่าย  ยอม ปฏิบ้ ต ตาม 
โอวาท ของ พระ อุบ ซ ฌาย์  ไม่ นาน ก็ไตั บรรลุ พระ อรหัต ตั  อนเ บน ผล 
ยอด เยี่ยม ของ ผู้ ออก บวช ที่ ง หลาย.--- 

นี่ แน่ะ—  ท่าน ที่ ง หลาย  เมื่อ ฅนมี การ ศึกษา น้อย  ก็ อย่า ไต่ เสีย' ใจ 
ว่า  เรา มี การ ศึกษา น้อย ไม่บ้ น เพื่อน  หาก มี การ ศึกษา มาก ก็ อย่า ผยอง 

พอง ตัว' ว่า  เรา มี การ ศึกษา มาก  มี ความ รู้ กวาง ขวาง แตก ฉาน  เลอ เลิศ 
กว่า คน อื่น  ทาง โลก ถึง จะ มี ความ รู้ มาก หาก ขาด ความ ประพฤติ ที่ดี งาม 

แล ว ก็ ยาก ที่ จะ นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ใบ้ แก่ฅ น แล ส่วน รวม ได้  ส่วน 
ใน ทาง ธรรม โดย เฉพาะ ผู้ จะ ทำ กรรม 1 ฐาน ภาวนา เพื่อ ใบ้ พน ทุกข์ แบ้ ว 
ดอน จิฅฒ็่ น ฌาน ก็คี  ฅอน เบน บ้ปป นา สมา ธิก็คี  ฅอน มรรค สมี ง กีจิฅ 

เบ้า สู่' วิถี อริ ย ภูมิ ก็คี  ความ รู้ ที่ ง หลาย แหล่  ที่งที่ ได้ ศึกษา ติด กน มา  และ 
เบ็ด เสร็จ นอก จาก นิก็ดี  ดู เหมือน จะ ไม่ มี ความ หมาย ใน ที่น้น  แต่ พ้น จาก 
กัน แบ้ ว นำ มา ใช้ ไตัป ระ โย ชน อย่า งม หน ตั  หรือ ก่อน จะ เขา ถึง ตอน กัน 

บ้า นำ มา ใชใ บ็่นก็ จะ เบน ประ โยชน์ อน้น ตัง เหมือน กัน 

บ้า พ เบ้า  ไต่ พา ท่าน เที่ยว' ชม ทาง เอก อนย อด เยี ยม ของ พระ อริ ย เจา 
พร’ อม ตัว ย ทิว ทศ น์ และ ตรอก ซอก กัน ส กับ1 ซบ, ซ้อน เสีย ยืด ยาว จน ทำ ให้ 
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ท่าน เสีย เวลา ทำ การ ต่อสู้ ก บีศีก่ ร บาน นก อง ท, พท1 ง สาม ของ ศ ตรู คง' จะ 

เฅร ยม  และ สะสม รพ ลพ รอม ด้วย เสบียง อาหาร ไว ไ บ็่นอ น มาก แท่ วิ 

กระ มง  ถา อย่า งนน ท่าน ท่งห ลาย จง ออก ก่อ ส้กิบ ศฅรู ได้ แท่ วิ  ทาน เบน 

เกรื อง เลย ง พวก ไพร่ พล  ศีล เบีน มนต์  สมาธิ เบน- วิชา  บีผญ าเบ็ น อาวุธ 
ทาน ถึง แม ว่า จะ จด เบีน กอง เสบียง ก็ ตาม  แฅ่ม่ ใ. เก็จ ะฅ อง ทำ การ ต่อสู้ กบ 

ขา ศึก ที จะ มา ฅค การ ลำเลียง มิ ใช่ ย่อย เหมือน กิน  ฉะ น์น การส ร่าง กวา มดี 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ว่า จะ โดย วิธี ใอ  ๆ ก็ฅา ม ที่ แท่ แลว ก็ คือ เบีน การ 
ก่อ สู้ กบ ศฅรู  ( คือ กิเลส ของ ฅนท่ งนํ้น น"1 น เอง ) จึง จำ เบน ที่ จะด้ อง ใช้ 

บ ญญา  (คือ อาวุธ)  ท่า บ ญญา คือท่ พหลํ งไม่ เบ็่น กำ ลํงเ ขำ ช่วย แล วก จะ 
หมอ ท่า.—  การทำ ทาน จา คะ บริจาค วํฅถ สง ของ ใด  ๆ ก็ฅา ม มัน เบน 
การ ยาก ยี่งข อง ผู้' ไม่ มี' ชญ ผา  ร่าย กว่า เข*- าสู้ส งก ราม  การ ก่อ สู้ ใด  ๆ ท่ง 

หมด ก็ ท่อง อา ศ ไ] อาวุธ  ท่า หา ไม่ แท่ วจะ เอา ซ ไ] ชนะ มา แก่ ไหน  ทาน ก็ 

เบน การ ท่อ สู้ ชนิด หนึ่ง  ความ ตระหนี่ เบ็่น ขา ศึก ด้ว ร่าย กา จฃ องการ ทำ 

ทาน  เพราะ เห็น ไป ว่า  วิฅถุ สง ของ เงิน ทอง ที่ หา มากว่า จะ ได้ มิ ใช่ ของ ง่าย 
ได มา แท่ วิ ก็เพึ่ อก วาม นึ่ง มูล สมบูรณ์ ให้ มี พร อม ทุก สง ทุกอย่าง  ได้ มา แท่ วิ 
ประ โย ชน อะไร จะ ยก ไป ให้ ท่าน เฉย  ๆ โดย หา ผล ประโยชน์ อะไร มิ ไค้ 

อย่าง ดี ให้ ทาน ไป แท่ วิก็จ ะมีแ ก่ให พร  ย ถา-  ด้พพี ให้ ไป เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ 

เห็น ดิบ เห็น คม' งมี เจริญ ขน กว่า เก่า  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง กว่า จะ ได้ มา  เรา หา 

แทบ ฅาย  ผู้ มี น้อย ให ทาน ไป แท่ วก็ กล วจะ อด ตาย  ผู้มี มาก ก็กท่ วิ 

จะ ขาด บาท ขาก เบย  บาง ทีมีผู้ มา ขอ  เลีย ไม่ ไค  ก็ ให้ นิด  ๆ หน่อย  ๆ 
พอ แก้ รำคาญ  ให้ ล็ก  ๆ นอ ย ๆ เหมือน ยก เงิน ยก ทอง ให้ เบน ถุง  ๆ 
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ความ ฅระ หนี เสียดาย กลาย เบน ขา ศึก ของ ห้ว ใจ  ด่อสู้ กันํอ ยู่ฅล อด เวลา 

ให น้อย ก็เสี  ย ดาย  ใ หมาก ก็ กล, วจะ หมด  ไม่ ให้ เสีย เลย ก็ เกรง ใจ กล วจะ 

ขาด ญาฅิ ขาด มิฅร  คิด ไป  ๆ ก็มีแด่ กลุ้ม ใจ  เบน ภ' ย แก่ ด้ว ทุก  ๆ ดาน 

ทาน' จึง เบน, ขำ ศึก แก่ ผู้ที่มี ความ ตระหนี่  กว่า จะ ใน้ ทาน ได ไ เด่ ละ กรง 

เหมือน ไป สง กราม ได้ ช ใ] ชนะ มา แน้ว ก็ ว่า ไน้ 

ทานํ  สคฺค โ สปนํ  ทาน เบ็่ นบ ไม่ ใด นำ ไป สู่ สวรรค์  ผู้มีบ ญญา เบน 
เครื่อง นำ หน้า  พิจารณา เห็น ความ ทุกข์ ใน โลก นีว่า  ไม่ ว่า กน มี คน จน 

หาก กัง มี ความ อยาก อยู่ แล่ ว ไค้ ชื่อ ว่า กัง ฒ็่นผู้ ดก อยู่ ใน ความ ทุกข์ และ 

ความ เบน กน จน ควย กัน ทํ้งน้ น พร1 อม กัน น ชีวิฅ กัน หรูหรา หรือ ผื1 ด เคือง 
ก็ฅา ม ทุก  ๆ ชีวิฅ จะด้ อง ถูก กวา ม ชรา กราก ร่า ฉุด ไป อย่าง ไม่ มี กัน หยุด 
ย1 ง เลย  เมื่อ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง แห่ง ม้จจุ ราช แล ว แม่ ท รพย์ สม บด' จะ มี 
ลน เหลือ  ก็ ไม่ มี ความ หมาย แก่ ชีวิฅ ของ เขา เลย  หาก เรา หา มา ได้ เมื่อ 

ชีวิฅ กัง มี อยู่  เรา ควร แจก จ่าย ทำ ทาน กัน เบน การ เฉลี่ย ความ สุข ให้ แก่ ชีวิฅ 
ของ ผู้ อื่น  และ ทงฒ็่ น การส มาน มิฅร ผูก สม พน ธ' ไมตรี กัน ดี งาม แก่' ชุมชน 
ทุก หมู่ เหล่า ไม่ เลือก หน้า  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ จะ ได้ กลา หาญ เบิก บาน ใน กัง คม 
น1 น ๆ และ เบน การ หา กำไร ให้ แก่ซี วิด ของ เรา ไป กัน หนึ่ง  ๆ อีก ด้วย 

การทำ ทาน ของ เรา ถึง แม้ จะ มี ประมาณ เล็ก นอ ย แด่ ความ อีมแ ละ ความ 

เฅ็ม ใจ ของ ผู้ ทำ ทาน มี ประมาณ เท่า ภูเขา  การทำ ทาน ของ ผู้มีบ ญญา จะ มาก 
หรือ น้อย  ย่อม มืค วาม อีมพ อดีก บ ศรํทํ ธาฃ อง ฅน  ซึ่ง ดร ง กัน ขาม กับ การ 
ได้ ท รพ ย ของ ผู้ ไม่ มีบญ ญา  ใจ ฅระ หนี่ไ ค มาก น้อย เท่าไร ไม่ มี กัน พอ วัน อีม 
จน อยู่ ดล อด กาล 
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ทาน ถึงแม ไ] ะ ไม่ เบน การ ชนะ อย่าง เด็ด ขาด  ยง มีภพ มี ชาฅิ อยู่ ก็ คาม 
แฅ่เ บน การ ยอม แพ อย่าง มี เสรี ม้า ง บางอย่าง  อย่าง น้อย ก็เบ น ประเทศราช 
หรือ หัว เมือง ขืน เขา ก็ ยง ดี  ยง ดี กว่า ยอม แพ ไย่ างเ บ็่นข ม้า เขา ไม่ มี สิทธิ 

เสรี อะไร เสีย เลย  เวลา น่ท่า นคร วจดู ม้วเ อง แม้ว หรือ ย* งว่า ท่าน ยอม แพิ 

แก่ ขา ศึก  คือ ความ คระ หนี ใน หัวใจ ของ ท่าน ชนิด ไหน  ม้า ยง ไม่ ไม้ ฅรว จ 
ขอ ไค้ โปรด ฅรว จดู เสีย แต่ ทัด น.—  อย่า ไม้ นอน ฒ็่น ทาส ระทม ทุก ฃแก่ 

ขา ศึก ใน หัวใจ ของ ท่าน ต่อ ไป เลย  ศึก ภาย ใน รบ ยาก แต่ ชนะ แม้ว ไม่ กล* บ 
แพ  และ ไม่ มี เวร มีภ่ย ต่อ ใคร  ๆ ที่งห มด  ผู้ แพ้ ก ไม่ มี ทุกข์  ผู้ ชนะ ก็ ไม่ 
มี เวร มี ภ ใ)  เพราะ ชนะ หัวใจ ของ คน เอง กน เดียว 


ทัพ หน้า คือ ศีล  โดย เนอ แทไ แม้ว การ ร* กษา ศีล  ไม่ ว่า ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
ศีล  ๒๒๗  หรือ จุล ศีล  มัชฌิ ม ศีล  มหา ศีล ก็ คาม  คือ ไม้ แก่  ฅงม้ อก ฎกฅิ กา ไว้ 
เพื่อ ทำ การ ต่อสู้ ม้บ กิเลส ให้ มี ขอบ เขฅ แนว รบ  ( คือ เฃฅ รีบ ผิด ซอ บน น 

เอง)  ม้า หา ไม่ แม้ว  ไม่ ทราบ ว่า จา ไป ต่อสู้ กน ฅรง ไหน  ณ ที่ ใด  ผู้ที่ 
รี กษา ศีล คาม เพื่อน  หรือ คาม ประเพณี  ไม่ ชื่อ ว่า รก ษา ศีล เพื่อ ฅ่อส้ 
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ผู้ อุดม สมบูรณ์ ม้วย ประ การท1 ง ปวง แล ว ไม่ ไม้ ทำ ความ ผิด ล่วง เกิน ใน ศีล 


บาง ข่อ หรือ ทงห มด ไม่ ชื่อ ว่า ผู้มี ศีล  เพราะ ไม่ มี เจ คนๆ จะ งด เวน  และ ไค้ 
ชื่อ' ว่า เบ็่น ผู้ ประมาท แม้ว เหมือน ม้น  บุคคล ผู้ ประ มาท ย่อม ทำ ซี' วิฅม้ แมี 

ค่า ของ คน ให้ สน หมด ไป อย่าง น่า สงสาร  เบ็่น ที่ น่า เสียดาย มาก  เม้า หล ก 
นาง วิสาขา อุบาสิกา ว่ทัหั พ่อ ผิว  ผู้ นง เผา สม บฅ ไม่ ทำ กวา มดี  ต่อ ว่า 


“ .-กิ นของ เก่า—-',  ศีล ก็ม้อ งอ าม้ย บ ญญา  คือ ทัพ หล* ง เม้า สน บสนุ น 
จง จะ มี กำ ลง กลา หาญ เฃม แข็ง พอ  ผู้ ไม่ มีบญ ญา พิจารณา เห็น โทษ ใน โลก 
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ว่า  เบน ที่ฅง ของ กอง ทุกข์ ท่งห ลาย แล ว ก็ จะ น์ง นอน ใจ ไม่ พยายาม ที จะ 
ดง กอง ทพ เพื่อ ด่อสู้ ก! เดิฅ รู เลย  ( ผู้ ฉลาด เท่า น์น  เมื่อ ฅนห มด อิสระ 

แล วจืง จะ คิด หา หน ทาง แก้ไข  ให้ ได้ ซึง อิสระ ของ ฅนกื น มา ) โลก ทีเบํ น 


ทุกข์ อยู่ ใน บจจุ บ! นิก็คี  หรือ ใน อคีฅ  อ นาค ฅก็ เหมือน กน  หาก ขาด 
มน ด (คือ ศีล)  อย่าง เคียว แล ว จะ หา ความ สุข ไม่ ได ไลย  ศีล มี ใน 

บุคคล ใด  หมู่ ใด  คณะ ใด  ความ สุข ย่อม จะ เกิด มี ใน ทีนน  ๆ ดาม กำ ลง 
ของ ศีล มาก หรือ น้อย  ด* วอ ย่าง  เช่น  บุก คลใน หม่น น ๆ ไม่ ฆ่า สฅว์ 
ลก ทรัพย์  สก คน เคียว  คน ผ้น์น ก็ จะ นำ ความ สุขมา ให้  ไม่ ทำ ความ เดือด 
รอน ให้ แก่ หมู่ คณะ  ถ้า ห เก ใน หมู่ นํ้นมี ศีล เพื่ม ขน อีก คน หรือ สอง คน 

หรือ ท ง หมด ใน หมู่ น้น  ลอง คิคดู ว่า จะ มี ความ สุข ไหม  ? ศีล จึง เบ็่น มนต์ 
สำหรับ บด เบา ความ ทุก ฃเคี อด รอน ให้ แก่ โลก เบ็่น อย่าง ดี  ศีล  ๕ กิมี คุณ 
ประโยชน์ แก่ โลก ถึง ขนาด นแล ว ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  ไม่ ดอง 
พูด ถึง ว่า จะ ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ โลก ห้ก เพียง ไร  ศีล คือ ขอ กฎ กฅิก าทื่ฅ ง 

ไว ไพื่อ ด่อสู้ กบ กิเลส อนเ บ็่นฃ ไ ศึก ภาย ในฅ ว ของ แด่ ละ บุคคล ดิง กล่าว แห้ว 
ผู้ รุก รบ ดำเนิน ดาม ขอ กฏก คิก าน์นํ  ๆ จน ได ช ใ) ชนะ แห้ว  จะ อยู่ เบน สุข 


ทีงฅ น เอง และ แก่ บุคคล อื่น  ท พ นิ เบน' ทํ พี หน้า เมื่อ ประจญ ห้า ศึก เบน ค รง 
แรก อาจ มี ความ ห ว, น ไหวอยู่ ห้าง  เพราะ คน เรา ชอบ ทำ ความ ชั๋ว์ฒ็่ นนิห้ ย 
ถือ เบน มิด รก* บ ค วาบ ซวน น์มา นาน แห้ว  หรือ จะ พูด ให้ ส1 น ๆ ก็ เรียก ว่า 

ถือ เอา ความ ประมาท ใน กุศล ทํ้งป วง ว่า เบ็่น ความ สุข  คราว นิ เมื่อ มา มอง 
เห็น ความ ชํวใ นความ ประ มา ทน น ๆ ก็ เท่า ก่บฅ งํ๋ใจ จะ ห้กห ห้งมิ ดร 

ลอง คิด ดูผู้ที่ ดง' ใจ' จะ หก หห้ง มิด รน์ นิ  จะ มี ความ ทุกข์ สํกเ ท่า ไร  กล วจะ 
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ฃาฅ มฅร เสย [จอ าส่ [เจ ะ ใม่ มมิฅ ร อืนคี กว่า  ที่ สุก กบั วจะ ไป ไม่ รอด  เวลา 
กลบ มา หา มิฅร อีก กล วจะ ขา ฎขห น้ๅ  ผู้ จะ รก ษา ศีล งด เวน จาก กวา มชํ่ว ก็ 

เชน เคย วก น ผู้ 1ม่ มืบัญ ผา สน บสนุ น ให้ ใจ กลา หาญ แล ว จะ รก ษา ศีล 

ไม่ ไดํ เลย เคด ชาด 

มนุ ษยผู้ ใจ เลว ทราม  ฆ่า สํฅว์ แมใ เค่สํ ฅว์ฅ วที่มี คุณ ก ไม่ เวน เห น 

เบน กีฬา อน น่า สนุก  เอา ความ ทุกข์ ถึง กีบ ชีวิฅ ของ คน อื่น  มา เบน ความ 
สนุก ของ ฅวเ อง  ได้ ชือ ว่า ใจ เลว ราย ยี่ งก ว่า สฅว่ ที่ วง อยู่ ใน บา หา การ ศึกษา 
ไม่ ได  ผู้ เช่น น้น ควร เรียก ว่า  “ยก ษ์ ใหญ่ ที่ แฝง มา ใน ร่าง ของ มนุษย์-—’ 
ผู้ ฉ้อ ราษฎร์ บัง หลวง โกง กิน หิน  กิน ทราย  กิน เหล็ก  กิน บา  บัน เบ็่น สม บด 
ของ ส่วน รวม ก็ดี  ผู้ ล* ก เล็ก ขโมย น้อย ไม่ ถึงบั บ ทำ ความ ฉิบหาย ใหไ ๓ ประ 
เทศ ชา ฅิบัา น เมืองอย่าง มหาศาล ก็ฅา ม แต่ ทำ ความ เดือด ร่อน ไม่ สงบ สุข ทุก 
ระแหง หน  คน เหล่ าน่เ บ็่นผี ดาย อด ฅาย อยาก แฝง มา เกิด ใน ร่าง ของ มนุษย์ 
ทำ ความ จร พล วุ่นวาย ใน ส่ง คมทํ ว ๆ ไป  ผู้ ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม ฅาม วิบัย 
ของ ใจ ช ว ไม่ ก บัว บาป หน้า คาน เกเร บับเ พศฅ รง บัน ขาม  ไม่ ร้จ* กห้ก ห้าม ใจ 
ของ ฅนเ อง เยี่ยง มนุษย์ ธรรมดา สาบั ญ ชน ท ว ๆ ไป  มอง เห็น เพศ ฅรง กัน 
ข้าม เบน กัก เบน ปลา  เหมือน เสือ มอง เห็น ว’ วก วาย หรือ สัฅว์ เบน  ๆ ท ง 
หมด ที่ บัง มืชี วิด อยู่ ว่า เบ็่น อา งา างที่ น่า อร่อย ไป ท8 งา'’ 'มด-  จิฅ มนุษย์ ชนิด นจะ 
บัปรี ย์ฃ นาด ไหน  จะ ว่า มนุษย์ ก็ ไม่ ใช่  จะ' ว่า บัด ว ก็' ไม่ เชิง  ขอ ให้ ท่าน ผู้มื 
บเ] เผา พิจารณา ดู เถิด ว่า  ม’ นจะ เลว ราย ขนาด ไหน  โทษ ใน การ ไม่ รักษา 
ศีล  จึง เบ็' นบัย อย่า งก น้า ง ขวาง  นับ ดง แต่ฅ น คน เดียว ดล อด ถึง บังคม ไม่ มี 
ขอบ เข ดก ฏกดิ กา คือ ของ1 ด เน้น ของ' ศี' ลแ' ด่' ละ ขอ  จึง นบ ว่า เบน คุณ ประ- 
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ใย ชนํแ ก่ส้ง คม มนุษย์ แล สดัว์ ท่ว้ไ ปอ ย่าง มหาศาล 

ฉะ นน  พระ พุทธองค์ ผู้ทรง พระ เม ฅฅา แก่ บรรดา ดัด ว่ไม่ 

เลือก หน้า  ทรง พระ กรุณา สอน ให้ รู้ จว้ไ โทษ ของ การ ไม่ มี ศีล  แดัว ทรง 

แส คง คุณ ของ ศีล ว่า  ศีล เบน คุณ คา จุน โลก ไว้ มิใ หก ไว เข่า ไป สู่ ความ 

หายนะ  ศีล เบื่ นของ เย็น ดับ ยุค เข็ญ ของ โลก ได้ โดย เด็ด ขาด  ศีล ยง 

สามารถ อุป ดัมภ์ กา ซูโ ลก ไว้ มิใน้ หวน ไหว เอน ไป ด า ม ความ ชั่ว ทุ, จริฅ 
ศีล เบื่น ของ ประเสริฐ สูง สุด' ใน มนุษยโลก  แล เท ว โลก  ศีล เท่า นํ้นเ บื่น 
เครื่อง ดัด สิน ว่า ใคร เบื่น คน ดี กน เลว  แด่ มีน แปลก ประหลาด มาก  ถึง 
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แมว าศล จะ เบน ขอ งด เลศ  และ เบน เก รอ งวด ความ ค ของ คน ก ดาม  แด 
บุคคล ผู้ อยาก ดี  ก็ ยง ไม่ อยาก เอา ศีล มา วัค ความ ดี ขอ งด นอ ยู่ก็แ ยะ  ยง 


ราย กว่า น1 น บาง คน ยไเ อา ความ ชั่ว ซน เลว มา วัค ว่า เบ็่น ความ ดี เด่นกว่า 
คน อื่น ก็มี  หรือ จะ เอา ศีล มา วัด ความ ดี ของ ฅน จน เบื่น ที่ ภูมิใจ แดั วก็ ดาม 
มา ดอน ห ดัง  ๆ ศีล ซึ่ง เบน เครื่อง วัค กวา มดี น1 นก ดับ ฅรง ดัน ฃไม  คือ เห็น 
ว่า ศีล ไม่ ดี ไป เสีย  หรือ เห็น, ว่า เบ็, นของ ดี อยู่ บาง  แด่ ความ ดีน่น่ มาก ไป 
ก็มี  เช่น ผู้ที่มี ศีล  ๕ มอง เห็น คุณ ค่า ของ ศีล ว่า  เบน ขอ งดีมี คุณ ค่า เลิศ 

ก็ พยายาม ที่ จะ เพี่ม ศีล  คือ กวา มดี ของ ฅนใ ห็มีา กฃน เบ็่น ลำดับ  มี  ๕ แลืวํ 
อยาก ให้ มี  ๘ มี  ๘ แล วอ ยาก ให้ มี  ๑๐  มี  ๒๒๗  เบื่น ลำดับ ไป  แด่ บาง ที่ 
ผู้ มี  ๒๒๗  แดัว  ก็ ลด ลง มา ให้ ยง เหลือ  ๑๐  เหลือ  ๘ เหลือ  ๕ หรือ ไม่ 
ให้ มี เหลือ เลย  ดัง นึก็มี  เรา จะ เห็น’ ใด ใน' วง กาสาว พ้ สิ ดร  ผู้ บวช อยู่ 

นาน  ๆ เบื่อ ง ดัน ก็คู เหมือน จะ อม อยู่ ดับ ศีล ของ ฅน  แด่ ที ไหน ได้  มา 
ดอน ห ดัง  ๆ ไม่ มี ใคร จะ นึก ผน่ เลย ว่า  ท่าน จะ เบื่อ หน่าย ใน คุณ ค่า ของ 
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ศลใ นด่ว ของ' ท่าน เอง  ยอม สละ ศีล  ๒๒0;  ซึ่ง ท่าน ชนะ แล ว และ คุ้ม ครอง 
มา นาน บอ ยาง น่า ใจ หายใจ ค วา  บาง คน หลง จาก พน เข ฅวิค ไป แล ว แม้ 

ส ลฅํว เคย วก' ไม่ เอา ฅิดด่ ว ไป บ ไน เลย ก็มี  ผู้ เช่น นนคู เหมือน ว่า เกลียด ชง 

ศล มา นาน แล วก ไค  หาก จะ มี บาง กน เคา ดิดฅ ๆไป บาง สก  ๕ ฅว  ๘ ฅว 
แด มีน ก็ กระไร อยู่  เอา ของ มืรา คา มาก มา แลก เอา ของ มี ราคา นอ ย บาง 
กนย่ งก ระ หยี่ม ใน ใจ ว่า  “....พิมเสน ไม่ เห็น มี รส ชาดิ อะไร  สู้ เกลือ ไม่ 

[ด....  ก็มื  ผู้ เช่น นน ดาม มดิฃ อง ช้า V แจ ไ พอ จะ สรุป ได วา  ด งท่พิ ห น่า 
กอ ศีล รบ รุก กิเลส ของ ฅน  มิ ใช่ เพื่อ ผล  คือ ความ เบน อิสระ  แด่ เทือ 

ความ สามารถ ของ ฅนใ หฅา [ลก เขา เห็น ว่า  เรา มี ความ สามารถ ก็ ไค  หรือ 
รุก รบ เทือ กู้ อิสระ จริง  ๆ .แด่ เมื่อ ได่ช ย ชนะ แล วไม่ มี ความ สามารถ ที่ จะ 

บริหาร ให อาณา ประชา ราษฎร์ ได้ ร’ บ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข  จึง เกิด ปฏิ วิด 

ฐ นๆ ได  พูด ย่อ  ๆ ว่า  มี ความ สามารถ แด่ ด่าน การท หาร  ไม่ สามารถ 

ใน ด่าน การ เมือง  บาง คน เห็น เขา ร* โ เษา ศีล  ก็ ทำ ดาม เขา ไป ไม่ รู้ คุณ และ 
โทษ ของ ศีล เอา เสีย เลย ก็ แยะ  คน ทำ ความ ดีแล วอ ยาก ละ ความ ดี มา ทำ 

ความ ช’ ว คือ บวช แด่ วอ ยาก สึก มา เบ็่น ฆราวาส  ผู้ กำ ล* ง บำเพ็ญ ความ ดี 

อยู่ แด่ วอ ยาก จะ ใหค วา มดี น น ๆ เจริญ ย็่ง  ๆ ขน ไป  คือ  อยาก ร* กษา 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  @๐  จน ได บวช พระ เจริญ สม ฏวิบ สส นา กรรม^าน 

มีน โเแ ปลก เหมือน กิน  บาง คน วาด มโนภาพ ไว วา  เรา บวช แล วจะ ศึกษา 

ปภิบ ไๆใ ห ใคร่ งก รด ใน พระ ธรรม กรร ม^น อย่าง นะน  หา วิเวก อย่าง น้น 

ละ นิวรณ์ และ ปลิโพธ อย่า งนํ้น  จะ ให้ ไค ฌาน สมา บํฅ มรรค ผล อย่าง นน 

แด่ ว สอน คน อื่น อย่าง น้น  ข่า พ เด้า ขอ เดือน ว่า  “....อย่า  ๆ ๆ ” เคย ว 


เดือด ร, อน ภาย หลง  ผู้ ทึจะ สึก จาก พระ ก็ ทำนอง เคียว ก* นน  คิด ว่า ลา สิกขา 

ไป แล วจะ มี อิสระ ทุกอย่าง  เรา จะ เบ็่น ใหญ่ ใน ที่ที่ง ปวง  แม จะ มี 

กรอบ กร' ว แล้ว  ก็ เข* าใ จ' ว่า ฅนมี อิสระ เหนือ เขา  หา เงิน ก็ คล่อง  เขา ที 

ไหน ฅิคต่ อก บ ใคร ก็ จะ สะดวก  หน้าที่ การ งาน ก็ จะ มีแฅ่ ผู้สน้ บสนุ น ฉน ขาว 

สุก ปาก หมอก วาม คิด บญญ าคี จริง  แต่ อย่า ล้ม ว่า  คน เขา พูด ก, บ พระ เขา 

มัอง ใช้ กำ พูด และ สำนวน โวหาร อย่าง หนึ่ง  แต่ เขา พูด กบ ฆราวาส มัว ยก น 

เขา จะ ดอง ใช้ กำ พูด และ สำนวน โวหาร ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  น้า ไม่ เชือ หลง 

จากลา สิกขา เพศ แล้ว  สาม น้นล่ วง ไป  ขอ ให้ ไป สมาคม น้บก นที่เ ขา เกย 

เคา รพนับถือ เรา เมื่อ ยัง ท รง เพศ เบ็่น สงฆ์ อยู่ ดู เถิด จะ รู้ดี  แต่ เมื่อ ผู้ หวง ดี 

พูด คำนึ่  แก่ ผู้ น้อง การอ ยาก จะ สึก แล้ว แสลง หู เขา นัก  น้า เขา ไม่ ประ จกษ์ 

ควย ฅนเ อง แล้ว  เขา จะ ไม่ ยอม เชื่อ อย่าง แน่ นอน 
* 1 

ศล  ถึง แมว าเบ็ นก องนั พ หน้า  เพื่อ ประจญ ต่อสู้ น้บฃ ไ ศึก ของ ผู้ 

เห็น โทษ ใน ไลก แล วก็ ดาม  หาก ดำเนิน ผิด แผน ยุทธศาสตร์  (คือ มรรค 
แปด)  ที่ พระ พุทธ เจา วาง ไว แล ว จะ เอา น้ยช นะ แก่ น้า ศึก ไม่ ไค ไลย 

เคด ขาด  แผน ของ พระ พุทธองค์ ที่ วาง ไน้  เรียก ว่า  “....ปา ริ สุทธิ 

ศีล สี่....”  เมื่อ แย่ง ชิง ชยช นะ ขน ศีล ดาม ขอ กฎ กฅิก านัน  ๆ มา ใด ไ .เลว 

พระองค์ ไม่ ให้ นึ่ง นอน ใจ  มัน อาจ มีผู้ก่ อก วน ความ ไม่ สงบ ภาย ใน ขน ก็ ไค้ 
พวก นึ่น หาก มน ส่ง จาร บุรุษ มา แทรก ซึม ไว ทุก หน ทุก แห่ง  มี กำ ลง เพียง 

พอ แล ว กอง ทํ พ คือ ศีล อาจ ไม่ มี ความ หมาย  ฉะ นน พระองค์ จึง ทรง สอน 
ให่ฅ งก อง สอด แนม  คือ มัว สติ ไว รก ษาท วาร ที่ งหก  เรียก ว่า  ‘ไ-อินทรี ย- 

น้งว ร—”  อินทรีย์  ๖ มีฅา  เบ็่ นฅน  ย่อม มี ประ โย ขน ท0 าให่ เกิด ความ 

๒๗ 
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รู้ กวา มฉ ลา ค ไค้ ค่าง  ๆ นานา  ค้า หาก ใคร ขาด  คือ ไม่ สม บูร ณทํ้งํ้ หก 

แค้ ว กน  ๆ น น เขา เรียก ว่า คน ไม่ สมบูรณ์  อินทรีย์  คือ ความ เบน ใหญ่ 
หมาย ความ ว่า  แต่ ละ อิน ทรย  เช่น  จก ขุน ทรีย์  ฅาเ บ็่น ใหญ่  เบ็น เจา 
พนักงาน รบ ทำ การ เพ อดู เฉพาะ แค่ รูป ค ย่าง!, คียว  ไม่ เกี่ยว กบ เรือง เสียง 

และ ก ลน  เบ็่น ฅน  จึง ไค นาม ว่า อินทรีย์  อีก นไ เห นึ่ง เรียก ว่า อาย ฅนะ 

คือ  บ่อ เกิค ของ อารมณ์  อาย ฅนะ แต่ ละอาย ฅนะ  ย่อม รํบ่ อารมณ์ เฉพาะ 
ของ ฅน  ๆ จะ ค้า ว ก่าย ค้น ไม่ ไค้  เช่น  จก ขาย ฅนะ  อาย ฅนะ คือ ฅา 

จะ รบ ได แด่ เฉพาะ ให เห็น รูป เท่า น้น  จะ รีบ พง เสียง และ สูด ก ลน ไม่ ไค้ 

และ ยง สมมติ ให้ เบน เห ด และ อะไร ด่อมิ อะไร อีก เยอะ แยะ  อาย ฅนะ นึ่ถา 

ขาด กอง สอด แนม  คือ สติ แค้วฺ  น น แล จะ เบ็่น ช่อง ทาง ให จาร บุรุษ เล็ด 

ลอด เช่า ไป ใน ทวาร นึ่น  ๆ แล ว เค้า ไป แทรก กิจการ ภาย ใน  บ่น ทอน 

กอง ทัพ  อาจ ยทั ผล ให้ ไค้ รบ ความ ปราชัย ย่อย ทับ ใน วน หนึ่ง ขาง หน ไ 

เพราะ อาย ฅนะ แด่ ละอาย ฅนะ ติดต่อ อารมณ์ ไม่ เลือก  อารมณ์ คีคื ทำ ให้ 

เกิด ความ สุข หลง ระเริง ลืมค้ ว ค้า ชวก็ ทำ ให้ เกิด โทมนัส ค้คแ กน ขุ่น มว 

ความ สุข และ ความ ทุกข์  ดี และ ช่ว  ที่ เกิด จาก อาย ฅนะ ที่งห กนึ่  ทัน เบน 
จาร บุรุษ นัว รา ยก าจฃ อง ค้า ศึก  พระ พุทธองค์ จึง สอน ยุทธวิธี  ผู้ ที’ ได้ 

ชัย ช นะ แล้ว  ใ หด งก อง สอด แนม ไว ทุก  ๆ ทวาร  แค้ ว ให้ ประมวล ข่าว 
รายงาน มา ชัง กอง บ่ญ่ ชา การ  (คือ จิฅ)  ว่า อาย ฅนะ ทงห ลาย  ล้วน แต่ 
เบ็่ นของ เก่า อา รม ณ เก่า เดิน อยู่ เน สาย เก่า  คือ ชอบ ใจ กมีค วาม สุข  พอ [จ 
โสมนัส ยินดี เพ ลิค เพลิน มัว เม าป ระ มาท ลืม ค้ว  ไม่ ชอบ ใจ ก็ เกิด ความ ทุกข์ 
โทมนัส เดือ ด รอน เศร า โศก เสียใจ  กลุ้ม อก กลุ้ม เจ  ความ เบน มา ของ 
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อารมณ์ ที่ เกิด จาก อาย ฅนะ ทง หก  ย่อม เบ็่น อยู่ อย่า งนึ่ฅ ลอค กาล  ไม่ ว่า 
ใน อดีฅ และ บจจุ บัน  หรือ ใน อ นาค ฅฅ่อ ไป  หาก อาย ฅนะ ท1 ง หลาย บัง มี 
ใน ที่นน  ๆ แล ว ก็ จะ ได ไ] ระ สบ เช่น เคียว บัน นท งนน  ฉะ นน ขอ ผู้ 

บัญชาการ  (คือ จิฅ)  จง เบา ใจ เสีย เถิด ว่า  ขา ศึก ที่งห ลาย มิ ใช่ ของ ใหม่ 
ที่ ง ยุทธวิธี ก็ ของ เก่า  เรา รู้ เท่า เล่ห์ กล มารยา ของ ขา ศึก หมด แล ว เมื่อ ผู้ 

บัญชาการ พื่ง รายงาน ของ กอง สอด แนม แล วก็ส บาย ใจ สงบ  พวก นก รบ 

ด่าง คน ก็ พา บัน รักษา หน ไทีฃ อง ฅน  ๆ โดย ความ เรียบ รอย  ไม่ ก ไว ก่าย 
หนา ที่ ของ ฅน  ๆ ฅามี หน้าที่ คู รูป ก็ ดู' ไป  หูมี หน ไที่พื่ ง เสียง ก็พื่ง ไป.... 

วิญญาณ มี หน ไที่รู้ ส ไ) ผสก็ รู้ ไป  เวทนา-สัญญา-บัง ฃาร  มี หน ไ ที่ อย่าง ไร 
ก็, ท่า ไป ฅาม หน้า ที่ฃอ งด น ๆ กอง สอด แนม  (คือ สฅิ)  ฅาม รู้ฅา ม รายงาน 
กอง บัญชาการ  (คือ จิฅ)  แห่ง เดียว แล ว ก็เบ็่ น “—อิ นทรื ย สังวร.-” 
อินทรี ย บัง วรมิ ใช่ ดาม ไป รักษา ใน อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ น1 น ๆ เหมือน 
บุรุษ เลย ง รัว  ขอ ให้ ท่าน คิด ซิ ว่า  รัว  ๖ บัว  ด่าง บัว มน ก็มืจิ ฅมี ใจ คิด ที่ 
จะ ออก ไป หา กิน ในท่ ด่าง  ๆ กน  บุรุษ ผู้ เลย งวว กิจ ะคีบั อน บัว โน้น บัาง 
บัว นบ ไง  เพื่อ มิให มน หนี ไป ไกล  บุรุษ ผู้ เลย งวว จะ เบน ทุกข์ และ กลุ้ม ใจ 
สัก เท่าไร  หาก บุรุษ ผู้นน ฉลาด ปล่อย ฝูง รัว ให้ เข ไสู่ส นาม หญไ  และ บัว 

เขา เอง น้ง อยู่ ใน ที่ สูง  มอง ดู ใน สนาม หญ ไน น เห็น ทว ไป ว่า บัว ไหน มัน อยู่ 
อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร  แล่ วกิ ไป ไล่ฅี ดอน เอา แด่ เฉพาะ บัว ที่ เห็น ว่า มัน จะ หนี 
จาก ฝูง ไป ให้ เขา มา อยู่ กบ ฝูง  เขา ก็ จะ ไ ครบ ความ สุข  ฉัน ใด  ผู้ที่ สำรวม 
อินทรีย์ หรือ อาย ด นะ  หาก เฃไ ใจ ว่า อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ เบ็่น อัน หนึ่ง ด่าง 
หาก  นอก จาก จิฅแ บัว  จะ ไป ดาม รักษา อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ ให้ อยู่ เห็น จะ 


ไม มวน อยู่ ไค แน่  เพราะ อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ คือ อะไร  เกิด  ณ ที ไหน 
มน ทา งานอย่าง [ร  ก ไม่ รู้ เสย แล ว จะ ไป สำรวม ร ท้ษา ไค้ อย่าง ไร  ดี ไม่ ดี 
ใปฅ อนเ อาว ว เขา มา เบน ของ คน อๆ ชุ ไห้ ไน ษ ซา ไปฦ ไค้  (อนึ ง ไจ ของ 
กน เอง ทงที ม* นเบ้ น นาย ไขว้ รามา แค่ ว่น่ เกิด  แค่ เรา กิ ไม่ รู้ จ' กิฅํว นาย ของ 

เรา เอง เลย สก ที ว่า  นาย แท้ ของ เรา ท้น เบ็่น อย่าง ไร  นาย ใช้ ให้ ทำ ดี ทำชํ ว 
ทำ บาป ทำ บุญ ทงที เบ็่น คุณ เบ็่น โทษ ก็ ไม่ รู้  แล ว เรา จะ มี อิสระ อะไร ใน ท้ว 
ของ เรา ท งํ้หม คน่) 

ความ จริง อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ เบน ชื่อ สม มฅิ  หน้าที่ การ งาน ของ 
จิฅ  เหมือน หน้า ค่าง ประ ฅู  เบน ที่ ส่อ งม อง คูสํง น2 น ๆ ของ เจ่า ขอ งบ ไน 
กน เคียว เท่า นึ่น่  แล เจ่า ของ บ้าน เมื่อ จะ ทำ งาน ใน ทวา รน้น  ๆ ก็มิไ คทา 
พร อม  ๆ กัน ไป ท1 งหก ทวาร  ทำ แค่ เฉพาะ ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง เท่า น้น 

เพราะ เจ ไข อง บ้าน  ( คือ จิค ) มี คน เคียว  เมื่อ ผู้ มา เข ไ ใจ อย่าง นึ่แ ล* ว 
การ สำรวม อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ  ๖ คืจะ สะดวก ขน  กำ ว่า สำรวม หมาย 

ความ ว่า  ของ ม' น รวม กัน อยู่ แล ว แค่ เรา ไป ทำ ให้ ท้น กระ จด กระจาย ออก 
ค่าง หาก  ถไฃ อง ไม่ เกย รวม กิน อยู่ แล ว เรา จะ ทราบ ไค อย่าง ไร ว่า  ของ 
ท้น รวม กัน น น คือ อะไร  ใน อินทรี ยส ไว ร ศีล ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน 
ให้ สำรวม น น ก็ หมาย ความ ว่า  ทรง สอน วิธี ให้ สำรวม จิฅ ให้ เขา ที่ เดิม 
คือ อินทรีย์ และ อาย ฅนะ รวม กัน ก่อน แห้ว น' น เอง  เมื่อ สรุป แห้ว ศีล ถึง แม้ 
จะ มี ขอ กฎ มาก มาย สก เท่าไร ก็ ดาม  นท้ ว่า ดาม วิถี จิฅที่ ท้น วิง ออก จาก ฐาน 
เดิม ไป ทำ ผิดก ฎนน  ๆ ที่ ท่าน วาง มา ดร การ ไว้  รึง กลาย เบน ของ มาก ไป 
ว่า กัวศี ลที่แท่ จริง แล่ ว้ค้ว เดียว  คือ เจฅ นา งด เวน ไม่ ทำ กวา ม ผิด จาก กฎ 
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นน  ๆ การ สำรวม อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ ก็ เช่น เคียว กน  มิ ใช่ จะ ไป ฅาม 

บคท วาร ท5 ง ๖ เหมือน คน ไม่ อยาก คู อะไร แล ว บื่ดป ระดู หน้า ด่าง ทํง 

หมค ฉะ น น แต่ ท่าน สอน ใ หไฑํ รวม จิฅ แห่ง เคียว  เมื่อ สำรวม จิ ดอน เคียว 
ได้ แล ว ทวา รท ง ๖ จะ ทำ อะไร ให้ แก่ จิฅ ได้ อีก เล่า  นี่เบ็ น ยุทธวิธี ที 

สอง ที จะ ช่วย บอ ง ด้น ศีล ให้ เหนียว แน่น มื่น กง ต่อ ไป 

ยุทธวิธี ที่ สาม  คือ  อา ชา ปา ริ สุทธิ ศล  เลย ง ชีวิฅ โดย ทาง ที่ ชอบ 
มนุษย์ และ ด้ฅว ท ง หลาย มี ชีวิฅ อยู่ ได้ ด้วย อาหาร  ด้า ขาด อาหาร เสีย อย่าง 
เคียว แห้ว  ถึง แม้ สีง อื่น จะ มี มาก ลน เหลือ หลาย สก เท่าไร  ก็ หา มี ความ 

หมาย อะไร ใน ชวํฅ ไม่  “-. ชิ ค จฺฉา  ปร มา โรคา  ความ หิว ไม่ ว่า จะ หิว 


ทาง ร่าง กาย หรือ จิฅ ใจ  จิคเ บน โรคอย่าง หนึ่ง—-”  นก ปลา ดาย เพราะ 

หิว เหยื่อ  มนุษย์ ชาว โลก ฅาย เพราะ หลง เชื่อ ความ หิว  ความ อยาก ของ 
คน  พระ พุทธ องค์ ดร ง ทราบ คีแด้ ว ว่า  สาม* ญ ชนก นทํว้ ไป จม อยู่ ใน ปลก 
คือ กวา มอ ยาก  พุทธ บุ ดร ทงห ลาย ยอม สละ เพราะ เหิน โทษ แห้ว' ซึ่ง เรื่อง 
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ทงห ลาย เหล่า นิ  จึง ไค้ หนี จาก บ่า รก ช ฏ แห่ง ความ ด้วเ มา เด้า มา บวช ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  จึง ทรง พร่า สอน เรื่อง วิ สุทธิ ศีล  ๔ โดย เฉพาะ เรื่อง 


อาชีพ1 ซึ่งเ บี1 นของ' จำ เบน แก่ ชีวิฅ ด้ง กล่าว แห้ว  ความ หิว ทำ ให้ ห น่า มืด 

ถือ ร่น  บี่คก นความ ดี งาม  ยอม ทำ ฅาม อำนาจ ของ ความ หิว ได้ ทุก  ๆ วิถี 
ทาง  พระ พุทธองค์ จึง ได้ วาง มา ดร การ ไว วา  การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ 
เบ็่น ระบอบ ด้น ดี งาม  ได้ ชื่อ ว่า เดิน ฅาม อริยมรรค  เบ็่น เครื่อง สนับ สนุน 
ศีล วิ สุทธิ ใหโ เน่น หนา มื่น คง  หาก ใคร ไม่ เดิน ให้ ดร งด ามนึ่ แล้ว  เบน อัน 
ว่า คลาด แกล ว จาก ทาง มรรค ผล นิพพาน  ความ หิว เบน โรค เรื่อ ด้ง รก ษา 
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ยาก  ไม่ รู้ จก หาย  นาน ฅาย  มี แค่ จะ ก่อ กวน ทำ ความ รำคาญ ให แก่ คน 

และ ก นอน  ( คือ กิเลส ) แล’ วก็ สน เปลือง ทน ท ร* พย มาก  ( คือ ความ คี 
หมค ไปๆ  แถม ความ ซิว เหลว ไหล ยง เพิม ทวี ขน อีก)  พระ พุทธ อง ก จึง 
สอน ใ หระ วง สง วร  เลย ง ชีพ แค่ ใน ทาง ที่สุจ ริฅ  คิด ถึง ชีวิฅ ของ บรรพ ชิฅ 
เนอ ง ควย บุก กล อื่น  เรา จึง ควร ทำ ฅวฃ องเรา ให้ เขา เลย ง ง่าย  หรือ ชีวี ค 

ร่าง กาย ทีมีส่ วน ประกอบ ยิง เหลือ เบน อ ย่น  เบ็่น ของ ชาว บ้าน ผู้มีศ รท ธา 

ทํงห มค ก็' ว่า ไค  ไฉน เรา ผ้เบ็่ น หน บุญ คุณ ของ ซาว บาน  จะ ทำ ฅน ให้ 

บริสุ ทธส มก่ บ เจฅ นาบ้ แดี งาม ของ เขา ไม่ ใบ้  คน เรา หาก คิด ถึง บุญ คุณ 

ของ ผ้ที่มี คุณ แก่ คน แล1 ว จะ ไม่ ยอม ทำ ความ ซิว แบ้ ทํงค่ อห บ้า และ ลบ หลง 
จะ ฅํ้งห บ้า ทำ แค่ ความ ดี งาม  เพี่อ ทด แทน บุญ คุณ ของ คน อื่น ถ่าย เดียว 

พร’ อมบ้ น น1 นก็เ บน อีน ว่า  เรา สร ไง กวา มดี ให้ ฅวเ อง ไป ใน ฅวิ ค’ วย  มนุษย์ 
เช่น นมีบ้ อย  หา ไค’ ยาก ใน โลก  เบ็่น บรรพ ชิฅใ นพ ระ ศาสนา หาก หา 

นา ใจ ใน ร่ม บ้า กาสาว พ ไ, เฅร์ เช่น บ้น ไม่ มี เสีย แล’ ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา อะไร 
มา เบน เครื่อง ประ ก้น ความ ค ใน เพศ อิน น 

I I ( ' 

ยุทธวิธี ทสี่  บ จจเ วก ขณะ  พิจารณา เสีย ก่อน จึง บริโภค บจจํ ยสี่  คือ 
จีวร  บิณฑ บาด  เสนาสนะ  และ เภส ช ขอ สาม อาชีพ หมาย เอา การ 

แสวง หา อาหาร ใน ทาง บริสุ ทธอ ย่าง เดียว  แค่ ขอ ที่สีน พิจารณา เสีย ก่อน 

จึง บริโภค บ้จ จ* ยสี่  คือ รวม ถึง อาหาร ควย  ทำไม พระ พุทธองค์ จึง ทรง 

สอน' ให้' พิจารณา เสีย ก่อน’ จึง บริโภค บจจ ยสี  ก็ ทำนอง เดียว กนก บ อินทรี ย- 
ล*งวร  เพราะ อินทรี ยก คีบ จจย สีกดี  เบน ของ จำ ฒ็่นแ ก่ชี วิด ประจำ บ้น 

(ๆ อฅไ อง ใช่ ค เอง บริโภค อยู่ฅ ลอด  ๒๔  ซิว โมง  ของ ใ ช* มาก ถึง แบ้ จะ เบึน 
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ขอ งก แน่น หนา แข็ง แรง สก เท่าไร ถึคๅ ม ย่อม จะ มี การ สึกหรอ และ เสย V เาย 
มาก  (คือ สติ อ่อน)  เบน ธรรม คา  พระองค์ สอน ใหไ เส วง หา อาชีพ โค ย 
ทา งบ ริสุท ธ ไค มา แล วยไ สอน ให้ พิจารณา เสีย ก่อน จึง บริโภค  บาง คน 
เห็น ไป ว่า เมือ ไค มา โค ย ทาง บริสุ ทธื้แ ลิว  ไม่ ฑํเบ็่ น จะ ลิ อง พิจารณา อีก 

เช่น  ได อาหาร มา โดย ทาง บริสุ ทธื้แ ลิว  ก็ หมาย ความ ว่า ปราศจาก โทษ 
ลิง ปวง แถ้ว  ท1 ง ของ ก็บริ สูท ธ ทํ้งศ รํทธ 'าผู้ ให้ ก็บริ สุทธ  มน จะ มี โทษ 
เบน หน ฒน สิน  คาย ไป เกิค เบน ว* ว เบน ควาย  ลาก คราด ลาก ไถ ใชห น่เ ขา 
อยู่ ทำไม อีก  ธรรมดา ของ ดี ไม่ ปลอม  บริสุ ทธื๊แ ลิ  ราคา ก็ฅ อง สูง  พระ 
ภิกษุ ผู้ โลก เขา ให่ สมญา ว่า เบ็่น ผ้บริ สทธื้ สมบูรณ์ แล วทุก ประการ  ศรัทธา 
ซาว บ้าน เขา จึง ถวาย บูชา ลิว ยใ จบ ริ สูท ธ และ รัฅถุ อ* นบ ริ สุทธื้  หาก ภิกษุ 
ปฏิก คา หก ผู้' รับ  ( ซอ  ) เอา ธน บ* ฅร ปลอม ไป ซึ่อฃ อง น้น มา  ถึง เจา ของ 
ผู้ ทายก เขา จะ ไม่ ทราบ  แค่ พระ ภิกษุ ย่อม ทราบ ไ ลิ ลิว ยฅน เอง  ถึง จะ ไม่ 
เอา โทษ อาญา บาน เมือง  แค่ พระ ภิกษุ รูป น้นก็ มี โทษ อยู่ ดี  ๆ น้นเ อง 

ทายก เขา ถวาย ทาน แล วก็แ ลิว ไป  เขา ไม่ มา ฅาม ทวง เอา หนํ้เ อา สิน อะไร 

หรอก  เวน เสีย แค่ บาง กรณี ผู้ห รัง เลข ท่า ย เมื่อ พระ บอก ให้ ซํ้อ ไม่ ถูก จะ 

ลิ อง มา ค่อ ว่า  หรือ อย่าง น้อย กีไม่ เอา บน โค มา ส่ง อีก  แค่ น้นเ ขา ไม่ ได้ 

ห รัง เอา บุญ กุศล อะไร  เขา ห รัง แลก เปลี่ยน ซึ่ง รัน และ รัน  แค่ กรณี ที่ ว่าน 
ถึง แมว าเ ขา จะ ไม่ มาท วง เอา หน สิน รับ พระ  ถ้า พระ ทำ ลิว เบน ธน บไ โ) ร 

ปลอม แล ว จะ เบ็่น หน่สิ น (คือ  ความ เดือด รัอ น)  อยู่ ใน ลิว เอง คลอด 
กาล  กำ ว่า  พระ ภิกษุ บริโภค บจจ ไ) ของ ชาว บ้าน โดย มิ ได้ พิจารณา เสีย 

ก่อน  เบ็่น หน่เ ขา  เบ็่น หน่ค อนน่ พระ พุทธ องค์ ทรง ฅรัส แก่ ภิกษุ ทํ้งห ลาย 


ไว 


พระ อง ค ไม่ ทรง ฅรส ว่ๅญ็่ น หนี  แค่ ทรง ฅรํส ว่า เบน โทษ อย่า งม หนฅ์ 

ดงฉ รส ว่า  กั-. .ภิกษุ ผู้ บริโภค บจจ ไ] สี' ของ ชๅว บๅน โค ย ไม่ ไค้ พิจารณา เสีย 
ก่อน  จะ ประเส บิเ อะไร  บริโภค กัอน เหล็ก แค งคีก ว่า....”  ก่อน เหล็ก 
แดง ใคร  ๆ ก ทราบ คอ ยู่ แล ว ว่า  นอก จาก ไม่ มี รส ชาคิ อะไร แล ว ยง เบน, 
กัน ด ราย ไหม ลา ไส แก่ ผู้ ที่ กิน อีก คิว ย พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง ฅรัส ว่า  พระ 
ภกษุ ฅาย ไปฅ กน รก เพราะ กิน กอ น เหล็ก แค ง แค่ ทรง ฅรํส ว่า ไปฅ กน รก 

เพราะ เบ็น ผู้ ทุศีล  กิน ของ ชาว บำน โค ย ไม่ ได้ พิจารณา เสีย ก่อน  บจจ ยสี 
มิ ใช่ เบ็น ของ จำ เบน ประจำ วํน่ แก่ ชีวิฅ แค่ อย่าง เคียว ดง กล่าว แล่ ว แค่ ยง 

เบน เครื่อง ยํ่วย วน ก่อ กวน ใหใ กิฅ กิเลส  มี การ ชอบ, ใจ อยาก ไค’  ได มา 

แล วเกิ ค ความ หวง แหน  เบน กัน  ใน บจจํ ย สี่  อนฒ็่ น เห ฅุให เกิด กิเลส 
ทำ ความ ช่วค่ อ ๆ ไป  อไ 4 น์เบ็่ นวิส ใ] ของ สาม ใย ชน ทว ไป  ผู้ เห็น โทษ 

ใน เรื่อง นํ้นแลว จึง ไก่ หนี ออก มา บวช  แค่ บจจ ใ] สี่ก็ กัง ละ ไม่ ไกั  เพราะ 
ฒ็่น เครื่อง อา ศ ใ] ของ วิบาก  ฉะ น1 น พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ใ ห1 ออก 

กัวย การ ใช้ บญญ า พิจารณา ไม่ ใหห ลง คิด ชอบ ใจ ม่วิ เมา อยู่ กับ ความ ส มผส 
ของ บจจํ ย สี่  พิง เห็น เบ็่น สก แค่ ว่า เบน เครื่อง อา ศ ใ) เท่า น น เช่น เห็น ว่า 
กาย นีเ บน เครื่อง อา ศ ใ] อยู่ ของ' จิฅ  เมื่อ กาย กัง เบ็่ นอ ยู่' ไม่ ฅาย  กาย ก็กั อง 

อา ศ ใ) บจจ่ ย ๔ เบน เครื่อง หล' อเล็ ยง  ผไ จะ เบน ของ คีมี ค่า ราคา แพง 

สีสค ใส เบน ที่ ชอบ ใจ สก ปาน ใด ก็ ดาม  เรา เอา มา นุ่ง ห่ม ก็ เพียง เพี่อ ประ- 
โยชน์ปก บด หุ้ม ห่อ ร่าง กาย กัน เบ็่น ขด งสก ป รก  หรือ บอ งก น กัน ฅ ราย 

ค่าง  ๆ มี เย น รอน  รื่น  เหลือบ  ยุง  เบ็่น ฅน  อน จะ มา ขบ กัด เท่า น น กาย 
เบ็่ นของ เน่า เอา อะไร มา หุ้ม ห่อ  ไน่ ว่า จะ เบ็่น ของ ดี, ไม่ ดีก็มี สภาพ เบน ของ 
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เน่า ไป ฅาม  ๆ กิน  เมื่อ พิจารณา ไต้ อย่า งนึ่  ความ หลง รก หลง ชอบ ใจ 

ใน ผา ทีใช นุง ห่ม ก็ จะ หมด ไป  แล้วจะ ใหใ กิดส ลด สง เวช ใน ฅวฃ อง คน เอง 
ว่า  แด่ ก่อน แด่ ไร มา เรา เข ไ ใจ ว่า ต้วเ ราน ดี วิเศษ สวย งาม  พอ ทุ้ม ห่อ ควย 
ผา ผ่อน แพร พรรณ ที่ สวย งาม  ปรากฏ ว่า ใคร  ๆ ก็ จบ จอง มอง คาม มา คู 

แต่ เรา คน เคียว  แต่ ความ จริง แล ว ผา ห่อ อสุภ แท  ๆ อนึง  ฅวฃ องเรา นีก็ 
เบน สก แต่' ว่า กอ น ธาฅุ  ๔ ประชุม กิน ขน มา ต่าง หาก  หา ใช่ บุก คล ฅวฅ น 
เรา เขา ไม่  ผ่า ที่ เรา ห่อ ทุ้ม ร่าง กาย น่ก็ ผลิ คขํ้น มา จาก ธาตุ  ๔ ฅก ลง ว่า 

ธาตุ  ๔ อา ศย ธาตุ  ๔ อยู่ ไป ช่ว ระยะ หนึ่ง เท่า น น หา ใช่ ล้ฅว์ ฅวฅ น 

บุคคล เรา เขา ไม่  เมื่อ พิจารณา ได้ อย่าง นึ่แล้ ว จิฅก็ จะ ขาด จาก กามารมณ์ 
คือ ความ รก' ใคร่ หลงใหล' ใน บั๋จจํ ย สี่  เช่า ถึง อง ก พระ ไล้ นาม ว่า  สมณะ 

หรือ พระ ภิกษุ อย่าง แท่ จริง  ส่วน บจจ่ ย่สี่ที่ เหลือ อีก สาม  คือ  อาหาร  ที่ อยู่ 
อา ศ ไ]  และ ยา รก ษาโ รก ต่าง  ๆ พระ พุทธ อง คก็ท รง สอน โดย ให้ พิจารณา 
ใน ท่าน อง เดียว กน นำ แ ผู้ เห็น โทษ ใน บจจ ไ] สี่ ว่า  เบน, ที่ แทรก1 ซึม ของ 

ขำ ศก  (คือ  กิเลส)  แล้ว อา ศยค วาม ไม่ ประมาท พิจารณา โดย แยบ คาย 
กิ ง อธิบาย มา แล้ วน น่  จิฅก็ ใ ม่หว่ น ไหว ใน เมื่อ บริโภค บจจ ไ] สี่  บจจ ไ] สี่นึ่ 

ไม่ ใช่ แต่ บรรพ ซิคเ ท่าน1 น แม ฆราวาส จะ นำ ไป ใช้ ก็ ไล้ ผล เท่า กิน  การ 
หนี จาก กอง ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจ่า  พระ องคื มิไท่ สอน ให้ หนี ท่วย การ ไม่ 

เหลียว แล ทุกข์  หนี ท่วย การ เกลียด ชง  หรือ ไป ควย ยาน พาหนะ ต่าง  ๆ แต่ 
พระองค์ สอน ให่ เพ่ง คู ทุกข์  ซึ่ง เบน ของ มี อยู่  จน รู้ จก ต่อ ต้าน เหตุ ที่ 

ให้ เกิด ทุกข์  เช่น  เห็น ว่า ความ เกิด เบน ต้น คอ ของ ทุก ฃทํ้ง หลาย  ความ 
เข่า' ไป ยคเ อา สง น น ๆ มา เบน ของ ฅว  เพราะ ความ ไม่ รู้ เท่า คาม ความ 
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ฒีน จริง จึง ญนผู้ ไค้ [สๅ ย ทุกข์ อยู่ ฅลอ ค กาล  ผู้ มา รู้ แจ ไ เห็น จริง ควย บั่ญญ า 
อนช อบ แล* ว ปล่อย วาง กวา มยึค มน ถือ มน ใน สง ทงป วง แล วจะ มี ทุก ขมา 
จาก ไหน 

ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย  ขอ เชิญ พง อุทาหรณ์  ผู้ เห็น ทุกข์ ใน โลภ น 

แล ว พยายาม ที จะ หนี จาก โลก  วิธี อื่น ที คน ฑงห ลาย พา ค้น หน จาก ทุกฃ ใน 
โลก คง ทีมี ข่าว ใน หนี าหนี งสือ พิมพ์ ราย วิ นก็คี  หรือ วิธี อื่น  ๆ นอก จาก 

น นก็คี  ชง ไม่ มี ใคร ริบ รอง จะ ไม่ ขอ นำ มา กล่าว  จะ นำ มา กล่าว พอ เบ็1 น 

อุทาหรณ์ แค่ เฉพาะ เรื่อง ที พระ พุทธ เจำ ทรง ริบ รอง เท่า น1 น มี เรื่อง เล่า ว่า 
โ ลหิค้ สส เท วบุฅ ร ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ถึง ที่สุค ของ โลก  อ* น' ไม่ มี 
ความ  เกิด-แก่- เจ็บ-คาย  แล การ เคลื่อน  จะ ไป ถึง ที่นํน ไค้ ควย การ 
ไป ปกติ ไค หรือ ไม่  ( เข่า ใจ ว่า เท วบุฅ รอง ค์นี คง เบื่อ ทุกข์ ใน กามภพ น 

เหลือ เกิน แล ว จึง ทูล อย่าง นน)  พระ พุทธองค์ จึง ฅริส ว่า  “-. คม เนน 
น ป ฅฺฅพฺ โพ  คง แค่ ไหน แค่ ไร มา แล ว บุคคล ไม่ อาจ ไป ถึง ที่สุค ของ 
โลก ค้วย การ ไป ปกติ ไค้ ’ 

เท วบฅ ร ริบ รอง ว่า  จริง ดง พระ องค์ ฅริส ทุก ประการ  เมื่อ ก่อน 

ข่า พระองค์ เบน ฤาษี  มีฤท ธื้มา ก เท่า ขาง หนึ่ง เหยียบ ขอบ มหาสมุทร ผืงนี 
อีก เท่า เหยียบ ขอบ มหา สมุด ผง โนํนํ  เทียว หา ทีสุค ของ โลก อยู่ เบน เวลา 

นาน รอย บ โดย’ ไม่ มี เวลา พก ผ่อน^ หลบ' นอน เลย  เวน แค่ หยด ถ่าย  ก็ มิ' ได้ 
พบปะ ที' สุด ของ โลก  เลย คาย เปล่า 

พระองค์ ฅรส ค้อ ไป ว่า  ความ พน จาก ทุกข์ เพราะ ไป ไม่ ถึง ที่สุค ของ 
โลก  (ไม่ ไค้,)  ย่อม ไม่ มี  ฉะ นน  ผู้รู้ แจง โลก  ผู้มีก วาม คิด ดี  ผู้ ถึง ที 
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สุด ของ โลก  ผู้ สำเร็จ พรหมจรรย์  ผู้ สงบ ระ ง, บ ผู้เที่ สุด โลก  รึง ไม่ ดอง 
การ โลก น แล โลก อื่น  ก่ง น 

เท่า ที่ บรรยาย มา ท่าน ผู้ อ่าน ที่งห ลาย ก็ พอ จะ ทราบ ได บาง แล ว ว่า ศีล 
เบน กอง ท่พห นา  มี ความ สำ ค้ญอ ย่าง ไร ใน การ ต่อสู้ ค้บบ่ จ จา มิฅร ขา ศึก 

ภาย ในฃ องเรา  เมื่อ ได พัช นะ แค้ ว จะ ดอง พัก าร บริหาร ปกครอง ให้ 

ประชา ราษฎร์ อยู่ เย็น เบน สุข  ปาน เมือง จะ ไค้ เบน บก แผ่น แน่น หนา ถาวร 
ปราศจาก บ่อน ก่อ กวน ทำลาย  หรือ จะ พูด ค้น ง่าย  ๆ แล ว อินทรี ย หรือ 

อาย ฅนะ  ที่ เรา ใช้ มน อยู่ ทุก ค้น น่  มิ ใช่ ว่า ค้น จะ เบ็่น เครื่อง มือ ร ไ-] ใช้ และ 


นำ ความ ผาสุก มา ใหใ เก่เ รา ถ่าย เดียว ก็ หา ไม่  หาก เรา ขาด สฅิ การ คุ้ม ครอง 
ระ ค้ง  บ่ ญญา ความ รู้ เท่า รู้ รอบ ใน การที่ ใช้ ค้น  หรือ ค้บเ อา ความ สุข จาก 
ค้น แล ว บาง ที ค้น อาจ ใช้ เรา และ มอบ ความ ทุกข์ ใหเ รา เบน ผู้ แบก แต่ผู้ 

เดียว ก็ ไค้  บ่จค้ ยสี่ก็ เช่น เดียว ค้น  สี่ ง' ใด  ๆ ก็ ดาม หาก เรา ยง อา ศ” ย เขา 
อยู่ แค้ ว ไม่ แน่ นอน นก  เมื่อ เขา ให้ เรา อาพั อยู่  ถึง แค้ เรา จะ ไค้ค้ บ 

ความ สุข  ก็ เรียก ว่า  สุข เพราะ คน อื่น  ค้น จะ แน่ นอน อะไร  หาก เขา ไม่ 
ให้ เรา อา ศ ไ] แค้ วจะ ว่า อะไร เขา ไค้  บ่จจ ไ] สี่ก็ฉั น นน เหมือน ค้น  ผู้ ไม่ มี 

บ่ ญญา หลง เมา  เขา ใจ เอา ว่า บ่จจ ไ] สีเบ็่ นของ  ๆ ฅน จริง ค้ง  เช้า ไป หลง 
ยึด เอา ค้มผ่ ส ของ บ่จจ ยน่น  ๆ มา เบน ของ ฅวฃ อง ฅน  จน เกิด กวา มค้ก 

ใคร่ ชอบ ใจ  เพลิด เพลิน ยินดี ฅิคอ ยู่กั] ค้มผ ส ของ บ่จจ ไ] นน  ๆ จน เบน 

เหฅ ให้ ทำ ความ ช ว ก่อ กิเลส ให้ เบ็่น ปลก โคลน ผง ค้วเ อง จน ถอน ไม่ ขน 

สรุป แค้ ว ท1 ง อินทรีย์ หรือ อาย ฅนะ ก็ดี  ท่งํ้บ จจย สี่ก็คี  ค้น เบ็่น บ่อ เกิด 

ของ โคลน  (คือ กิเลส)  นา แห้ง โกลน ไม่ มีก็ป ลูก บัว ไม่ ขน  บัว เกิด จาก 
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ข โคลน แฅ่ก อก บ* วมีก ล็่นห อม ไม่ แปด เบอ นก บ โคลน  ผ้มีบั๋ ญญา พิจารณา 
โดย รอบ กอบ แล ๆ เซ อาย ฅนะ และ อินทรีย์ บริโภค บจจ ยสี่  ไม่ มี โทษ 

ฉะนั น แล  ฃาพ เจา บรรยาย ทัพ ห นา  (คือ ศีล)  มา พอ สมควร แล ว ฅ่อ 


ทัพ ที สอง  (คือ สมาธิ)  ใ ห, กาล ไ) อุค หนุน ทัพ หนา ฒ็่นอ ย่าง ดี 

ใน เมือ ทพห น้า มี กำ ลง เพียง พอ แล ว ก็ เคลื่อน ทัพ ออกรบ ไทั  หาก ท พ 
หนา กำ ลง ไม่ พอ ก็ ดอง มา ขอ กำ ล* ง จาก ทัพ ที่ สอง น ฉะ น้น  ทพที่ สอง จึง 
ดอง มี สมรรถภาพ เข็ม แข็ง เหนือ กว่า ท* พ หน้า เบน ธรรม คา  แด่ ทัพ นืก็ทั อง 
มี ทัพ หลง  ( คือ บ ญฌา ) อุค หนุน อยู่ คีน้น เอง  สมาธิ  คือ จิฅที่ แน่ว แน่ 
อยู่ ใน อารมณ์ ทัน เคียว  จะ โดย การ หด ทำ สมาธิ  เช่น  ยก พุ ทโธ  ๆ ๆ 

ขน มาบริ กรรม ให้ จิฅ รวม นืง แน่ว อยู่ ใน พุทโ ธ ใน คุณ พระ พุทธ เ จำนน ก็ 

ฅาม  หรือ เมื่อ ได ไ-เ ระ สพ การณ์ บางอย่าง ซึ่ง ฒ็่นส์ งที่ที าให ใกิค ความ 

กระเทือน ใจ  เช่น  ไบ่ เห็น คน ฅาย อย่าง น่า ทุเรศ อนาถ ใจ  หรือ คน ไค้ รีบ 
ความ ทุกข์ ทรมาน แสน สา ทัสทั น ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ไค้  แค้ ว เกิด ความ เอ็นดู 
สงสาร จน เกิด ใจ อ่อน ระทวย สลด ค้ง เวช  ทัน เบน เห คุ ให้ จิฅ รวม ลง ไป 

แน่ว แน่ อยู่ กบ อารมณ์ น ะ น ๆ ก็ฅา ม หรือ เมื่อ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี 

ของ ฅน หรือ คน อื่น ที่ ไค้ กระทำ แค้ ว่  หรือ เห็น พระ ปฏิมากร รูป ของ พระ 

พุทธ เค้า  เห็น พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ ทีป ฏิบัฅิ ดีปฏิ บ้ฅช อบ  ประกอบ ด้วย 

ค้ม มา จาร ค้ฅร แค้ ว จิฅใ จจค จ่อ อื่ม เอิบ อยู่ ใน ความ คีนํ้น  ๆ ก็ ดาม  หรือ 
มี ฉะ น น' ไค้' พง ธรรม กำ สอน ของ' พระ' พุ' ด ธเค้ 'ทัน1 เบน' คุ บา1 ย ใน้ค้ เม พน, ทุกข์ 
หรือ ไค้ อ่าน ธรรม กำ สอน ของ พระ' พุทธ เจา เ' ขา' ใจ' ท' ราบ' ซึ่ง ถี- ง แก่น สา ร ของ 
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ธรรม นํ้น  ๆ แล้ว  จิฅ รวม เฃไ ไป น่ง แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ เดียว จน เบ็น 

เอก ค กฅา  ถือ เอา อารมณ์ น ณ์เบ็่ นของ ดี ของ เลิศ ของ ประเสริฐ ยื่งก จ่า 

อา รม ณอืน  ๆ จน ท่า ใจ ให แช่ม ชื่น เบิก บาน หรรษา อยู่ กบ อารมณ์ ตลอด 
กาล  เรียก จ่า  จิต เบน สมาธิ  เมื่อ จิต ตก เช่า ถึง ฃนนิ แล ว ขอ ท่าน ผู้ อ่าน 
จง กิคคู เถิด ว่า  ความ ยุ่ง เหยิง ท่งห ลาย หัน มี อยู่ ใน โลก  นับ ทัง แต่ รอบ  ๆ 
ตวข อง ท่าน เอง  ตลอด ขอบ เขต จก ร วา ลอน หา ประมาณ มิ ไค  จะ คง ยง มี 
เหลือ อยู่  ณ ที่น่น่ ไหม  ? ความ ทุก ข หรือ อารมณ์ ที่เบ็่ นของ หนัก  ๆ ที 

มไา แค ย ท่วม ท* บ หัวใจ ของ ท่าน มา แต่ เมื่อ ก่อน  ไม่ ทราบ ว่า มัน หลุด ลอย 

หาย จาก หัวใจ ของ ท่าน ไป แต่ เมื่อ ไร ก็ ไม่ ทราบ  จะ ปรากฏ แต่ ความ สงบ สุข 
เยือก เย็น ปราโมทย์ ร่าเริง อยู่ หับ เอก คก ตา รม ณ์นน  สม หับ คำ ว่า  “....สุ โข 
วิ! ว โก 

อ* นนิฒ็่ นจิฅ ที่ เบ็่น สมาธิ ภาวนา เช่า ตาม ตำรา พระ อริยมรรค  ซึ่ง 

พระ พุทธ เจ ไ แล พระ อริ ย สาวก ท่งํ้ห ลาย  ท่าน ได ดำเนิน มา แล้ว จน ถึง จุด 

ประสงค์ ทัง น ะ น 

สมาธิ ภาวนา นอก นมี มาก  หาก จะ สมมติ เรียก ใท่ พอ รู้ ภาษา  หรือ 
เช่า ตาม ตำรา สมัย ใหม่ แล ว เรียก ว่า  “....สมาธิ พา วน ของ คน สามัญ 

ธรรม คา- ” มี มาก  แต่ พอ จะ สรุป ใหั  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  ผู้ รก ใคร่ 

ชอบ ใจ ใน กามคุณ  ๕ มี รูป  เบ็่น ตน  แล้ว นึก น้อมนำ เอา รูป  หัน ตน รัก 
ใคร่ ชอบ ใจ น น แหละ มา ใวฌ นของ  ๆ ตน  โดย รูป นนมิ ได้ รู้ เรื่อง รู้ ราว 
และ เยื่อใย อาหั ย อะไร เลย  หาก จะ พูด ตาม ภาษา พระ วินัย ของ พระ แหัว 

เรียก ว่า  “-- ขโมย เอา รูป ของ เขา มา โดย เขา ไม่ ได้ ยินยอม--”  หาก เบน 


เ2)  เรวเรว 


“.- สมณะ ทศ ล....” 


หาก เบน ฆราวาส ก็เรี ย ทว่า 


สมณะ ก็ เรียก ว่า 

.-ค นฃีฃ โม ย....  เมื่อ ไค้ มา แล วจะ ต้อง ปรุง แต่ง ใหโ บ็่น ภาพ พรรณ 

นานา ชนิค  ดล อด ถึง ประ ดิษ^ ท่า ทีกิริ ยๅรู ปน่น่ ให้' สม! ๅบก ราม รก ความ 

เก ร อ้น มอ ยู่ ภาย ใน ใจ ของ ฅน ทุก ประการ  จน ร ปน น เกิด อุก กหนิ มิด เบน 
เงา ฅิค อยู่ กบ จิฅทุ กลม หายใจ เขา ฎ 0! า บาง ที เผลอ ห ค้น ไป  รูปฑี รก ที ชอบ 
นน อาจ แสดง เบน ปฏิภาค นิมิฅ เข้า มาน อน หรือ นง ใกล้' ชิด แสด งก วาม สนิท 
เบน ค้น เอง  ถึง กบ เผลอ ค้วเ ขา ใจ ว่า เบน จริง หลง สวม สอด แขน เขา หมาย 
อุ้ม กอด ชม  พอ รู้สึก ขน มา เห็น' ว่า ผิด หวง  จิฅค ค้งแ ทบ เบ็่น ลม ดาย 

ความ ทุก ฃท ไช ถม ระทม ใจ แทบ จะ เบน ค้า  แบบ นี่ก็ เรียก ว่า ภาวนา สมาธิ 

เหมือน กน  แต่ เบน ภาวนา ของ ผู้มีค วาม รก ความ ใคร่  ความ ขวน ขวา ย 
อยาก ได้ จน ใจ เบ็่น สมาธิ  จิฅแ นบ แน่น เบ็่น สมาธิ อยู่ ก* บ อารมณ์ นี่ น อ้น เบน 
ผล ให้ เดือด รอน เบน ทุก ฃเพี่ ม ทวี คูณ  หาก ท่าน ผู้ อ่าน ค้งห ลาย ไค้ ยก รูป ขน 
มาบริ กรรม เบ็1 น อารมณ์ ชำนาญ จน เกิด อุค ค หะ-ปฏิภาค นิมิฅ  ดัง ไค้ บรรยาย 
มาน แค้ ว ส่วน เสียง-ก ลน-รส-และ ส้ม ผ* ส ไม่ จำ เบึน ค้อ ง บรรยาย  ทุก 
กน ก็ คง จะ คล่อง อยู่ แค้ ว ส่วน ผล ของ การทำ สมาธิ พา วน  ทุก คน ก็ พอ จะ 
ทราบ คีแก่ ใจ อยู่ แค้ ว ว่า  นี่ เบน สมาธิ ที่ กน ทว ไป ชอบ นัก ข้อ ที่  ๑ 

ขอ ที่  ๒ รูป เบน อาหาร ของ ดา  เสียง เนึ๋น อาหาร ของ หู  กล นเบ็่ น 
อาหาร ของ จมูก  ส้มผ ส เบน อาหาร ของ กาย  สีงที่ ง หลาย เหล่า นี่เบ็่ น เสมอ 
เหมือน พรสวรรค์  เสกสรร ก์ใหํ มนุษย์, ชาว โลก ผู้ ยง หลง เพลิด เพลิน อยู่ 
ใน กามคุณ ได้ ชื่น ชม อย่าง ถึง อกถึ นัจ  จน ไม่ อยาก พราก จาก ไป เสีย จาก 

อารมณ์ นี่ น ๆ แต่ มน พนวิ ส้ยข อง ธรรม  อือ  ธรรม คา มัน เบ็1 น ไป ไม่ ได้ 


กือมี ไค้ แล่ วก็มี เสีย  มีคีแลว ก็มีชํ ว มี สุข แล่ วก็มี ทุกข์  อา รม ณ ท* ง ๕ 
ดัง กล่าว มา แล่ ว ขาง ค้น ก็ เช่น เคียว กัน  เมื่อ อารมณ์ ท* ง ๕ น* น เสือ ม ไป 

เบ อง ค้น ก็กือ ความ ไม่ พอ ใจ  แล่ วก็กิ ค จะ ดึง เอา สีงน่ น ๆ มา ให้ เบ็่น 

ของ  ๆ ค้ว จน ไค  เมื่อ ไม่ ไค้ หรือ มีสีง อะไร มา ขด ขวาง จะฅ อง ประทุษร้าย 
ใน สีงนั น ๆ ให้ แตก กระจาย ไป  ค้วอ ย่าง มี ถม ไป  เช่น  หนุ่ม หลง รก 

ใน รูป แฟน ของ เขา สก คน หนึ่ง  จน เอา รูป น้น มาบริ กรรม  นึก คิด อยู่ 

เฉพาะ จิคข อง เขา แค่ อย่าง เคียว  จน เบ็่น สมาธิ พา วน  แล่ ว เกิด อุก ค หะ- 
ปฏิภาค ะฃํ้น เฉพาะ ใน จิต ของ เขา  เขา เห็น รูป สวย  เห็น กิริยา ท น่า ร้ก น่า 

ชม ยง ขน กว่า ปกฅิ  จะ เห็น คุณ งาม กวา มดี ของ รูป น1 นเบ็่ นของ ดี เลิศ ยง กว่า 
ใคร  ๆ ทง หมด  ใน ขณะ น น หาก จะ มี ใคร สก คน หนึ่ง จะ มี ความ หวง ดึฅ่อ 

เขา หรือ ไม่ ก็ฅา ม มา ขด ขวาง ว่า  แน่ะ— เธอ ควร จะ คิด จะ ตรึก อย่าง นน 
อย่าง นึ่ให้ ดี เสีย ก่อน  มน พลาด แล วจะ แก้ไข ยาก  ค้งนึ่  กำ  ๆ นึ่น จะ เบน 
เส มอน, หอก เสียบ ห* ว ใจ เขา ไว’  แล่ ว เขา จะ พยายาม กำ จด กำ  ๆ นน  หรือ 
บุคคล กน นน ให้ พน จาก ทาง เดิน ของ เขา  หาก เขา ทำ เช่น นํ้น’ ไม่ สำเร็จ 

จะ ค้อ ง หา อุบาย ทำ ราย ค้วเ อง  หรือ มิ ฉะ นึ่นก็ บุคคล ผู้ ที่ เขา ปรารถนา 

หรือ ว* ค่ถุที่ เขา ค้อ ง การ ให้ วอด วาย ไป ใน ที สุด  ใน ขณะ ที่ เขา กำ ล่ง ดำเนิน 
การ ตง ค้น แฅ่ที่ เขา เห็น รูป แฟน ของ เขา  จน กระทง หา อุบาย ทำลาย ฅน 

และ บุคคล อื่น เบน, ที่ สุคนึ่  จิต เขา จะ แน่ว แน่ เบน เอ กัก คฅา รม ณอย่ ใน 

กวา มร้ก่  และ ความ ประทุษร้าย เบ็่น อย่าง ดี  บาง ที อาจ ถึง กับ กิน ไม่ ไค้ นอน 
ไม่ หลบ เลย ก็ ไค้  นี่ เรียก ว่า  สมาธิ พา วน  เพราะ เอา ความ โกรธ มา เบ็่น 
อารมณ์  ทุก  ๆ คน ไม่ ชอบ เพราะ ทำ ให้ กลุ้ม ใจ เดือด ร้อน มาก  แค่ 


ทุก  ๆ คน ก็ ไม่ ค่อย ยอม ละ มัน ง่าย  ๆ 

ขอ ที  ๓ ความ โง่ เขลา^ มา หลง เซอะ ซึม มึน ทื่อ  มัน เบน วิ มัย 

ของ สาม ญ ชน โค ย มาก  บาง คน ยง เห็น ลกษ ณะ เช่น นนเ บน ของ โก้ ไป เลย 
ท ม ลกษ ณะ เช่น นนเ มือ ไม่ มี โน คน  ก็ฅ อง หา สุรา มา ย่อม เอา จน ให้ เกิด 
ขึน จน  ๒ นิเบึ นฅน คอ บ่อ เกิด แห่ง ความ หลง ชนิด หนึ่ง ใน หลาย ชนิด ดวย 
มัน  เมือ ความ หลง ผิด คิด ผิด เกิด ฃนแลว  การ พูค การ ทีาก็ ผิด ฅาม  ๆ กน 
ไป หมด  การ กระทำ  การ พูค  การ คิด นึก  มัน ปราศจาก ความ รู้สึก ผิด 
ชอบ ดีชํว  ไม่ มีสฅิ ควบ คม จิฅ  มัน เบ็่ นความ ผิด อย่า งม หนฅ์  ฅวอ ย่าง 
ที่ เห็น  ๆ มัน อยู่  ก็มี อยู่ มิ ใช่ น้อย  ดไ จะ ชื่ให ให้ น มัน ง่าย  ๆ มัง บุคคล 
ที่ หลง มัว เมา ใน การ พนัน  จิฅ มุ่ง มน หมัง แค่ จะ เอา รวย ถ่าย เคียว  เพราะ 
ใจ คน ชอบ มาก  หา ได้ คิด นึก ถึง ความ ล่ม จม ฉิบหาย ของ บุคคล มัว ไป โดย 
ส่วน มาก ไม่  ว่า เขา จะ ฉิบหาย เพราะ การ พนัน นับ ไม่ ถ วน มา แล ว เช่น 

เดียว มับเ รานึ่  ต่อ เมื่อ สน เนึ่อ ประ คา มัว แ มัว  จะ มีแค่ บริกรรม ว่า 

“....แย่  ๆ ๆ.—”  จิฅ จะ รวม เข ไ ไป ส่จค เดียว คือ ความ มีด คอ  คิด จะ ออก 
มัว ย การ ลง ทุน มัา ขาย ทุน ก็ ไม่ มี  คิด จะ ออก ดวย การ ออก กำ มัง  ๆ กีไม่ พอ 
ได นอ ย ไม่ คุ้ม ค่า ใช จา ย เรา เคย ได มาก  ๆ ก็ ยง ไม่ พอ ใช้  คิด จะ กู้หนึ่ ยืม 
สิน คน ท1 ง แผ่น ดิน  เขา ก็ ไม่ เชื่อ เครดิต เรา อยู่ แล ว จะ เอา ของ มี ค่า ใน 

บ ไน ไป กา มัน ฅี  ของ เหล่า น1 นก็ ไม่ มี  เรา ขาย ไป เล่น การ พนัน หมด มา 

นาน แล* วิ  ฅก ลง จะนั ง ไหน ก็ โงก เหงา จุก เจ่า กลุ้ม ใจ อยู่ แฅ่ผ้ เคียว  นิ เรียก 

ว่า สมาธิ พา วน อยู่ ภาย ใน กลุ้ม ใจ อยู่ แ ค่ผู้ เดียว  คน อื่น ไม่ มี ใคร สามารถ รู้ 

ไค้ ควย 
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สมาธิ คง ได บรรยาย มานํ้  นัก ศึกษา สมาธิ บาง ท่าน  เห็น ว่า อ้น น่ 

กีเบ็่ น สมาธิ เหมือน กน  สำ หรบ ผู้ ที่ ทำ สมาธิ ฅาม แบบ อริ ย สมาธิ ไม' ได้  ข าพ- 
เร่า ก' ไม่- ว่า  พระ พุทธ เจ าฅริ ส’ ว่า สมาธิ เหมือน กน  และ ผู้ผึก หด ฅาม แบบ 
อริยมรรค แล8 ว กว่า เบน สมาธิ เช่น เคียว กน  แฅ่มี ชื่อ ว่า มิจฉา สมาธิ  เมื่อ 
มิจฉา สมาธิ ดง ราก ฐาน มน คง ลง ใน จิฅ ใจ ของ ผู้ ใดแ นัว  ผล จะ ฅไ อง งอกออก 
มา ในัป ราก ฏ เบน  มิจฉา สมาธิ  (รู้ ผิด)  มิจฉา วิ มุฅฅิ  (พน ผิด) 

สมาธิ ทํพที่  ๒ น นัาเ บ็่น การ ด่อสู้ ใน แนว อริยมรรค แนัว  การ ท่อ 
สู้นน ห็จะ เบ็่น ผล' ให้’ ไค้' ซํ ยชน  ะ อย่าง เด็ด ขา ค การ ท่อ สู้ ดาม แนว อริยะ เบ็่น 
ไฉน  ขอ เฉลย ว่า  สมาธิ อ้น ใด ที่ ยก เอา อุบาย ของ นัมม าทิฏ ฐฃน มา 

พ จาร ณาจ นจิฅ เลื่อมใส เชื่อ มื่น แน่ว แน่ ใน อุบาย น น แล ว เกิด ขณิก ะ- 

อุปจาร ะ-อ ปป นา  ก็ ดาม  แนัว จะ มี กวา มรู้ที่ เกิด จาก สมาธิ นันชํ คแนั ง ดาม 
ภูมิ ของ ฅน  ๆ ใน หนัก สาม ประการ ที เรียก ว่า  “ไตร ลกษ ณ์”  คือ เห็น ว่า 
สารพัด ทุก สง ทุกอย่าง ซึ่ง เกิด มีฃน มา อยู่ ใน โลก น พร้อม ที่ งด นอ้ว และ 

จิฅ ใจ ของ เรา  มี สภาพ ยก อ้าย เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ชุน ทน 

เบ็่น เอก ภาพอยู่ โดด เคี่ยว ไม่ ได้  การ ทน อยู่ คง ที่ ไม่ ได้ ก็ แสดง ถึง อาการ 

ทุกข์ ของ สง นัน  ๆ แล ว ก็ แส คง, ว่า สง น น ๆ ไม่ เบน ไป ดาม อำนาจ ความ 
ปรารถนา ของ ใคร  ๆ ฑงน น จึง เบน อนฅ ดา ไป พร5 อํม  ๆ อ้น  การ ฅ่อส้ 
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มี กฎ และ หล กอ ย่าง น จึง จะ เขา แนว อริยมรรค  แนัว ใหใ กิด ผล คือ ความ สฃ 

น 0 ๖ ' 
สงบ ของ จิฅ  ความ ร้อน ใคที เกด ขน ใน สมาธิ นน จะ ปราศจาก สํญญ าสง ฃๅร 

ใด  ๆ ที่งห มด  ความ รู้ ความ ชด เจน อ้น ปรากฏ เกิด ขน ที่จิฅ  ใน ขณะ ที่ 

เกิด ใน ขณะ จิฅ เดียว ก็ ดาม  แด่ ปราศจาก วิจิกิจฉา ความ นังเ ลใค  ๆ ที่ ง 
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หมด  พร อม กน นน กิเลส อนเ รา เคย กล ว และ!, คยฑ่ อสูก บม้น มา เบน เวลา 

ชา นาน หลาย ทัพ หลายกระบวน  กิจ ะป ราช ใ) พ่าย แพ้ ไป โค ยมิไ ทัฅ1 งใจ เลย 

อ นง  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน โปรด ได ทราบ คํๅนื่ ไว้ ด ๅยว 'ๅ  ท พ สมาธิ นื่เบ็่ น ทัพ 

๒ ค นม, โซ จะ ฅอสู้ แค่ กบ อา ร มณ์ช งเกิ ค จา กอ ายค นะ ภาย ในเ ท่า น็ น แค่ ยง 
ฅอง คอ สู้' กบ ขา ศึก1 ใ ค้คิ' น อีก ควย  เช่น  พวก ฤๅษี โยคี และ นัก ปฎิป้ ค บาง 
คน ไค บก หล กค่อ ส้กบ ขา ศึก ภาย' ใน ของ กน มๅแ นัว มาก ก่อ มาก  แท่ ท่าน ผู้ 
นน จะ อยู่ ไน อิริยาบถ ใค  ๆ กิ คาม  จะ ไม่ มี การ โงก ง่วง มึน เมา  จิฅ ใจ จะ 
ปลอด เปร่ ง ผ่องใส ใน ยุทธวิธี ของ ฅน โดย เฉพาะ  หาก จะ มี ใคร คะ โกน 

เรียก  หรือ ส่ง เสียง อะไร กิ คาม  ไม่ สามารถ จะ สอด ส่อง เขา ไป ใ ทัป ระ สา ท 
ของ ท่าน รู้สึก ไทั  ฉะ น น ทัพ นื่จึง เรียก' ว่า  ทัพ สมาธิ ใฅ้คิ น แทัว ขอ ไค้ 
โปรด สง เก ฅอีก ว่า  ทัพ ใหญ่  (คือ ความ รู้ กว่า ง ขวาง และ ความ เชื่อ)  และ 
เจริญ ควย สรรพ าวุธ หรือ เสบียง ท่งป วง กิ คาม  หาก ไป คํ้ง ใน สมรภูมิ ทัน ไม่ 
เบน ชัยภูมิ  (คือ นอกออก ไป จาก ทัวฃ องเรา แล ว ) กิ ยาก ที่ จะ เอา ชัย ชนะ 
ทับ ชัาศึ กไทั  เพราะ ขไ ศึก อยู่ ภาย ใน นอน เนื่อง อยู่ ทับ ใจ ของ เรา มา เบ็่น 

เวลา นาน แสน นาน จน เบน นิส่ย  ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบ็่น ชัา ศึก อะไร เบน 

มิฅร ของ ใจ จน กว่า เรา จะ รู้สึก ทัว ว่า เรา นื่ไทั ฅกอ ยู่ใฅ อำนาจ อิทธิพล ของ 
กิเลส  แล วคิด จะ ปฏิว่ ค จึง เบน ของ ยาก  หาก ใ ป' โทษ สึง อื่น คน อื่น 

นอก จาก กาย ใจ ของ คน ว่า เบ็่น ชัา ศึก  แล วหา วิธี กำ จคสึ ง อื่น คน อื่น  ก็ ไม่ 
มี ทัน ที่ จะ เอา ชนะ กบ กิเลส ของ คน ได  พระ พุทธ เจา ฅรส ว่า  “--อ ฅฺฅา  หเว 
ชฅํ  เสย โย  ชนะ คน ทัน แหละ  เบน ทั- 
กายนื่ เบ็่น ที่ ประชุม ของ ธ าฅุ- อาย คน ะ อนฌ็ น บ่อ ให้ เกิด สรรพ- 
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กิเลส ที่ ง ปวง  อัน ผู้ เห็น โทษ ใน [ลก นํ้จะ พึง ชำระ ไห หมด สน ไป  กาย น เบน 
ที่' รวม ของ อัน ธ์  ๕ อัน เบน ที่ฅ1 ง ของ อุปาทาน  หาก ไม่ นอ มจิฅ เข่า ไป เพ่ง 
พิจารณา อัน ธ์  ๕ ใหไ ห็น กาม เบ็่น จริง ค, วย บญญ าอน ชอบ แล ว ก็ จะ  ไม่ ม 
ว ไ^ ละ อุปาทาน อัน เบ็่น บ่อ เกิด ของ ภพ ชา กิ ได้  กาย จึง ฌ็่นช ย ภูมิ ที่คีที่ สุด 
สำ หริ บผู้ที่ จะ ต่อสู้ อับ กิเลส ชำ ศึก ภาย ใน  เพี่อ ให้ ไ อัม าซึ่ง อิส สระ แก่ฅ น 

เอง  อนึ่ง  การ สู้ รบ อับ ชำ ศึก ภาย ใน นึ่มิไ ด้สู้ร บ ด้วย การ ดน รน หรือ ส่ง ส่าย 
อัวย การ ลาด ฅระ เวน สอด แนม เพี่อ หา ข่าว อัง กอง อัพ โลก เขา ทำ อัน อยู่ แล2 ว 
นน  แต่ ทำ ด้วย กวา ม สงบ นึ่ง แน่ว  เพ่ง ดู เฉพาะ จิฅข อง กน กน เคียว ใน 

อารมณ์ อัน เดียว  แล วจะ พบ ชำ ศึก  คือ  จิฅ  ผู้ น อม หรือ เคลื่อน หรือ เอน 
เอียง ออก ไป จาก อารมณ์ อัน หนึ่ง  ซึ่ง ม* นจะ ริเรื มอ อก ไป ก่อ กวน ทำ จา ร- 

ก ร รม หรือ ดง เบน กอง-กรม-ท พ ต่อ ไป  ท่าน ที่งห ลาย กง จะ เคย นับ สฅา งก์ 
แล2 ว ส คาง ค์ รอย-พัน-หมื่น  มา จาก หนึ่ง มิ ใช่ หรือ  หาก ท่าน ไม่ นับ ให้ 
อัน  รอย-พัน-หมื่น  นับ แต่ หนึ่ง อย่าง เคียว  ก็ กง ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง  หรือ 

หนึ่ง ก็ อย่า ได้ นับ เสีย เลย ก็ ยง จะ สบาย มาก  บาง กน อาจ สง ส ไ)' ว่า  เอ๊ะ.... “ดา 
นี่ ทำไม สอน กรรม; ฐีาน ทำ ให้ กน เบ็่น ใบ้ ไป เล่า  มิ ได้ หมาย ความ เช่น น น 

คน เรา เกิด มา อัง หน้า อัง กา สะสม อารมณ์ ห อัก ห มม ไว้ ใน ใจ มาก มาย  จน ไม่ 
ร้ว่า จะ ละลาย ออก ไป ที่ งอ ย่าง ไร  การ หด สมาธิ ภาวนา ก็ คือห้ ดล ะ อารมณ์ 
เก่า  ๆ เน่า  ๆ เสีย  ๆ ที่มี อยู่ ใน ใจ ให้ หมด สน ไป  แล้ว ก็ กน อารมณ์ ที่ ไม่ 
คีที่ อัง ไม่ เขา มา ไม่ ให้ เขา มา ห อัก หมม อยู่ ใน ใจ อีก  พร อม อัน นนก็ สริา ง 

อารมณ์ ที่ ผ่องใส สะอาด ไว้ อับ ใจ  จน ใจ เห็น ว่า เบน ของ ดี ของ ผ่องใส 


สะอาด  สามารถ นำ เอา ความ สงบ สุขมา ให้ แก่ ฅน ได้ อย่าง แอั จริง  การที่ 
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จะ ทา อ ยา งนน [ค ดอง อา ศ ย ทำ ใจ ไ ห สงบ อยู่ ก' บอ ารม ณ เคย- ว ( ที เรียก ว่า 

สมาธิ)  เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ ใจ คลุก เก ลำ อยู่ กบ อารมณ์ มาก  ๆ ยาก ที 
กัก เลือก เอา จิฅแ ท้อ อก จาก อารมณ์ ไท้  เปรียบ เหมือน แร่ ปน อยู่ กับ ทราย 
ฉะ' แน่  ผู้ที จะ กัด เลือก เอา จิฅแ ท้อ อก จาก อารมณ์ ที ง หลาย  มิ ใช่ เบน คน 
ใง่เ ง่า ใบ้ บอ ค อะไร  แด่ เบ้ นผู้ฉ ลาด เห็น! ทษที่ ใจ พุง เพื่อ เห่อ เหิม ใน ความ 
คิด ความ เห็น และ ความ รู้ ของ คน  กัน ไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ เบน ไป เพื่อ 

ให้ สน สง ส ไ)  เบน ภยแ ละ อุปสรรค แก่ สมาธิ อย่าง ยง  จึง ยอม สละ และ ปล่อย 
ภาระ อา รม ณ ของ เก่า  ๆ เน่า  ๆ กัง กล่าว มา แท้ ว ให้ จิฅ มา จด จ่อ อยู่ ใน 
เอก ค คฅา รมณ์  เมื่อ จิฅ ถึง ซึ่ง เอก คค ดาร มณ์ผ่ อง ใส สะอาด เค็ม ที่ดี แท้ ว 

ขำ ศึก  (คือ กิเลส)  ของ ใจ กัน ใด ซึ่ง เรียก กัน ว่า อารมณ์ จะ เกิด มํน่ก็ เกิด 
ขน  ณ ทีน้น  เมื่อ ผู้ เห็น โทษ แท้ วจะ ละ ก็ ละ  ณ ที่น้น  เมื่อ ละ แท้ ว จง 

ระ วง อย่า ให้ กิเลส เก่า หรือ กิเลส ใหม่ เกิด ขน อีก  ก็ ระ กัง ฅรง ที่จิฅ สง บน น จิฅ 
จะ โอน เอน หรือ น้อม แลบออก ไป จาก หนึ่ง ใ ห, ฒน  เท้า-สิบ-ร้อย-พน ก็ 
ออก ไป จาก หนึ่ง แล เห็น ชบ้ เจน กัน ฅรง ที่จิฅ เบ้ น หนึ่ง น น น้า ใส สะอาด ลึก 
ดง  ๕ วา  ©๐  วา  ปลา กัว เล็ก  ๆ ทราย เม ลดละ เอียด ที่ มือ ยู่ใฅ้ น้า ย่อม ไม่ 
รอด สาย ดา ของ กน ผู้ฅา ดี ไป ไค ฉะ น น แล่ วจะ ว่า สอน ให้ คน ทำ ภาวนา 

สมาธิ เบน ใบ้ ไท้ อย่าง ไร  คน สำรวม จิฅ ทำ สมาธิ ไม่ ไท้ ด่าง หาก  พระ พุทธ 
เจา ว่า เบน.  ‘ใ-คน บ้า น้า ลาย--”  มิ ใช่ คน ใบ้ บอด 

การ ท้รบ กับ ขำ ศึก ภาย ใน แบบ นึ่  เบน แบบ ที่ พระ พุทธ เจ่า และ พระ 
อริ ย สงฆ์ สาวก ทีงห ลาย ไก่ กระทำ เบน ผล สำเร็จ มา แล่ ว เบน อย่า งคี  หาก 

ท่าน ผู้ใค เห็น อารมณ์ ภาย นอก กัน เกิ' ก5 จา ก, ดา-ห-จมูก  เบ็่น ท้น ว่า เบ็่น กัย 
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แก่ ฅน  เบ็่น อุปสรรค แก่ ภาวนา สมาธิ แค้ วจะ ยก ท พอ อก ไป ดง  ณ ที ทวาร 
นัน  ๆ เพื่อ ต่อสู้ กับ ขา ศึก แค้ ว พึง ยกท่ พก ค้บพ ระ นคร นอน สบาย เสีย ดี 
กว่า  จะ ไค้ ไม่ เหน็ด เห นอ ย และ เสีย ท รพ ย์ เสีย เวลา  ยอม เบ่น ผู้ แพ โ เลว จะ 
ไม่ มี กังวล ใน การที่ จะ คิคฅ่ อสู้ฅ่ อ ไป 

ขอ อา อก ว่า  สมาธิ ที่เบ็่ น ไป คาม แบบอ ย่าง ของอริยมรรค แล วมิ ใช่ 
จะ แต่ง เอา ไค้ ฅาม ชอบ ใจ เหมือน?! น ข่าว ใน นา  มัน มี เหตุผล พอคี กบ กาล- 
เทศะ  ของ กัน เอง  มัน จึง จะ ถอค รวง และ แก่ มา ให คน เรา ไค้ ริบ ประทาน 

เบ็่น อาหาร เลย ง ชีพ ไค้  สมาธิ ฅาม แบบ อริยมรรค  ก็ เช่น น5 น เหมือน กน 
ค้ หาก ผู้ใค ท่า สมาธิ กัง จดหมาย ไว วา  องค์ ฌาน เบ็่ นอ ย่าง นนมี เท่า นน  จะ 
ค้อ ง ยก อารมณ์ ขน สู่จิฅ  หรือ ยก จิฅ ฃนสู่ อารมณ์ อย่าง น้น  ๆ เมื่อ ถึง ข, น 
น น แล่' า จะ เกิด มี อย่า งนน เบน อย่าง น1 น มีจิฅ เท่า น น เท่า น็ค วง  หรือ ไค้ 
ยิน เขา ว่า  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แค้ ว ไค้ ร้ไค้ เห็น สีงที่ น่า อัศจรรย์ อย่าง น1 น ๆ 
แค้ วก็อ ยาก ให้ ได้ ใ หให็ นอ ย่าง น นก ไย เขา บาง  อย่าง น เรียก ว่า  ดง จุ ค หมาย 
เอา สญญ าอ นา คด มา เบ็่น อารมณ์  หรือ น้อม จิฅเ อา สญญ าอ ดีด เรือง ของ 

คน อื่น มา เบน อารมณ์  เอา ความ อยาก มา เบน เครื่อง กีด กน สมาธิ  ถึง สมาธิ 
จะ เกิด ก็เกิ คด ามค้ ญญา ค้งฃ ารซึ่ งจิฅ ยึด ไว อยู่ ใน ใจ มา ก่อน แค้ ว สมาธิ แบบ 
น็ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธห อุค พ้น จาก กิเลส  จะ มี แด่ การ สะ สน พอก 

พูล กิเลส ใหห นา แน่น ขน เท่า นน 

ค้า เบน สมาธิ ที่ ถูก ดาม แบบ อริยมรรค แน่ แค้ ว จะ ดอง มีศริ ท่ธา 

ความ เชื่อ กัน ใน อุบาย  หรือ กรรม^าน ที่ฅน ยก ขน มา พิจารณา น1 น ๆ จน 
แน่ว แน่  แค้ วมืค้ ม มา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ เกิด ขน มา ใน ต่ว เอง โดย ปราศ 
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จาก การ ปรุง แต่ง ใค  ๆ ที่ง สน  อธิบาย ว่า  สมมา ทิฏฐิ ใน อริยมรรค นน 
จะ คอ งม ความ เห น เบน อิส สระ  ถึง แม ไ) ะมี การ ศึกษา และ พง มา จาก กน ยืน 
กฅา ม นันฒ น แต่ แนว ทาง ใ ห!, ฃิา ถึง สมมา ทิฏแ, ท่าน น เวลา สมมา ทิฎเ 
จะ เกิค ขน  ความ ร้อน เกิค จาก การ ศึกษา กิดิ  เกิค จาก การอ่าน คำ รา และ 
พง มา จาก กนอื นก็คี  แมก วาม คิคที่ เรา กำ ล้งคิ คต่น่ ใน เรื่อ งนี่น  ๆ อยู่ ก็คี 

จะฅ อง หาย ว ไช ไป จาก ขณะ จิฅน้ น ขณะ หนึ่ง ก่อน  แสั ว จึง จะเ กิคฒั มา ทิฏ 1 ฐิ 
ความ เห็น ชอบ เห็น คาม เบ็่น จริง  อย่าง เรา ไม่ เคย เห็น ชด มา แต่ ก่อน เลย 

ความ สังเ ล สง ส ย' ใด  ๆ ใน เรื่อง ที่ เรา เคย สง ส ใ) มา แล้ว แต่ ก่อน แต่ ไร จะ ฃาค 
สูญ ไป ใน ขณะ นี่ น หมด สื่น  แล้วจะ มีก วาม ผ่องใส เบิก บาน กล้า หาญ เชื่อ 

ม่นใ นความ รู้ ความ เห็น ของ จริง เฃิา มา เบน อิส สระ แทน  สมาธิ นอก นม ใช่ 
สมาธิ ฅาม แนว ของอริยมรรค ที่ ปราศจาก ชำ ศึก คือ กิเลส  เบน โลกิ ย สมาธิ 
หรือ มิจฉา สมาธิ  มี ความ น้อม เอน เอียง ไป ใน ทาง ความ ทะยานอยาก เบน 
รา ก^าน  ถึง สมาธิ น1 นจะ ไต่ สา เรืจ เบ็่น ผล ก็เบ็่ น ไป เพื่อ การ สะสม  มิ ใช่ 
เบน ไป เพื่อ การ ละ  สมมา สมาธิ เบน อไ เฉ ริ ยะ อพภู ค ธรรม  เมื่อ ผู้ มีศริ ท่ธา 
พริ อม ควย สฅิ  และ สมาธิ-บ ญญา  ขน ปรารภ เบอ งต่น่ มี กำ ล้ ง เสมอ ภาค 
ล้ น่แน้ า เจริญ อยู่ ไม่ น้อ ถอย เมื่อ ถึง โอกาส  “-. .สัมมา สมาธิ กิจ ะ เกิด ขน มา 
เองอย่าง น่า อ ศจร ร ย....”  นี่ ว่า ถึง ล้ม มา สมาธิ ของ ผู้ เดิน ฅาม แบบ อริยะ  เดิน 
เข ไ เดิน ออก ไค บอ ย เท่าไร ยง เบ็่น การดี  ที่ เรียก ว่า ให้ เบน-- วสี  คือ ให้ 

ชำนาญ-. สมมา สมา ธินน จึง จะ ไม่ เสื่อม 

เมื่อ อธิบาย ถึง ล กษผ .ะ  และ ที่ คง ทิเกิ ค ของ ล้ม มา สมาธิ แล้ว  ก็ฃอ 
แวะ อธิบาย ถึง  “ มรรค สมี งกี ” สัก นิค  ถึง จะ เบน ผล ขอ งบ ญญา 
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ซึง ควร จะ กล่าว ถึง ใน กอง บ้พที่  ๓ ก็ จริง  แต่ มน มล กษณ ะทีใ กล เคย งก น 
จึง ขอ นำ มา อธิบาย ไห้ ณ ที่นึ่  เพี่อ เทียบ เคียง ก็ นํกบ ลม มา สมาธิ  พอ เบ็น 
เครี่ อง สไเ กฅส ก็ เล็ก นํอย “ ....มรรค สม ไค-.”  ก็ คือ  “....มรรค  ๘—-  มี 
สมมา ทิฏแบน ต่ริเ  หรือ ศีล-สมาธิ-บ ญ ญา รวม เขา เบน อน หน งอน เคียว 
ใน ที่ เคียว กน คือ.... ริฅ. ...น น เอง  ส่วน ส* ม มาสมา ธิก็คื อจิฅ รวบ รวม เอา 

ความ คิด ความ นึก อารมณ์ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ทีมีค วาม ของ กง วล อยู่ ใน ที่ น1 น 
ยก ขน มา วินิจ ฉไ เพ่ง พิจารณา ห้วย บญ ผาฒั มา ที ฏ; ฐิดง กล่าว แล ว จค ไค้ ซอ 
ว่า เบน วิธี เดิน มรรค ให้ เขา ถึง—. มร รก สม ไ คี-—  ส่วน มรรค สม งคี  เบ็น 
การ ประชุม มรรค แต่ ละ มรรค  เมื่อ เดิน มรรค  ๘ มี ส้ม มา ทิฏแบ็่น คน 

ถูก คอ งก รบ ถ วน แห้ว  ก่อน จะ ถึง ผล ใด ผล หนึ่ง  มี โสดา บ้ฅฅิ ผล  เบ็่น ห้น 
มรรค ท1 ง ๘ นไเ จะ ห้อง ประชุม กัน เบ็่น หนึง ที่ เรียก ว่า-.-. มรรค สม ไก-— 
ขณะ หนึ่ง  แห้ว ต่อ จาก ขณะ จิฅน ไ; จึง จะ เบน ผล ของ มรรค นน  ๆ พูด กน 
ง่าย  ๆ เรียก ว่า จิฅ รวม ขณะ ใหญ่-- มรรคา— แปล ว่า  ทาง เดิน เหมือน ทาง 
จ ไหว คทา ง อำเภอ  ทาง หมู่ บ้าน  ย่อม ฅรง ไป รวม ย ไท างห ลวง แผ่น ดิน  ทาง 
หลวง แผ่น ดิน ก็มืจุ ค หมาย ปลาย ทาง  ไป รวม ที พระ นคร เมือง หลวง แห่ง 

เคียว  การ รวม ของ ส้ม มา สมาธิ  เหมือน ห้บ ทาง จ ไห ห้ค  ทาง อำเภอ  ทาง หมู่ 
บ้าน ไป รวม ฅรง ที่ ทาง หลวง แผ่น ดิน  มรรค สม ไคื  เหมือน กบ ทาง หลวง 
แผ่น ดิน รวบ รวม เอา ปลาย ทาง  ของ พวก ทาง หลวง แผ่น ดิน  ของ ผู้ จะ เดิน 
ทาง เข ไ ไป สู่ เมือง หลวง บ้นเ บน จุด หมาย  แต่ ทาง เหล่า นนฒ็่ นของ ภาย นอก 
ห้อง ออ กก ไห้ ง เดิน ห้วย เท ไ หรือ ยาน พาหนะ  แต่ ทาง อริยมรรค เบน ทาง 

เดิน ห้วย วิถี จิค  ไม่ คิด พัน เกี่ยว ของ กับ ใคร  ๆ ท ไหม ค ปล่อย ปลด ภาระ 


1ค  ๆ ทง สิน  แล ว เดิน โค ค เคี่ยว ห้วย ควๅ มรู้ คว ๅมเ อัน ช 0 บ อัน มี องค์  ๘ 
ซ งม สมมา สง กัป ปะ แสดง ล่ๆษ ณะเ บน เครื่อง ประกอบ  แห้ว ก็ ไม่ ไห้ เดิน 

กาว ไป หน้า ถอย ห กัง  ณ ทีไ หน  บญญ ากัม มา ทิฏแกิค ขน มา  ณ ทีใค 

ธรรม อนใ ค อา รม ณ อัน! ค บญญ าสัเ มา ทิฏเ อัน นึ่นก็ จะ ทำ หนา ที่รู้ช อบ 

เห็น จริง ใน สิง นน  ๆ ใน อารมณ์ น้น  ๆ อยู่  ณ ที่ น, น ๆ เมื่อ จะ พูค ให้ ช* ด 
ลง อก ที  ....มรรค สม ง คี่....”  เบ็่ นที รวม ของอริยมรรค ท1 ง ๘ อัน มี สมมา 
ทิฎเ  เบ็น คน  หรือ สัพ พ วิชา บ ญญา ความ รู้ ใคๆ  ก็ฅา มที่ ไค้ ดิคดิ คฅา ม 
มา จน รู้ซค เจน ใน เหตุผล น8 น ๆ ที่ งที่คี่ และ' ที่' ไม่ ดี  จน ปล่อย วาง ลง ไป ไค้ 
เบ็น ฅอน ๆพ กๆ  แล’ วน้น มรรค ส อัง คี่ จะ ตอง ประมวล รวบ รวม ลง มา 
ไว  ณ ที่ เดียว  แล วคัค สิน ช ขาด ว่า  อัน น เบน หน ทาง  และ มิ ใช่ หน ทาง 
ให้ พน จาก ทุกข์  อัน น ควร กระทำ และ ไม่ ควร กระทำ  เบน คน  จน ความ 
มื่น ใน ความ ร้ชํค เจน ใน ใจ ของ ฅน แห้ว  เกิด ความ ก ห้า หาญ ไม่ ยอม เชื่อ 

ฅ่อใ กร  ๆ ที่ง สิน  และ ใน ขณะ น นจิฅ ใจ ก็ จะ เกิค ความ บริส ทธี้ ผ่องใส อย่าง 
เค็ม ที่  เปรียบ เหมือน ผู้ พิพากษา ได้ สืบ สวน มูล คดี ที่ง โจทก์ และ จำเลย จน 

ไห้ หล ก^าน มื่น คง เบน ที่ พอ ใจ แล ว ฃนน้ งบ นบ ล กังก์ ประกาศ กัด สิน โทษ 
โดย ความ เบ็่น ธรรม ใน คดี นน  ๆ อนึ่ง  มรรค ส อัง คีนึ่ แค่ ละ มรรค จะ เกิด 
ไห้ ค รง เดียว  ไม่ ไห้ ก กับ มา เบน เช่น นึ่นอี กลึง  ๒- ๓ กรง  เหมือน คำ 

พิพากษา ของ ศาล  หาก จะ พิพากษา ใหม่ ก็ ห้อง สืบ คดี ใหม่  ไม่ เหมือน กับ 
สัมมา สมาธิ  ซึ่ง เบน เครื่อง คำ เนิน ของ มรรค  อัน จะ ดำเนิน เข ไ ไป ถึง 

มรรค ส อัง คี่  อัน เบ็่น ภูมิ ของ พระ อริ ย เจา แค่ ละ ชน  ๆ คือ มรรค  ๘ นึ่เบ็่ น 
เครื่อง คำ เนิน ให้ ถึง อริ ย ภูมิ, ของ' พร: ะ' อริ! ย1 เจา' ทุก  ๆ ภูมิ  จะ เวน เสีย มิ ไค้  ถึง 
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แม ท่าน ถึง อร หัคฅ ผล แล วิ  เมื่อ วิบาก คือ ชีวิฅ ของ ท่าน กัง ท่อง เทียว อยู่ ใน 
โลก น ท่าน ก็ กัง คำ เนิน อยู่ นินเ อง  แฅ่มิ ใช่ ท่าน คำ เนิน เพื่อ การ ละ หวือ 

กล* วิ จะ หลง ทาง  ท่าน คำ เนิน ฅาม ความ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ฅาม ขน ธ- 
วิบาก ของ ท่าน  มิ ใช่ เบ็่น ไป อย่าง ความ เข้า ใจ ของ กน บาง คน ว่า  พระ 

อร ห* นิฅใ บน กน ค ไน ไมิรู้ จ* กิ สุก  ดิบ  รส  ก ลน  อะไร เลย  ความ ยินดี ยิน 
ร ไย อะไร  ๆ ก็ ละ หมค  มินิ จะ มี รส อะไร 

ข ไพ เจ ไไกั อธิบาย ความ แฅก ท่า งก' นิ ของ ส* มิ มา สมาธิ  กบ มรรค สม งกี 
มา พอ สมควร แล วิ  หวง ว่า ท่าน น นิปฏิ บฅที่ เข้า ถึง ข้น นํ้นแ ลิวิ  พอ จะ 

ทราบ ชง ถึง ข้อ ความ นินไ กัเบ็่ นอ ย่าง ดี  หาก ท่าน ย* ง เข้า ไม่ ถึง ข้น นิ น แต่ 
เมื่อ ท่าน สนใจ คง ใจ คิด กัน ฅาม นัย ที่ ข้าพเจ้า อธิบาย มา  ก็ พอ จะ เบน แนว 

ทาง ให้ ไค้ ความ เข้า ใจ คาม นัย นิ น บไ ง 

กอง ท* พสุ คท ไย คือ บ ญญา  ท่พนิ เบ็่น ท* พ ใหญ่  นอก จาก จะ สมบูรณ์ 
กัวย กำ กัง พล แล ว กัง จะ ดอง สมบูรณ์ กัวย ส* พ พ สรรพ าวุธ ยุทโธปกรณ์ 

ต่างๆ  อีก ดวย  ผู้บญ ชา การ กอง ท่พ อยู่ ณ ที่นิ  แพ ชนะ เบน ฅาย อยู่ ฅรง 
นิ เหมือน กัน  บ ญญา เบน ผู้ ร* บร้และ ให การ สนับ สนุน เก็อ กูลท่ วไป แก่ ท* พ 
นิน  ๆ มี การ ท่า ทาน รก ษา ศีล  และ ท่า สมาธิ เบน ที่ สด ค* กล่าว แกัว 

บ ญญา ใน ทีนิ  แปล ว่า  รู้ ท ว รู้ ดี รู้' ชอบ  ถ ไห มาย ความ เฉพาะ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง รู้ จก พระ ไฅร กัก ษณ์  เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ 
กำ คล ไย  ๆ กัน นิ กัง มี อีก หลาย กำ  เช่น  สญ ผา-วิญญาณ-อภิญญา  เบน 
กัน  แท่ มี ความ หมาย ผิดแผก ไป’ จา กบ ญญา  วิญญาณ อ* นิ เกิด จาก กั มนัส 

ของ อาย ฅนะ ที่งส อง  มีฅา เห็น รูป แล ว เกิด ความ รู้สึก ข นคร5 ง แรก  ๆ ก่อน 
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'ว  ว ๔ 


อะไร ฑงห มด  เรียก ว่า  อั.- .วิญญาณ เทิด จาก ส วิ] ผ ส....’’  วิญญาณ ดง เคิม 
ซึง หมาย เอา ปฏิสนธิ วิญญาณ  เทิด แค่ อาย ฅนะ  ผส สะ ยง ไม่ ทน มี  เรียก ว่า 
-— ปฏิสนธิ วิญญาณ....  วิญญาณ อนเ ทิด จาก ส วิ] ผสฃ อง อาย ฅนะ  มีฅา 
เห็น รูป แล วเกิ ค ความ รู้สึก ขน  ห อัง จาก นนส ไ] ญาเ บนผู้ รวิ] ไป จด จำ หมาย 
รู้  ว่า อัน นนเ บน น น อัน นึ่เบ็่ นนึ่  เบ็่น อัน เรียก ว่า  ส้ ญญา  อภิญญา เบ็่น 
ความ รู้ วิเศษ  อวิน ทิด จาก ผู้ ผก หัด ฌาน-สมาธิ ดี แล้ว  โดย มิไอั ปรุง แค่ ง 
ใหใ ทิด ขน  แค่ เทิด ขนด วย อำนาจ ของ ฌาน-สมาธิ ค่าง หาก  จะ อย่าง ไร 

ก็ฅา มบญ ญานึ่ ย่อม ฒ็่นที่ ปรารถนา ของ กน ทุก เพศ ทุก อัย ทุก ชน  และ จำ 

เบ็่น ฅอง ใชไ บ็่นป ระ จำ อัน ดง แด่ เทิด จน อัน ดาย  การ จะ ใ ชมา ก หรือ น้อย 

สุด แอั ว แค่ ความ' จำ เบ็่น และ เหฅุ การ ณ์น้น  ๆ จะ บวิอั บให็ ใน้  บญญ า 

เบน ยอด หัว ยา ของ ยา ท1 ง หลาย  จะ แทรก เข วิ ยา ขนาน ใด  ย่อม ทำ ใหั ยา ขนาน 
น้น  ๆ มี คุณภาพ สูง ขน  ยง ยา ขนาน เดิม ฒ็1 นของ มี คุณภาพ ดี อยู่ แล่' ว ก็ 
ยง เพึม คุณภาพ ขน เบน พิ เศษ  บ ญญา เกิด ไอั  ๔ ทาง  คือ  เทิด จาก การ พง 
การ ศึกษา  ๑ จาก การ คิคที่ ได้ ศึกษา แล, วิ และ ไค ประสพ กา รณ เฉพาะ หน้า 
๑ จาก การ สอบ ถาม น้อค วาม ที่ สง สไ ไม่ แน่ ใจ  ๑ แล ว ประมวล จำ ความ รู้ 
น1 น ๆ ไว้ มิใหั เลือน ลืม  ๏ หล กสี่ป ระกา รน่ฒ็ 'นห อัก สาก ลใหั เทิด บ ญญา 
ส่วน ห อัก อื่น  ๆ นอก น่จะ มี มาก อัก เท่าไร  ก็ อนุโลม ดาม ห อัก สน  ยง มี 
ห อัก พิเศษ อีก หล ก หนึ่ง  ซึ่ง ใน วง ศ V กปฏิ บด กรรมฐาน มก กล่าว ฃอัญ และ 
รู้ อัน อยู่ โดย มากว่า  “--บ ญญา เทิด จาก สมาธิ--’’  ดาม นัย พุทธ พจน์ ปรากฏ 
ว่า  “ ผู้ เจริญ สมาธิ ถูก ด ไ อง บริบูรณ์ ดี แล ว ย่อม มีบั๋ญ ญาเ บน ผล เบน 

อานิสงส์ ใหญ่  ” ทัง น เมื่อ พุด ถึง บ ญญา แล้ว นัก ปฏิ^ ภาวนา กรรมฐาน 
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ทงห ลาย ย่อม เพ่ง เล็ง ไป หา วิบ่ส ส นา ญาณ  ๙ ก้น โค ย มาก  ฉะ น น จะ ไค้ 
ยก เอา วิบ่ส ส นา ญาณ  ๙ มา ฅ1 ง ไว,  เพี่อ ผู้ สนใจ จะ ได, ทอง บ่น จค จำ และ นำ 
มา เทียบ กับ บ่ ญญา ญาณ หมว ค อื่น  ๆ ที กล่าว ถึง บ่ ญญา 

วบ่ส ส นา ญาณ  ๙ 

๑.  อท สัพ พยาน บ ส? เนา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น ทีงค วาม เกิค ก' วาม คบ 
๒.  ภง คา นุบ่ส ส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น ความ กับ 

๓.  ภยฅู บฎ ฐาน ญาณ  ปรีชา คำนึง เห็น กังขา ร ปรากฏ เบน 


๔.  อา ทีน วา นุบ่ส ส นา ญาณ 
๕.  นิพพิทา นุบ่ส ส นา ญาณ 
๖.  มุญจิ ตสัม ยฅา ญาณ 
0).  ปฎิสั งฃา นุบ่ส ส นา ญาณ 
๘.  สิง' ขา รุ ฟก, ขา ญาณ 
๔.  สัจ จา นุโล นิ ก ญาณ 


ของ น่า กล ว 

ปรีชา คำนึง เห็น โทษ 

ปรีชา คำนึง ถึง ควย ความ เบื่อ หน่าย ฃึน 

ปรีชา คำนึง กัวย ใคร่ จะ พ้น ไป 

ปรีชา คำนึง ควย พิจารณา หน ทาง 

ปรีชา คำนึง กัวย ความ วาง เฉย เสีย 

ปรีชา เบื่น ไป โค ย สมควร แก่ กำหนด 


อร ยสจ 


อธิบาย 


ญาณ ท ๑. 
ญาณ ที  ๒. 


คำนึง เห็น ที งก วาม เกิด ท1 งํ้ค วาม กับ แห่ง สังขาร 
ปล่อย ความ เกิค เสีย  คำนึง เอา อารมณ์ เฉพาะ ความ กับ แห่ง 

สังขาร น น 

ญาณ ที  ๓.  คำนึง เห็น สังขาร นึน สัน ปรากฏ ควย อำนาจ แห่ง ความ กับ โค ย 
อาการ เบ่ นของ น่า กสัว  คุจสั ฅว์ ร้าย  มี สิงห์  เบ่น กัน 


ว 


คำนึง เห็น โทษ แห่ง สิง ฃาร นั้น  คัน ป ราก ฏ ควย ประการ น* น่ 

ว่า เบ็น ดุจ เรือ นอ VI ฟ ไหม ไเลิ ว 

คำนึง ถึง สง ขา รน น อนมี โทษ ไค* เห็น แล วค* วยค วาม เบื่อ หน่าย 
คน่นึ ง ควย ใคร่ จะ พ* นไป จาก ส ไ] ฃาร นนที่ เบื่อ หน่าย แล วดุจ ลิ ฅว์ 
อ* นฅิค ข่าย ใคร่ จะ พน ไป จาก ข่าย 

คำนึง ควย พิจารณา เพื่น ลิง ขา รน น เพื่อ หา ทาง เบื่น เครื่อง พ* น 
ไป เสีย  คุ จ นาง นก ที ชื่อ ว่า  สมุทร สกุณี  คัน ลง เล่น ใน ทะเล 
คำนึง ควย ความ วาง เฉย เสีย ใน สง ขา รน1 น ดุจ บุรุษ ผู้ วาง เฉย 
ใน ภรรยา  คัน หย่า ร้าง คัน แ ลิว 

เบื่น ไป ใน ขณะ แห่ง จิฅคั น ได้ ชื่อ ว่า  อนุโลม  เกิด ขน ใน 

ลำคํ บ แห่ง มโน ทวา ราว ช ชนะ อ น ฅํดภ ร้งค์  เกิด ขน ใน ขณะ ที่ 
อริยมรรค จะ เกิด ใน ที่สุค แห่ง ลิง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
เมื่อ พิจารณา คาม น่ยที แส คง มา นื่แลิ ว จะ เห็น ไค* ว่า วิบื่ส ส นา ญาณ  ๙ 
เจ็ด ขอ เบื่อ ง คัน ฒ็่น ผล เกิด เนื่อง มา จาก ฌาน  อธิบาย ว่า  ผู้ เจริญ ฌาน เค็ม 
ที่ แล ว วิบื่ส ส นา ญาณ ท1 ง ๗ น น ม ไค้ มี กำหนด กฎเกณฑ์ ฅํ้ง แค่' ข* อ' หนึ่ง 
ถึง ข* อ เจ็ด  ค* ง ท่าน เรียง ลำ คบ คัน ไว แล วน น อาจ เกิด ขอ  ๒- ๓ หรือ  ขอ 
๖- ๕- ๔ อะไร ขน แล ว จึง เกิค ขอ อื่น  ๆ ก็ ได  11^ (V  ป้ 1 -) สืสืใ \ ไ!^) ไโ 1น่ใกิ)\)  00} 
นื่เบื่ นบ ญญา เกิด จาก ฌาน  เพราะ ฃๆค พระ ไค รลก ษณ์.  เห็น เบน' ไป ขาง 

น* อม เกิน ควร  บาง ที' จน เบน เห ฅุให็ เกิด ความ เดือ ค รอน แก่ คน และ คน อื่น 
เช่น เห็น สง ฃาร น่า กล, ว เห็น เบน โทษ' น่า เบื่อ' ฬ, น่าย  จน มอง ดูสีง อื่น คน อื่น 
เบน ของ น่า ก ลิว แล เห็น เบื่น โทษ แก่ ลิ ว่  หรือ เบื่อ หน่าย ใน คัว และ คน อื่น 


ญาณ ที่  ๔. 


ญาณ ที่  ๕. 
ญาณ ที่  ๖. 


ญาณ ที่  ๗. 


ญาณ ที ๘. 


ญาณ ที่  ๙. 


จน ฆ่า ฅวิ คาย ดิง เคย มี เรื่อง เล่า ไว กอัง พุทธกาล ก็มี  นีเบ่ นวิบ สส นา ญาณ 

อัน เกิด จาก ผา น ไม่ เฃไ ถึง องค์ พระ ไฅร ล,' กษณ ญาณ จน ครบ อัวน  ฉะ น้น 
วิ บ่ สส นา ญาณ  อัา อัง ไม่ ถึง  อัง ขา รุ เปก ขา ญาณ  และ อัจ จา นุ ๒ ม ญาณ 
จึง เกิด วิปลาส  และ จคเ บ่น อุปกิเลส  เครื่อง กีด อัน มรรค  ผล  นิพพาน 
ได้ ดวย และ ท่าน ก็ ไม่ ไค้ จด เขา ใน อัม มา ทํฏเ ใน องค์ มรรค  ๘ ใหค รบ ถ วน 
อีก ควย  เมือ ไม่ เบ็น สัมมา ทิฏเ ครบ ถ วน ใน องค์ มรรค  ๘ แล ววิบ่ สส นา 

ญาณ อัง  ๗ ฒํ้อง อัน  ก็ จะ เดิน เข ไ ถึง มรรค  ๘ ไม่ ไอั  ถไ ไม่ เกิด วิบ่ส สนู- 
ป กิเลส  ก็ จะเ บ่น แก่ วิบส ส นา ญาณ อยู่ อัน เอง  หาก ผู้ เจริญ วิบส ส นา ญาณ 
อัง  ๗ ดิง กล่าว  ไม่ หลง ว่าเ บ่น ของ ดี วิเศษ  ไม่ เขา ไป ฅิคจ นเ บ่น อุปกิเลส 
ล่า อัญฅ น เขา ไป หมกมุ่น อยู่ ใน อัน แอัว  มา ท่า ความ รู้ เท่า เขา ใจ ฅาม สภาพ 
ความ เบ่น จริง  ว่า อันเ บ่น ธรรม  นนเ บ่น อนัฅ ฅา  อัน เบ่น อาการ ของ ผู้ 
พิจารณา  อัน เบ่ นผู้รู้ พิจารณา  เห็น ช่ดแ จึง แอัว ปล่อย วาง ลงเ บ่น ล่ง ขา รุ- 


เปก ขา ญาณ  แล วจิฅ จะอั อม เขา มา หา  สัจ จา นุ โลม ญาณ  เพ่ง พิจารณา 

ใน อริยสัจ สี่ ไป  ๆ มาๆ  จนเ บ่น วสี ๕ แอัว จะ ถึง มรรค ผล ใน ภูมิ อัน  ๆ 

ของ ฅน  ผู้ เจริญ ฌาน ให้ เกิด วิบ่ส ส นา ญาณ และ ไม่ มี อาการ ผิดแผก แยก ออก 
ไปเ บ่น อุปกิเลส  เบน เห I ฅุให ไ เขา ถึง มรรค ถึง ผล  ดิง แสดง มา โดย ย่อ นิ 

ส่วน ผู้ เจริญ สมาธิ  ทำ ใหเ กิคอั ม มา ทิฏ 3 และ ทิฏเ วิ สุทธิ อัน เบ่น วิธี 


ดำเนิน เขา ถึง มรรค โดย ฅรง  สมมา ทิฎเ มี ความ เห็น ชอบ  เช่น เห็น ว่า 
ชาติ  ชรา พยาธิ  มรณะ  เบน ทุกข์' จริง  สภาพ อัง  ๙ อย่า งนิมี อยู่  ณที่ใ ค 
ทุก ข ย่อม มี อยู่  ณ ที่ อัน  ถึง แมีเ ขา ผู้ อัน จะ ไม่ เห็น ทุกข์ เพราะ ความ เมา 
ความ เพลิน ของ เขา ก็ฅา ม แด่ ทุกข์ อัน ก็ อัง เบ่น ทุกข์ อยู่ เช่น เคย  ย่อม คาม 


๓ ฝ 


ทน ทุก ข ทรมาน กาย ใจ ของ เฃๅ อยู่ ฅล 0 กกๅ ล ความ เห็น เช่น' นนชิ ค แก่' ใจ 
ของ ทน ยิง กวา ใคร จะ รเๅ บอก เส่ๅ  แล, วิ ก็ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง 
อน  ถงเ ขา ผู้นน จะ ไค้ รบ ความ สุข จๅก สง ภๅย นอ กอ ย่ๅง ไร  ๆ ก็ฅา ม แก่ 
ความ จริง ภาย ใน), จ ของ เขา  จะ ไม่ ทำ ให็ เขา เห็น วิ ปริฅ จาก ความ จริง เลย 
ความ I หนอ นนน เลยกลาย เบ่น — ทิฏ^ วิ สุทธิ.... ไป  ผู้ เจริญ สมาธิ คำ เนิน 
มรรค ไป เลย  จน สมมา ทิฏเ กลาย เบ็่น ทีฏเ วิ สุทธิ  หริ อทิ ฏ, ฐิวิสุ ทธิ กลาย 
เบ็น สมมา ทิฏเ ไปแ ลํวิ  วิบส ส นา ญาณ  ๙ เลยกลาย เบน ของ เล็ก นอ ย ไป 
เพราะ เบน แก่ เพียง เอก เท ส บาง ส่วน ของ ทิฏ^ วิ สุทธิ เท่า น น เพราะ ไม่ ประ 
กอบ ควย พระ ไทร ลกษ ณ ญาณ โดย สมบูรณ์ ใน วิ บสส นา ญาณ น, น ๆ ส่วน 
ทิฎเ วิ สุทธิ หรือ สมมา ทิฏเ นิกร อบ เอา ซึ่ง วิบส ส นา ญาณ  ๙ มา ไว้ ใน อำนาจ 
ของ ทน โดย สน เชิง  เพราะ วิ บสส นา ญาณ  ๙ ถ ได ไ เนิน ไป จน ถงส่ จ จา 

นุ โลม ญาณ  ไม่ มี การ หลง แวะ เวียน ไป เบน อุปกิเลส แล ไ เก็พั เบน ปฏิปทา 
ญาณ ท' ส สน' วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบ็่น เครื่อง รู้ เห็น ทาง ปฎิ บท 

(ที่ ฅนป ฏิบัทิ ว่า ถูก ทอง แล็ ว)  ญาณ อํนิ เกิด จาก มรรค น น ๆ คือ ความ รู้ 
แจง เห็น จริง ใน อริ ยส่จ สี่  จด ฒ็่นทํ สสน วิ สุทธิ  (คือ ด้วสํ มมา ทิฏ เนิน เอง) 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลาย  คง เคย ไก่ ทราบ เรื่อง ของ พระ สาวก บาง รูป มา 
แล วว่า  ท่าน ได้ บรร ลพ ระ อร หฅฅ ผล  ใน ขณะ ที ท่าน นิ, งพีง พระ ธรรม 

เทศนา  เฉพาะ พระ พัก ฅร์ฃ อง พระ พุทธองค์ นิ น เอง  แล ว ท่าน เกย คิด 

บ ไง ไหม ว่า  ทำไม ท่าน จึง สำเร็จ ง่าย ดาย นก  ท่าน ไม่ ได้ เจริญ ฌาน-สมาธิ 
วิบส ส นา  และ มรรค  ๘ บ ไง หรือ  หาก ท่าน ฅง ใจ คิด และ พิจารณา ด้วย 

ใ จอน เบ็่น ธรรม แล ว คง จะ เห็น ชัด ด้วย ใจ ของ ทน เอง ว่า  ท่าน เหล่' าน้น 


ใน ขณะ น1 น ท่าน ไม่ ได เจริญ ฌาน  หรือ หาก บาง ท่าน จะ เกย ไค เจริญ ฌาน ม'1 
ก่อน แล วก็ ดาม  แด่ ใน ขณะ ที่ ท่าน นง พั่งพ ระ ธรรม เทศนา อยู่ น น ท่าน 
ไม่ ไค้ เจริญ ฌาน  ท่าน เจริญ สมมา ทิฏ เอน มี สมมา สมาธิ เบน รา ก^าน  ดือ 
ดำเนิน ดาม องค์ มรรค  ๘ ที เคียว  มีวิบ สส นา  ดือ พระ ไ? ไร ลกษ ณ ญาณ 
เบ็่น ผู้ อุค หนุน  หาก จะ มี ความ สง ส ไ] ว่า  สมาธิ ใน ขณะ นน จะ  มี ได อย่าง ไร 
ขอ เฉลย ไว  ณ โอกาส นิ เลย ว่า  สมาธิ ไม่ ค้อ ง คบ รูป-เสียง-ก ลี่ น-รส 

ส, มผส เหมือน ฌาน  แด่ สมาธิ จะ ยึด เอา อารมณ์ ทง  ๖ นิ น แหละ มา เบน 

เครื่อง พิจารณา  จน เห็น อารมณ์ ทง  ๖ น5 นชค ดาม เบ็่น จริง ว่า  อาย ฅนะ  ๖ 
มี คา  เบ็่น ค้น  เบน บ่อ ของ อารมณ์  ๖ มี รูป  เบน ค้น  กิเลส จะ เกิด ขน ก็ 

เกิด ขน ทอ ายฅ นะ  ๖ นิ  เพราะ ความ ไม่ รู้ ดาม เบน จริง  แล ว เขา ไป ยึด 

อารมณ์  ๖ นํ้น มา ไว้ เบน ของ คัว  จึง เดือด รอน เบน ทุก ข ความ จริง แล ว 
อาย ฅนะ  ๖ กีมี ไว ส0 าหริ บ่ ริบ รู้ ทำ หนา ที่ ของ ฅน  ๆ เบน ธรรม คา อยู่ แค้ ว 
อาย ฅนะ มี ไค้ มา ไหว้ วอน  หรื อริ อง ขอ ให้ ใคร  ๆ มา หลง ริก หลง ชอบ 

หรือ เกลียด ชง อะไร  แด่ ใจ ของ เรา ด่าง หาก แส่ ไป ยึด ไป ถือ เอา อารมณ์ 

นน มา เบน ฅนฒ็่ นของ ฅน  ท่ง  ๆ ที่ อารมณ์ เหล่า นนถื หา ไค้ เฒ น' ไป ดาม 
ปรารถนา ไม่  มน เกิด ขน  ณ ที่ ใด มีน ก็ค้บ ลง  ณ ที่นน  มีน เกิด  ๆ คับ  ๆ 
อยู่ อย่าง นิด ลอด กาล  ผู้ มา พิจารณา เห็น ชด แจ* งอ ย่าง นิด วย ใจ คัว ยบ่ญ ญา 
อ น ชอบ แล ว จึฅ จะ ไม่ แส่ ส่าย ล, งเล ไป ใน อารมณ์ น น ๆ แล วจะ ดง มีน 
แน่ แน่ว อยู่ ใน ความ จริง ใจ ว่า  อาย ฅนะ ทง  ๖ จะ เบน กิเลส และ เบน ภ ไ] ก็ 

แค้ ผู้ที่ไ ม่เ ขำ ใจ ดาม เบ็่น จริง  แล ว เขา ไป ยึด ถือ เอา มา เบ็่น ฅนเ บน ของ ฅน 
เท่า น น ผู้ที่รู้ เห็น ดาม เบ็่น จริง แล ว อาย ฅนะ ท่งห ลาย ก็ จะ เบ็่น อาย ฅนะ 


1รอ ต!!, (ว 


อยู่ คาม เดิม  และ ทำ หน้า ที อยู่ ฅๅ ม 1 อย  เจ ก จะ, โม่ หลง เข ไ’ ใป ยึคเ อา มา เบน 
คน เบน ของ คน เลย  ทีเร ยก ว่า สมาธิ เกิด ขึแ  เพราะ เอา ความ เห นอน I บน 
จริง ใน สจ ธรรม มา เบน อา รม ณ ฅ่อนํ้ นไป หาก มีผู้ มา แส คง ส ไ) ธร ร มอน 

เนอ งม ๆ จาก อาย คน ะ-ขน ธ เบน คน  ล้น มี มล 1 ฐาน อนเ ดยว กน  ท่าน ผู้ 
นัน  ก็ จะ ส่อง แส งบ ญญา คาม รู้ คาม เหี น! ป คาม ทุก แง่ ทุก มุม จน สน สง สย ใน 
ธรรม น น ๆ ที่ เรียก ว่า ได บรรลุ ธรรม 

สมมติ ว่า  หาก ท่าน ผู้ อ่าน สนใจ ใน ธรรม อยู่ แล, ว ไค้ ไป เผา พง ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจา  ผู้ สมบูรณ์ ควย วิชชา ฉลาด เฉียบ แหลม ลึก ลา  สรร เอา 
แค่ ถอย คำ ทีเบ็่ น อรรถ เบน ธรรม นำ มา' ซึ่ง ประโยชน์  เสียง ก็ ไพเราะ เพราะ 
พร ง ฅรส คำ ใด ออก มาก เบ็่น ที่ น่า จบ ใจ  พระรูป พระ เฉ ม ผิว ก็ ผุดผ่อง 

น่ม นวล ชวน ใหใ กิดค วาม เลื่อมใส  จร ณ ธรรม ที่งห ลาย ของ พระองค์ ไม่ มี 
บกพร่อง  ที่ ง ดาน นา พระ ท่ยฃ อง พระองค์ เล่า  ก็เบี่ ยม 'ไป ด้วย พรหมวิหาร 
ที่งํ๋สี  เช่น นแลว  ท่าน จะ ท่า อย่าง ไร  หาก ท่าน ไป เผิา พระ พุทธ เจ ไล้ งนน 
เขา แส่ ว ท่าน' จะ นง ภาวนา ก ม่มไ ฎ ฐาน  เจริญ ฌาน กสิณ ด* บ อารมณ์ ภาย 

นอก มี รูป เบน ค์น  เสวย กวา มสุฃ ยึด เอา เอก คค คารม ณ์มา ชม ไม่ รู้อี่ม ไม่ รู้ 

เบื่อ  จน เกิด วิบื่ส ส นา ญาณ  ๙ แล้ว จึง จะ เขา ถึง มรรค ผล นิพพาน อย่าง น1 น 
หรือ  ? หาก ท่าน ม่วิ ทำ เช่น น นอ ยู่  เขา ใจ ว่า พระ พุทธเจ้า คง จะ ล้อ ง เสด็จ 
หนี ก่อน เบน แน่  แค่ ล้า ท่าน ไม่ ด' บ อารมณ์ เหล่า น้น  แค่ มา ยึด เอา อารมณ์ 
เห ส่า น น ขน มา พิจารณา ให เห็น ฅาม เบน จริง ล้ง แส คง มา แล้ว  เมื่อ พระ- 

พุทธ เล้า เบื่น ผู้มีพิ ใจ อ นบ ริสุท ธ ก ล้น กรอง เอา ธรรม ที่เบื่ นของ บริสุ ทธื้ 
มา แส คง ให็ ท่าน ผู้มีค วาม เห็น อ นบ ริสุ คือ ล้ม มาทิ ฎ; ฐิ  และ มี ล้ม มา 
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สมาธิ  ฒนผู้ อุค หนุน นง พง ธรรม อยู่ น้น  เมื่อ ถึง พร อม เช่น น น ขอ ให้ 
ท่าน พิจารณา คู ว่า จะ มี อะไร เกิด ขน ฅิค ดาม มา  เท่า ที่ แสดง มาน  เช่า ใจ ว่า 
ท่าน ผู้ อ่าน ที่งห ลาย พอ จะ เช่า ใจ เนอ ความ ที ว่า  ผู้นั้ง พิง ธรรม ของ พระ- 

พุทธ เจา ได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ใน ขณะ นิ น จะ มี  ฌาน-สมาธิ หรือ ไม่ 
ขอ เฉลย ว่า  ฌาน เบ็ นของ เลก นอ ย ฌาน เบน เครื่อง อยู่ เครื่อง เล่น ของ 
ท่าน ผู้ที่ไ ค บรรลุ ธรรม ช1 นสูง สุด แอ่ว  ท่าน จะ เจริญ ใหใ กิค ให้ มี ขน เมื่อ ไร 
ก็ ไค้ ไม่ เบ็่น ของ ย าก  เหมือน คน ผู้มีค วาม ฉลาด เฉียบ แหลม สมบูรณ์ แอ่ว 
จะ ท่า ฅนเ บน คน โง่ ย่อม ง่าย คาย  แด่ อ่า คน โงน ชิ  จะ ทำ ฅนใ ห้ฒน คน 

ฉลาด เปรื่อง ปราด ม* น ยาก นัก  ถึง จะ ทำ ไค้ ก็ ไม่ เหมือน  ขอ ยา อีกว่า  อ่า 
หาก ท่าน ยิง เห็น ว่า  ฌาน-สมาธิ เบน อ* น เดียว ก่น อยู่ แอ่ว  ขอ ความ ที่ แสดง 
มา ช่าง ก่น- นั้น  ก็ จะ ไม่ สามารถ ซึม ซา บ เขา ไป ถึง ใจ ของ ท่าน ได ไลย 

อนึ่ง  มฅิฃ อง บาง ท่านที ยึด เอา ฅว หนังสือ เบ็่น หล* กว่า  พระ อร หัน ดี 
สุฃวิ บ ส สก ไม่ มืสม ถะ  เจริญ วิ บสส นา ล วน  ๆ คำ ว่า  สมถะ  ใคร  ๆ ก็ 
ทราบ ก่น ดี อยู่ แอ่ว ว่า ไก่ แก่  ฌาน หรือ สมาธิ  ถา พระ สุข วิบส สก ไม่ มี สมถะ 
ม* นจะ ไม่ ขด กน กบ พระ พุทธ พจนึ่ ที ว่า  ผู้ เจริญ สมาธิ ดี แล้ว  ย่อม ม่ 

บญญ าเบี่ นผณ บน อา นิ สง ส ใหญ่  หรือ ที่ ว่า  ผู้ จะ ถึง มรรค ผล นิพพาน 
ล้อ ง ดำเนิน อฎฐั ง คิก มรรค  มรรค  ๘ ก็ม่ สมาธิ อยู่ ด้วย มรรค  ๘ คอ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา  เท่า น น เบน ทาง เอก  อัน จะ นำ ส* ด่ว์ ให้ ถึง ซึ่ง ความ 
บริสุ ทธื้ห มด จด จาก กิเลส ไค  ท่าน ผู้รู้ท ง หลาย ทำไม ไม่ หยิบ ยก เอา คำ เหล่า 
น น ขน มา พิจารณา ดู บาง  หรือ มิ ฉะ นํ้นก็ ขอ ให้ ลง มีอป ฏิบฅ จน ให้ จิฅเ บ็่น 

สมถะ  วาง ความ ยึด มน ถือ มน ฅว หนังสือ  แล ว เกิด ความ รู้ จาก สมถะ นั้น 

๓๑ 


เ5ว  ปีเ  เ23 


ภาย หลง จึง เอา ความ รู้ทง สอง อย่ๅ ง นน มา เทียบ เคียง ๆน  ท่าน ก็ จะ หาย 

ความ สง ส ไ) ใน กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า อย่าง น่า อํศจ รรย์  นา ใส แสน ใส 

ถไไ ม่นี่ง จะ เห็น ตัว ปลา และ เม ลึดท รายอยู่ ใคิน่ ไไคิ อย่ๅ ง ไร  ใจ ไม่ สงบ จะ 

เห็น กิเลส และ อารมณ์ ภาย ใน ของ ตน ได้ อย่าง! 7 

ท่พ  บญญ านีเ บ็นท่ พ ใหญ่ คง กล่าว แลิว  จะ คิ อง รบ ภาระ เบน พิเศษ 
นอก จาก จะ ต่อสู้ ควย กำ ลง พล และ กำ ลิง อาว ฐแมั ว ยง จะ ตอง ต่อสู้ ควย 

จิฅวิ ทยา และ ฅร รก วิทยา  คิว ยใหิ ก็, ว ลง, ใจ อไแ บน มิ ฅรที่ ดี กับ ประชาชน 

หำ เมือง ที รบ ได'  ใ ห การ นำ บด ทุกข์ บำรุง สุข  และ ใ ห การ ศึกษา  การ อยู่ 
ดี กิน ดี  มี พลานามัย สมบูรณ์ เบ็่น ที่ พอ ใจ เบน ด้น  จน เขา เห็น ว่า  การ 
บริหาร นนคี กว่า เดิม  จึง จะ ไม่ มี เวร มี มัย มี การ ปฏิว่ ฅฃน ใน ภาย หลง  บ ญญา 
สามารถ สอด ส่อง มอง ไป เห็น ทุก แง่ ทุก มุม ของ กิจ การท ง ปวง  ที่งที่ ไค้ 

กระทำ มา แล ว และ ที่มัง ไม่ ไค กระทำ  หรือ ที่ กำ มังกร ะ ทำ อยู่ ว่า  ส่ง นี่ ควร 
แก้ไข  สง น ควร บำรุง รก ษา  และ ส่ง น ควร ทำ ใหใ จริญ มัาว หน้า  เบ็่น ด้น 
ส่วน ผ้ที่ฅ่ อส้กํ บํฃำ ศึก  คือ  กิเลส ภาย ใน ใจ ของ ฅนก็ เช่น น เหมือน 
กัน  ผ้ที่ช นะ ความ ตระหนี่ ควย การทำ ทาน แมั ว คือ ย่า พึง ดีใจ ว่า เรา ชนะ 
มัน แมัว  เพราะ ความ ตระหนี่ มน เกิด ฃํ้นที่ ใจ  ความ ตระหนี่ มัน อาจ เกิด 
ขน อีก เมื่อ ไร ก็ ได้  ใน เมื่อ เรา เผลอ สติ ว่า  จา คะ  การทำ ทาน เรา เคย ทำ 
แมัว และ ทำ บ่อย  จะ ท่า เมื่อ ไร ก็ ได้  เมื่อ เรา คิด อย่าง นี่  ก็ฌ็่น อ้น ว่า  เรา 
ปล่อย โอกาส ให้ ความ ตระหนี่  (คือ ขา ศึก)  เขา มา แทรก ซึม ใน ใจ ของ 
เรา แล ว ใน เมื่อ โอกาส มี  แต่ เรา ประมาท เสีย  ความ ตระหนี่ หวง แหน 
จะ เขา มา แทน ใจ ที่ กว่า ง ขวาง และ เบิก บาน  ฉะ นํ้น  จึง ควร ทำ ความ หรรษา 
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และ เบิก บาน ใน การ จา คะ บริจาค ไม่ ว่า มาก หรือ นอ ย เพื่อ ให ใบ นพ ลง ใจ 
ใน การที่ จะ เชิค ชู จา คะ บริจาค ให้ ทวี ยิง  ๆ ขน  แล ว ถอน ความ เห็น แก่ ฅว 
ให้ หมค ไป  หรือ ล คน ไ อย ถอย ลง' ใป เบน ลำ ค บ 

ส่วน ผู้ ที่ ทำ ฌาน-สมาธิ ไดั แห้ว  ก็ อย่า เข ไ ใจ ว่าน ณ์เบ็่ นของ ต่ว่ แห้ว 
เดี๋ยว จะเ คือ ครือ น ใน ภาย ห ลิง  ผ้ที่มี กวา มคิค เช่น น น ไค้ ชื่อ ว่า ทำลาย 

ปราสาท ของ คน เอง  แห้ว ลง มา อย่ก ระฅ๊ อบ เสีย ก็ นับ ไม่ ห้วน  เพราะ พระ 
พุทธองค์ ฅรัส ไห้ แห้ว ว่า “ ลพฺ เพ  ธมฺ มา อนต ตา ...” ธรรม ดัง ปวง เบน 
อนัฅ คา  ใช่ ของ ใคร  ฌาน ต่อสู้ กับ อารมณ์ ดัง หก  ห้นเ กิค จาก อาย คน ะ 
ภาย ใน ภาย นอกกระทบ กัน  ดัง กล่าว แห้ว  ฌาน กลา หาญ ต่อสู้ กบ อารมณ์ 
แต่ ที่' จะ หลบ หลีก ปลีก ดัวเ อา ดัวร อด  ไม่ ก ห้า จะ เผชิญ หนัา กับ เหฅุ การณ์ 
กัน ราย แรง  เพราะ ความ กห้ว หห้น วิฅก  หรือ ไม่ เชื่อ ความ สามารถ ของ 

ฅวเ อง  เช่น  นัก ปฏิม่ ฅผู้ ผจญ ภ ใ] ห้า ย มี การ ต่อสู้ กับ ความ กห้ว เสือ 

เบน ดัน  สม ไ] น1 น เมื่อ จิฅ กัง ดัง ใม่อ ย่จะ ค อง พุง อย่าง เค็ม ที่  เปรียบ เหมือน 
กับห้ ควบ าที่ ถูก เขา ผูก ไห้ ด วย เชือก อย่าง ดัน กง  เมื่อ คน หมด ฤทธ แล วจะ 

กลาย เบน เชื่อง ไป  ฉัน ใด  เมื่อ ใจ หา ที่ พึ่ง ไม่ ไดัแ ลิว  จะ ฅอง ยอม สละ 
ไม่ อา ล' ย คาย อยาก ใน ชีวิฅ  ขณะ น นจิฅ อาจ หลบ เช่า ไป สงบ นง  หรือ นง 
อย่าง แรง กลา จน ไม่ รู้สึก ฅว เลย ก็ ได  แต่ ขาด บญญ าที จะ พิจารณา ถึง เหตุ 

ผล ของ ความ กล ว และ สีงที กล วฅล อด ถึง ผ้กห้ ว จน เห็น ชัด แห้ว ปล่อย 
วาง ลง จน ให้ เห็น เบน สภาพ ธรรม ไดั  ฌาน ชอบ หลบ หล ก หา ความ สงบ 
สุข  ไม่ กล ไ ต่อสู้ กบ อารมณ์ ดัน ห้า ยแ รง  เม่อ ผจญ กัน อารมณ์ ดัน ใด 

ดัน ห นง เขา  จิต มัก จะ หลบ เข้า ไป รวม อยู่ เบ็น ฌาน  เพ่ง เอา ความ สุข 
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เอก คค ตา รม ณ เบน {ครองอยู่! สืย  แล้ว ณ็ฃำ ใจ เอ ใ ว่า เรา ชนะ อา รม ณ 

างํน  ๆ แล้ว  แฅ่เ มอ จิต ถอน ออก มา จา กน น อา รม ณ : มน มอ ยู่แฅ่ เดิม 
เชน 1ร  มน กม อยู่ เท่า! ดม เช่น ใ- เน  และ นัๅ ภาวนา ก* ม่มฏ ^าน ทงห ลาย 
มิ ใช่ ว่า จะ ทำ จิฅ ขอ งด นให รวม เบน เอ คัก กด าคูยู่ ไล้ ดล อด เวลา  ถึง ไอ ก 

เถอะ  หาก ไม่ ไค้ ไซ้' บ ญญา พิจารณา ถึง เห คุ ผล ของ กวา มก ล้วล้ ง กล่าว มา 

แล ว หาก อารมณ์ อย่าง หนัก มากระ ทบ เช่า จ' ง ๆ เช่น  ความ โกรธ อย่าง 
แรง  ๆ เบน ล้น  เอก ค คฅา สุข ที่ ยึคมํ นอ ย่น น จะ สุญ หาย ไป แวบ เดียว อย่าง 
ไม่ ท้น รู้ล้ว เลย 

ฌาน ใคร  ๆ ก็ ย่อม ทราบ ดี อยู่ แล้ว ว่า  ทำ ให้ นิวรณ์  ๕ มี กาม ฉันท์ 
เบน ค้น  สงบอยู่ เท่า น น หา ไช่ ทำ ให้ ขาด สุญ สน ไป จน หมด เชอ ไม่  และ 
ผู้ที่ ไล้ ฌาน แล้ว โดย มาก ก็ เล้า ใจ ว่า  ฅน ไล้ สำเร็จ ธรรม ฃนสุ ง แล้ว  ความ 
เล้า ใจ ฉัเ จึง ดก เบน ความ ประมาท ของ ผ้นํ้น ไป โดย ไม่ รู้ คัว  ฌาน ของ นัก 

ภาวนา คัมม่ ฏ^ านจึ งมํกํ เสื่อม เสมอ  เบน ที่, น่า เสียดาย  อุด ส่า หลง ทุน 

ฅ่อสู้ ก* บ กิเลส ภาย ใน มา จน สุด กำ ล้ง  พอ มา ถึง ดอน ไล้ ฌาน  หลง กล ลวง 
ของ ล้า ศึก  ถูก เขา ล้อม เอา เลย ไม่ มี ประ ฅูสุ้  แล้วจะ ทน เบ็่น ทาส ของ ล้า ศึก 
ช่อ ไป ไม่ ทราบ ว่าล้ กกี่ภ พกี่ช าฅิ  ฌาน เบ็่ นที่ธั ก ใคร่ ชอบ ใจ  ทำ ให้ ผ้คัง ไม่ เคย 
ไล้ หรื อบ ญญา เยา  ได แล้ว หลง ติด โดย มาก  ล้า ศึกล้ ฅรูล้ ว สำคัญ ของ 

ฌาน  ก็ คือ นิวรณ์  ๕ นิวรณ์ ๕ เมึ่อ จะ สงเคราะห์ เล้า ล้น คับ ล้า ศึก สาม 
เหล่า แล้ว  กามฉันท์  สงเคราะห์ เล้า ใน ราก กิเลส  พยาบาท  สงเคราะห์ 
เล้า ใน โท ส กิเลส  ถีน มิทธะ  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา  สงเคราะห์ เข้า 
ใน โม ห กิเลส 
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ส่วน  สมาธิ ก็ กล ไ หาญ  เบ็น นัก ต่อสู้ เหมือน นัน  แต่ ต่อสู้ อย่าง 
เลอ ค! ข็น  จะ แพ้ หรอ ชนะ คัอง ขน อยู่ ท เหตุผล  เอา เหตุผล ฌ็นเ ครอง 
คัด สิน  ไม่ ยอม หลบ หน้า หน เหตุผล  เม่อ ยึด เอา เหตุผล เบน หนัก แล9 ว 
การ แพ้ และ ชนะ ของ การ ต่อสู้ จะ กลาย เบน ธรรม ไป  อาย ฅนะ เบน บ่อ เกิค 
ของ กิเลส  มี ราคะ  เบน คัน  คังก ล่า ว มาแ คัว  เมื่อ ผู้ มา พิจารณา เห็น โทษ 
ของ กิเลส เหล่า นึ่น  เพราะ การ ไม่ สำรวม ใน อาย ฅนะ ทั้ง หลาย แล ว ทั้ง ใจ 
สำรวม อารมณ์ ใน อาย ฅนะ ทั้ง หลาย  มีฅา เห็น รูป  เบน คัน  มิ ให้ ใจ หลง 
รก ใคร่ ชอบ ใจ ใน รูป ที่ เห็น น น โค ย พิจารณา ใหใ ห็นเ บน ธาตุ  เห็น เบ็่น 
ของ ไม่ เที่ยง  เบน คัอน ทุกข์ ทั้ง หมด  หรือ จะ เห็น เบ็่น ของ สูญ เปล่า  ใช่ 
คัว ฅนเ รา เขา อะไร ไม่  เบ็่น แต่ สภาพ ธรรม คัอน หนึ่ง เกิด ขนม าแ นัว ก็ 

แดก สลาย คบ ไป  หรือ ห รัง ซึง ลง ไป จน เห็น เหตุ คัน ให้ รูป เกิด ขน  รูป 

ทั้ง อยู่  และ รูป นนดั บ สลาย ไป เพราะ อะไร  ผู้ มา พิจารณา เห็น คังนึ่ แล ว 
รูป ก็ จะ ไม่ มาฅำฅา ให้ หลง เขว ไป ว่า รูป สวย ไม่ สวย  เบ็่น คัน  จะ เห็น เบ็่น 
แค่ นัก ว่า  สภาพ ธรรม คัน หนึ่ง  ซึง คัน แสดง ปฏิกิริยา ของ คัน อยู่ เช่น ทั้น 
ค่าง หาก  กิเลส  เกิด ฃึน เพราะ ไม่ สำรวม จิฅ  คิด หลง ไป ดาม อารมณ์ 
ไม่ ไค้ พิจารณา ให เห็น ดาม เบ็่น จริง  จิฅ จึง เขไ ไป ยึด ถือ แล, ว ปรุง แต่ง ว่า รูป 
สวย ไม่ สวย  น่า รัก ใคร่ ชอบ ใจ  หรือ น่า เกลียด น่า ชัง  เกิด โสมนัส  โทมนัส 
ไป ดาม อำนาจ ของ กิเลส แล วแค่ มน จะ แต่ง  สมาธิ ต่อสู้1 คัว ย การ รอบ ร้ชัง 

หา เหตุผล  เข ไ มา คัด จน สน คัง ขา  การ ต่อสู้ ชนิด นึ่เบ็่ น ธรรม นำ คัน กิ 

สุขมา ส่ฅน  ไม่ มี รัน เสื่อม  การ ต่อสู้ แบบ นึ่เรี ยก' ว่า  ต่อสู้ แบบ อริยมรรค 
ชนะ แบบ อริยมรรค  จะ ชนะ มาก หรือ นอ ย เด็ด ขาด  หรือ รัง มี เหลือ อยู่ บ้าง 


เ50๔ ไว 


ฃนอ ยู่ กบ มร รก ประ หาร ของ ชน ภมินึ่ น ๆ ฌาน และ สมาธิ  ฒ็่นย ทธ วิธี 
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สให รบฅ อสูก บก เลส ภาย [นของ? ใน  ๆ ของ แต่ ละ บุคคล เทา นน  แคม กล 

วิธี อุบาย ผิค กัน เล็ก น้อย  กัง แส คง มา แล ๆ อนึ่ง  ผู้' ต่อสู้' คาม อริยมรรค นึ่ 

กัาเ ดิน ถูกฅ อง คาม อริยมรรค จริง  ๆ แล ว คำ ว่า  . 1 . เรา แพ้  เรา ชนะ 

หรือ เรา ค่อส กบ กิเลส  1..”  จะ ไม่ มี เลย  ใน ใจ ของ ท่าน ผู้ เจริญ มรรค อยู่ 

สฅิ  ระ วงฅ รง ที่จิฅ  แม้ กิเลส หรือ อารมณ์  จะ มี ประมาณ เล็ก น้อย  บ ญญา 

จะ คาม สอด ส่อง เห็น อยู่ ทุก ขณะ  พร้อม กัน น1 น การ ละ กิเลส  ก็ ละ พร อม  ๆ 

กน ไป ใน ฅว  แล่ วก็ ไม่ ไค้ นึก คิด ว่า  เวลา นึ่เ รา เจริญ ฌาน สมาธิ และ 

วิ บสส นา  หรือ เดิน อยู่ ใน อริยมรรค  ขน น น ขน นึ่  หรือ ถึง ฃํ้นนึ่ นฃํ้น 

นึ่  จะ' ไม่ มี' ใน ที ท้น เลย  ธรรม เหล่ านึ่  คือ  สมาธิ  ความ ทจิต ตั้ง มัน อยู่' ใน 

อารมณ์ อิน เด ยว  ๑ สติ  ความ ระ อัง จิต ไม่ ให้ คิด แส่ ออก ไป จาก อารมณ์ 

อัน หนิ ง1 ของ สมาธิ  ๑ บ ญญา ความ รู รอบ เห็น เหตุการณ์ ของ จิตอยู่ ทุก- 

ขณะ  ๑ ธรรม ท้ง สาม นิจ ะ สมบูรณ์ บริบูรณ์ อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน ทุก ขณะ 

พูด สน  ๆ ว่า  ผู้ ดำเนิน ตาม มรรค ประหาร ที่ แท้  คำ ว่า! รา ว่า เขา  ใน ท 

ท้น จะ ไม่ ม เลย  จะ มีแฅ่ ธรรม สาม ประการ กัง กล่าว แล ว เบน เครื่อง 

ดำเนิน เท่า ท้น  บาง ท่าน อาจ สงสัย ว่า  กัา หาก ไม่ ทราบ การ กระทำ ของ คน 

ว่า  เรา ทำ ไป ไกั ขน ไหน  ถึง ภูมิ ไหน เบน คน  แล วจะ ทราบ ไค้ อย่าง ไร ว่า 

กิเลส ที่ เรา ละ แล่ ว เท่าไร  ที่ กัง เหลือ อยู่ อีก มาก น้อย สก เท่าไร  ขอ เฉลย ว่า 
ผู้ที่ กัง คิด คำ รา ที่' ไค้ ศึกษา มา คอ งมีค วาม เห็น เช่น ท้น' จริง  ความ คิด เห็น เช่น 

นน กัง มิ ใช่ สัมมา ทิฏเ ใน องค์ อริยมรรค  ฒ็่น แค่ ความ อนุมาน คาม ทิฏเ 

ของ คน เอง  อัน มี ความ ไม่ แน่ ใจ เบ็่น มูล เาน เท่า ท้น  ซึ่ง สัมมา ทิฏฐิ ที่ แท้ 
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จริง ใน อริยมรรค  ฅนเ อง ก็ ยง ไม่ เคย ไค รบ รส ชาติ เลย ว่าเ บ่นอย่าง ใ ร ผู้ ท 
ยง มี กวา มหิ วก ระ หาย  ไม่ ว่า จะ หิว กระหาย ทาง กาย  หรือ ทาง ใจ ก็ฅา ม 

เห็น อะไร  รู้ อะไร  คู เหมือน จะ มีร สมี ชาติ  เอ ร็ดอ ร่อย ไป เสีย หมด ทุก สิง 

ทุกอย่าง  แม้ ไม่ ถึง กบ เห็น ควย คา  เพียง แค่ นึก คิด ไป ถึง สีงที คน ยํง หิว อยู่ 
เท่า น1 น น้า ลาย ก็พรํ งพรู ออก มา เต็ม ปาก แลว  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ไค ฅรึก ครอง 
คู ว่า  ท่าน ผู้ที่มี ธรรม สาม ประการ คง กล่าว มาแลว ขาง คน น น มี ประจำ อยู่ 
สมบูรณ์ อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน แล ว ท่าน ยํง จะ เอา จิคไ ปวด ไป เทียบ ชัน ภูมิ 

อะไร อีก หรือ  ผู้ เดิน ทาง ไกล ที่ ยง ไม่ เกย เดิน เมื่อ เหนื่อย เขา ก็มี แค่ ปลอบ 

ใจ คน เอง ว่า  เห็น จะ ใ กล แล ว จวน จะ ถึง แล ว อะไร ทำนอง นื่  เทือ ให้ มี 
มานะ แก่ ใจ เท่า น น แค่ ความ จริง หา ได โ บ่น คง คาด หมาย ไว้ ไม่  ผู้ ยง มี 

ความ อยาก กวา มอ าลย อยู่  จะ เดิน สัมมา ทิฏแชัา ถึง อริยมรรค ไม่ ได เลย 

เด็ด ขาด  กิเลส เบ่น ของ ภาย ใน  มี อยู่ เฉพาะ ใน ใจ ชอง ใคร ของ มัน  ใคร 
มี มาก มี น้อย  ละ ไค่ มาก ไค้ น้อย  ควย อุ บา  ย ธรรม อ นใด  ไม่ มี ใคร ค้ด สิน 
ใ หิก น ไค้  เรื่อ งนึเ บ่น วิสัย ของ พระ สพพ ญผูพุ ทธเ จำ พระองค์ เคียว เท่า น1 น 
ที จะ พยากรณ์ ไค้  ใคร จะ คด สิน ซึ่ง สัน และ กน ค้วย อนุมาน ไม่ ไค้  หรือ 
คำ ราเ บ่น ของ เหลว ไหล ท งนน  ดี ไม่ ดีผู้ ถูก พยากรณ์ เมื่อ ไม่ ฅรง คาม เบ่น 

จริง  เขา น้ว เราะ เยาะ เชัา ใน้ เสีย อีก ของ พรรค์ นื่เ บ่น ธรรม ที่เบ่ นบ จจฅ ค้ง 

เกิด มีฃน เฉพาะ ผู้ คำ เนิน ทาง ถูก คาม อริยมรรค เท่า น้น  ผู้ เดิน ทาง เดียว กน 
ย่อม รู้ เรื่อง ของ สัน และ สัน  คน นอ กน หา ไค้ รู้ ควย ไม่  ธรรม แท้ ท้เบ่ นบ จ- 
จํฅค้ ง ใคร จะ สัด สิน ว่า อย่าง ไร หรือ ไม่  มัน ก็เบ็ น สภาพ เช่น น้น อยู่ คาม 
เดิม  ผู้ทีสั งมี ความ หิว อยู่  และ ค องการ อยาก คง เท่า น น ซึ่ง ธรรม แค้ ของ 
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ของ คม ค่า 


จริง ไม่ มี ใน? ไน  จึง จะ เอา ธรรม ปลอม  ๆ มา โฆษณา หา กิน 
แฅห าฅว ฅนมี ไค้  หาก มีผู้ นำ เอา ไป! ฆษ ณา ขาย ใน ทอง ฅ ลาด ว่า  คุณ จง มา 

ซอ ของ คมี ค่า ของ ขา 
ไป ใน แง่ ไหน 


ท่าน จง คิคด เถิค ว่า  คน ทํ้ง เมือง เขา จะ มอง ผัน น 


บท ผนวก 

พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า  ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง สอน ไว้ มี 
การทำ ทาน  ริก ษา ศีล  เจริญ ฌาน-สมาธิ-วิ บื่สส นา  ล วน แล’ วิ แต่ เบน 

กล ยุทธ แค่ ละ อย่าง  สำ หรบ ต่อสู้ กบ กิเลส ภาย ใน ของ แต่ ละ บุคคล  เวน 
เสีย แต่ ว่า  บุคคล ผู้นน เขา นำ เอา กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มา ใช หรือ ไม่ เท่า 
นนเ อง  หาก ผู้ เห็น โทษ ของ กิเลส แล* ว แต่ นำ มา ใช ไม่ ถูก ทาง ก็ ไร้ ผล 

กิเลส เบน ของ ยาก ที่ผู้เ กิค มา จม อยู่ ใน กอง กิเลส  จะ เห็น โทษ ของ มีน ไค้ 

ง่าย  ๆ เหมือน หนอน เกิด ใน ของ โสโครก  ยาก ที่ จะ เบื่อ หน่าย เหม็น ก ลน 
ของ โสโครก ไร้  คน เรา เกิด ใน กอง กิเลส  บาง ค รํ้ ง ถึง แม่ จะ เห็น โทษ ของ 
กิเลส นํ้น แร้ว ก็ คาม  โดย มาก มีเา ปก บิ1 ด โทษ ของ กิเลส น น ไว้ มี ให้ โผล่ออก 
มา ภาย นอก  หาก จะ มี ใคร กล ไเบื่ ค เผย โทษ ของ กิเลส น นอ อก มา สู่ วง กัง คม 
แร้ว  คน ส่วน มาก มก จะ มอง ไป ใน แง่ ไม่ ดี  ฉะ น8 น่ กิเลส สาม กอง ร้น เบ็่น 
มูล^าน ของ กิเลส ที่ งป' วง คน  ส่วน มาก จึง มก ปก บื่ด ไว  ไม่ มี โอกาส จะ เอา 
ออก มาฅี แผ่, โทษ ของ มีน ใ ห ให้ น ดาม เบ็่น จ ริ' ง พระ พุทธ เจา เท่า นนฒ็่ น 

บุคคล แรก ที่เบื่ ด เผย โทษ ของ มัน ใ ห ไห้, น ดาม เบน' จริง  ให้ โลก ที่ ง หลาย ไค้ 
ทราบ ไค้ รู้  แล่ วก็ สอน วิธี ต่อสู้ กับ กิเลส เหล่า นนร้ วย กล ยุทธ ต่าง  ๆ นานา 
กัง แสดง มา แร้ว ร้าง ร้น  ผัมีบื่ ญญา ได้ พง กำ สอน ของ พระ พุทธ เร้า  เห็น 
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ฅาม แล ว ปฏิ ใ] ค คาม กล ยุทธ ของ พระองค์  จึง เกิด การ ค่อสู้ กัน ขืน ระ ห ว™ 
กิเลส ภาย ใน  กบ กวา ม คน รน ของ ใจ  แค่ กิเลส เบน ของ เกิด คบ พร อม อ] 
กับ จิฅ  มี ธาฅุ  ๔ ขันธ์  ๕ เบน สมรภูมิ  มี อาย ฅนะ  ๖ เบน สื่อ สาร  ทำ 
การ ต่อสู้ ควย อาวุธ  คือ บ’ ญญา  คาม แบบ ยุทธวิธี ของ อริยมรรค  เมื่อ 
ชนะ แก่ ขา ศึก แล1' ว ให คำ เนิน งานบริหาร ควย สน คิวิธี  สง วร ธรรม  ๔ 
(คือ  ปา ริ สุทธิ ศีล  ๔)  เนื่อง จาก กิเลส เกิค กับ กับ พร อม อยู่ ที่จิฅ กัง กล่าว 
แล ว ผู้มีบ ญญา ใขั กล ยทธ ค่อสู้ กบ กิเลส จน ป ราช ไ) พ่าย แพ้ หา กิเลส เศรื า 

หมอง ใน ใจ ไม่ ไค้  เมื่อ ใจ ผ่องใส บริ สุทธ์ หมด จ คดี แล่ ว ความ ปรารถนา 
ของ ท่าน จะ ไม่ มี  มี แก่ ธรรม  คือ  สฅิ  สมาธิ และ บ ญญา  เบ็่น เครื่อง 


คำ เนิน เบน ไป อยู่  จน กว่า ขน ธ วิบาก ของ ท่าน จะ แค กด บ ท่าน จึง อุปมา 
เปรียบ ไว ไห มือ นฅะ เกียง  เมื่อ น้า มัแ กัง มี อยู่ พร กัมที งไส  เอา ไฟ ไป จุด ก็ 
คิด ไค้  น้า มัน หมด ไส กัง อยู่ หา น้า มัน มา ใส่ ใหม่ ก็ จุด คิด  ไล่ หมด นาม* นิ ย* ง 
อยู่ หา ไล่ มา ใส่ ใหม่ ก็จุค ไค้  ธาฅุ  ข*' นธ์  เบ็่น กัวฅ ะ เกียง  อาย ฅนะ เบน’ ไส้ 
สำ หรบ ดูด นา มัน  วิญญาณ ฌนสิ อ สำ หรบ จุด ไฟ ให้ สว่าง  ให้ กับ  สติ 
ตาบ ระ กัง  บ ญญา  รู แจ้ง ตาม เห็น โทษ และ คุณ  หริ อสิ งที ควร และ ไม่ 


ควร  ธาตุ แตก  ฃํนธ่ ดบ  อายตนะ สลาย ไป  วิญญาณ ไม่ สิน ไป  เพราะ 
บ ญญา ไม่ กล่า  จึง ไม่ สามารถ ที จะ กับ เหตุ แห่ง วิญญาณ ไค้  วิญญาณ 
ย, ง แสวง หา ภพ ชาติ เกิด ได้ อก  วิญญาณ กับ ไป เพราะ อำนาจ ของ ฌาน 

สมา บ* ค แค่ วิบาก กัง เหลือ อยู่  เมื่อ จิฅ ถอน ออก จาก สมา บ* ฅน้น แล่ ว 

วิญญาณ ก็ จะ กลบ มา ทำ หน้าที่ อยู่ คาม เดิม  ท่าน ผู้รู้ท ง หลาย ถึง แม้ ท่าน จะ 
ทราบ ดี อยู่ แล่ ว ว่า  ธรรม เหล่ านื่  คือ  ธาตุ  ขันธ์  อาย ฅนะ  จิฅ หรือ วิญญาณ 


๓๒ 


เ5ว^*0 


เบน ของ ไม่ เทียง  เบ็่น ทุก ข และ ไม่ ใช่ กัว คน บุคคล เรา เขา ก็ฅา ม เมื่อ วิบาก 
ของ เหล่ านน ยง มี เหลือ ทำ หน้าที่ ของ กัน ฎยู่ชุ นเา ว่า จะ ถึง ที่ สุด อๆ สาน บั่ญญ ๅ 

ญาณ ความ! รอบ ไน เหธุ ผล, ผุ* น กํผัท่ ไ,, ^00 น น™^ กํฑุ่™ ญญา 

ญาณ ใน ที่นห มาย ความ ว่า  ทำ ความ รู้ รอบ  ใน เหฅุ ผล ที่เกิ คฃํ้น ใน ธรรม 
คือ  ธาฅุ  ฃนธ  อาย ฅนะ  ฅลอ ค ถึง ละ ถอน อารมณ์ และ กิเลส ค่า งๆ  พร อม 
กัน นน  กีไม่ เขา ไป ยึค คำ ว่า  เรา ถอน  เรา สละ  เรา ละ แล่ ว หรือ กำ ลง ละ อยู่ 
หรือ จะ ละ ถอน คือ ไป  เมื่อ ธรรม เหล่า นยํง มี อยู่ฅ ราบ ใด  บ ญญา ญาณ จึง จำ 
กัอง ใ ซอ ยู่ฅร าบน้ น ทีน  ธ าทุ  ช้นธ์ อาย ฅนะ  มิ ใช่ วิบาก  แค่ เบ็่น ข* นธบ ญ จ- 
ก ะ ไม่ ได เรียก ว่า บ ญญา ญาณ  แค่ เรียก ว่า บ ญญา กำ กัง ใช้ ใน ช้นธ บญจ กะ ) 
ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ง หลาย  ขอ ท่าน ไกักั ด สิน เอา เอง ว่า  เมื่อ ธรรม เหล่า 
น คือ  วิบาก  ไ กัแก่  ธาฅุ -ฃ* นธ์- อาย ฅนะ  กับ สฅิฅ าม ระ วิง วิญญาณ 
ผู้แส่ ส่าย ไป ฅาม วิบาก  บ ญญา ญาณ ฅาม รอบ รู้  สฅิกั บ วิญญาณ ผู้ แส่ ส่าย 
ไป คาม วิบาก ทำ หน้าที่ ครบ บริบูรณ์ อยู่ อย่าง นไป พร อม  ๆ กัน แล ว อะไร 
จะ เกิด ขน มา อีก  เมื่อ ธรรม เหล่า น้น  คือ  วิบาก  ธาตุ- ขน ธ ๙ เห มอน 
กับ ตะ เก ยง  อายตนะ  เห มอน กับ ไกัฅ ะ เก ยง  วิญญาณ  เห มอน กับ 
นํ้ากั น เข้า ไป ซึม ซุาบ อยู่ กับ ไส้ ตะ เก ยง  สติ  ตาม สอด ส่อง  บ ญญา ญาณ 
รอบ รูใน อารมณ์ ที เกิด แล้ว  และ กำ กัง เกิด อยู่  ก็ จะ สว่าง ช้า อยู่ คลอด 

เวลา หา อะไร มาปก บด มิไกั  เหมือน ไฟ ดะ เกียง ที่ สว่าง น น หาก น้า กัน 
หมด  ไกัฅ ะ เกียง' ไม่ มี น้า กัน หล่อ เลย ง ไฟ ก็ จุด ไม่ ติด  สามอ ย่าง น จึง หมด 
หน้าที่ พร อม  ๆ กัน  วิบาก  วิญญาณ  บ ญญา  จะ ปรากฏ ขน มา ไค้ 
อย่าง ไร  และ จะ เอา ไป ใช้ กบ กับ ใด อีก เล่า 
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